Romain Bardet se Iimpone por fuerza
y ganas en Le Bettex
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Etapa de contrastes en el Tour de Francia que ha terminado con la victoria de Romain
Bardet en Saint Gervais Mont Blanc. Una parte final en la que la lluvia ha hecho que
Pierre Rolland tuviera una caida y en la que de forma poco elegante, por la la lluvia en si,
el corredor del Giant-Alpecin Tom Dumoulin, ganador de 2 etapas en el Tour, se ha visto
obligado a abandonar por lo que puede ser una fractura en su mufieca y que le impediria
estar en los JJOO de Rio en 2 semanas.

Fuga con los habituales

La fuga del dia, hoy con el control del peloton por parte del conjunto Astana, que queria
ser protagonista en los ultimos dias de puerto, nos ha permitido ver a los mismos
corredores practicamente que en las ultimas jornadas, con Rafal Majka defendiendo el
maillot de la montafia, un Rui Costa que sigue buscando la victoria en el Tour esta
temporada y lo hace en un territorio cercano a Suiza, que siempre se le ha dado bien, Dani
Navarro, muy peledn también en las jornadas de los Pirineos o Jarlinson Pantano, que
también se estd mostrando como un luchador y que tiene equipo asegurado para la
temporada que viene, buscando posible méritos de cara a un futuro.

Caidas duras

A las caidas ya nombradas de Dumoulin y Rolland, también hemos visto caer a Chris
Froome, el lider de la general en una curva a la derecha y Diego Rosa, justo detras de él
también ha besado el suelo. También afectado Bauke Mollema, que se quedaba
descolgado Desgraciadamente también en la bajada previa a Le Bettex, Dani Navarro
también ha caido y obligado a marcharse de carrera, afectado por las primeras imagenes
tanto del homoplato como también de la rodilla. Y un bajador como Romain Bardet ha
sido quién ha originado con un gran descenso la remontada, buscando la cabeza de carrera
de Rui Costa buscando posicionarse en el podio de la general.
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En el pelotdn, recortando a Bardet, gran trabajo de Caruso para seleccionar mas la carrera,
ante el inminente ataque de Richie Porte. Pero el primero en decidirse era Dan Martin,
para después moverse Porte y Quintana mientras Poels, muy sobrado, conectaba el grupo.
Yates perdia contacto y Pantano, ya haciendo trabajo para Mollema tirando de él en el
grupo. Llegaba de nuevo Yates, pero un Porte atacador, como nunca habiaos visto, salia
con Nairo y detras lo probaba Aru, con un Poels que dominaba la carrera como si fuera
el lider, llevando a Froome.

Cedia Porte y Froome sufria en el arranque de Alejandro Valverde, pero la victoria ya era
para Bardet, con Quintana perdiendo unos 20 segundos y unos 35 con Froome y Porte
llegando a 52



Chris Froome gana la crono en
Megeve y deja visto por sentencia el
Tour
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Chris Froome ha vuelto a dar una demostracion de fuerza en la segunda parte de la crono
que se ha disputado esta tarde entre Sallanches y Megeve y ha logrado la victoria por
delante de un Tom Dumoulin que habia hecho una grandiosa contrarreloj pero el lider de
la general y del Sky ha sobrepasado el tiempo para meter mas tiempo a sus rivales bajando

los 31" de crono y dejar vista por sentencia la 103? edicion del Tour de Francia.

Dumoulin pide medalla en Rio, Chris
Froome sentencia con la victoria de etapa

Tom Dumoulin ha dominado toda la crono desde el primer momento y ya antes de llegar
al primer punto intermedio habia sobrepasado al corredor que habia salido justo antes.
Acoplado perfectamente en la bici, sin moverse buscando la mejor aerodinamica,
realmente habia vuelto a desaparecer unos dias de la competicion a primera linea para
volver a preparar de nuevo la ultima crono antes de marcharse a Rio de Janeiro, donde
todo el mundo lo coloca como el mejor hombre para conseguir el oro en la prueba en la
lucha contra el crono.

Richie Porte le ha planteado problemas en el primer paso intermedio pero ya en el
segundo paso, en el km 10, ya se ha visto que Porte perdia practicamente 9 segundos con
el del Giant-Alpecin y que s6lo un extraterrestre Chris Froome le podia tratar de hacer
sombra ya para finalizar el Tour de Francia antes de las dos Gltimas y grandes etapas en
los Alpes. En la general, Yates se crecia conociendo los tiempos muy malos de Nairo
Quintana y quedandose muy cerca de Dumoulin en el primer paso intermedio. Froome en
el primer punto intermedio marcaba el mejor 5° puesto, con la duda de si no era su dia o
teniendo referencias de los rivales, no tener que afrontar una contrarreloj de forma mas
exigente de lo que ya era.
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Ya llegando en la parte final, gran progresion de Aru, que se quedaba practicamente 10
segundos de diferencia de Dumoulin, haciendo una segunda parte con la bajada
francamente buena y mostrando opciones y fuerzas para las 2 ultimas jornadas. Valverde
perdia practicamente un minuto en meta con Dumoulin para ir tomando las referencias
con los rivales. También gran crono de Porte, que finalmente so6lo perderia 12" con
Dumoulin, pero la referencia para el australiano era Quintana y Bardet , que esta por
delante en la general y que en meta perdian algo de tiempo con el australiano, con un

Quintana que perderia 59” con Dumoulin y unos 45-50" con Richie Porte.

A Yates se le escapaba un poco en la segunda parte final de crono, dénde habia ido
marcando buenos tiempos en los primeros pasos. Y Froome lograba superar en el tercer
paso intermedio a Dumoulin, ya sacando 14" al holandés. En la general, la segunda
posicion estara disputaba porque no ha habido diferencias entre Bauke Mollema y Adam
Yates.




lInur Zakarin se estrena en el Tour
de Francia
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lInur Zakarin se ha tomado la revancha del domingo pasado dénde mostrandose como
el mas fuerte el el Colombier por la pérdida de las lentes de contacto no pudo estar en el
corte final con Majka y Pantano, a los que hoy ha roto en las rampas de Finhaut-Emosson
para conseguir la victoria en la primera etapa de los Alpes con inicio en Berna.

Fuga de gran nivel

Junto con Zakarin, ganador de la etapa y los ya citados Jarlinson Pantano y Rafal Majka,
han estado en una fuga el campeon y lider del maillot verde Peter Sagan o Alexey
Lutsenko, entre otros. Todo se ha roto practicamente en el puerto anterior de Finhaut-
Emosson, donde Majka y Pantano han vuelto a aliarse en la bajada para sacar unos metros
a los perseguidores, con un Zakarin que ha sabido reaccionar, irse con ellos y hacer un
cambio de ritmo para dejar primero roto a Majka y posteriormente a Pantano para irse a
por la victoria.

Nairo cede y pierde opciones

En la general, el Astana se ha movido para Fabio Aru, posteriormente lo ha hecho
Alejandro Valverde y Dan Martin, pero el que ha podido romper el ritmo ha sido WouT
Poels, muy activo para defender a Chris Froome y posteriormente Richie Porte, que ha
atacado y tan s6lo Froome y Nairo han seguido, pese que el colombiano ha cedido y ha
perdido unos 30” en meta mas para empezar a decir adids a cualquier opcién de victoria.

Mariana, cronoescalada donde si Froome vuelve a sacar un minuto a sus perseguidores,
practicamente podria dejar vista por sentencia la carrera a falta de las 2 grandes jornadas
finales en los Alpes
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Jarlinson Pantano logra una
historica victoria para el 1AM
Cycling
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Después de perseguirlo durante mucho tiempo, y en la ya anunciada desaparicion del
equipo a final de temporada, Jarlinson Pantano ha logrado una histérica victoria para
este conjunto y también una gran victoria a nivel personal, después de saber sufrir en
los Lacets du Grand Colombier con los cambios de ritmo de Rafal Majka, ser
alcanzado por Sebastien Reichenbach pero soltarlo en las primeras rampas de la bajada,
alcanzar a Majka y en el cuerpo a cuerpo conseguir batir al polaco, que ya ostentaba tres
victorias en el Tour de Francia.

Fuga con corredores importantes

En una etapa que muchos lo han intentado, finalmente se ha conformado una fuga con los
dos corredores ya citados, pero también con Thomas Voeckler, Vincenzo Nibali o
también el ruso del Katusha, Ilnur Zakarin. Muchos, como el lider de la
montafia, Thomas de Gendt, se han quedado sin la posibilidad de entrar, y volver a ceder
de nuevo el maillot de la montafia en beneficio de un Majka valiente, que siempre ha
querido estar presente en carrera y estar lo mas delante posible.

La etapa de hoy era dura, de media montafia y con el colofon de Grand Colombier y
Lacets de Grand Colombier, llnur Zakarin se ha mostrado el mas incisivo en la primera
subida, con un Majka presente y un Julian Alaphilippe también bien metido en cabeza,
que se ha lanzado en la bajada y lo ha pagado. Alli ha llegado Pantano, haciendo gala de
su habilidad como bajador y llegando a un Majka que también se habia sacado de encima
a un Zakarin, seguramente aun sin poca confianza después del accidente del Giro de Italia
y que ha tenido problemas con las lentes de contacto y que no le han permitido tampoco
estar delante.

En la subida a Lacets, Majka ha puesto en apuros a Pantano, al que le ha conseguido
endosar algo mas de 20 segundos en la parte final y donde Sebastian Reichenbach, tras
también soltar a Alexis Guillermoz, ha llegado a la altura del colombiano. Pero el suizo
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no baja bien y Pantano, aprovechando también un problema de Majka en una salida de
una curva, finalmente ha logrado llegar a Majka y hacerse con la victoria.




Peter Sagan gana siendo el mas listo
y Froome amplia distancias por
oportunismo
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Todo hacia pensar que pensando en la etapa mafiana en el Mont Ventoux, -que veremos
si se hace hasta ariba por culpa del viento que esta provocando rachas de 100 km arriba-,
los Gltimos 80 km ha sido francamente movidos. Y el final ha sido para Peter Sagan, el
mas listo de todo el peloton para lograr la victoria entrando en meta con Chris Froome,
otro de los favorecidos en el ultimo corte de la etapa.

Dos escapados condenados

Dos corredores han estado por delante durante buena parte de la etapa, pero siempre
sabiendo de la dificultad de llegar con tiempo para jugarse la victoria en Montpellier.
Aprovechando las rtachas de nuevo, hemos visto varios momentos donde el peloton se ha
roto en partes, afectando a gente como Thibaut Pinot, que en dias anteriores realmente
habia gastado mucho. Pero la verdad es que la carrera siempre ha vuelto a la normalidad
para un pelotdn que se podia plantear la llegada al sprint.

El arredn del Tinkoffy el oportunismo de
Froome

A poco més de 10 km de meta, un movimiento de Tinkoff otra vez acentuado por el viento
y por el gran saber estar de Peter Sagan acompariado de un compariero, han cogido unos
metros de delante. Y ha llegado el regalo de todos los favoritos: Chris Froome ha leido
muy bien el movimiento, ha hecho es esfuerzo con Geraint Thomas y han llegado a la
rueda de los dos hombres del Tinkof. Bien entendidos, con un Sagan para la etapa y el
maillot verde y por Froome para amploiar distancias en la general, se han entendido
perfectamente para llegar a linea de meta. Katusha lo ha intentado, también el Etix-Quick
Step, ante la poca operancia del Movistar y el corte de coredores como Joaquim
Rodriguez. Al final, todo parecia que Froome y Sagan dejaban a Bodnar lograr la victoria,
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pero el lider del Sky ha acelerado y Sagan, el mas rapido se ha llevado la segunda victoria
en esta edicion tras no hacerlo ayer.




El Mont \VVentoux, la primeracronoy
una gran etapa de media montana
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La primera semana del Tour de Francia ha terminado de una forma que todos podiamos
esperar, con Chris Froome como lider de la carrera. Pero a diferencia del afio pasado, las
diferencias son mucho menores, los rivales parecen mucho mas fuertes y sin tanto temor
y sobretodo, el Sky no parece no parece tener aquellas fuerzas de conjunto. Todo puede
cambiar en la segunda semana en la que ya no estara Alberto Contador, que ha
abandonado en la etapa de este domingo

Envalira y etapas llanas hasta el Ventoux

La segunda semana es una semana tranquila, donde los corredores iran acercandose a
los Alpes, donde finalmente debe decidirse la carrera, pero la carrera no arranca de la
mejor manera esperada. Es verdad que la décima etapa es tranquila a partir
aproximadamente desde el km 70, pero saliendo de Escaldes — Engordany hacia Francia,
solo podia significar tener que subir un puerto, en este caso el Port d’Envalira. El dia
posterior, con dos puertos menores, podemos encontrarnos con lo mismo de las primeras
etapas, que los sprinters quieran ganar en Montpellier pero muchos otros busquen la etapa
desde lejos.

Los franceses “obligados™ a ganar en el Ventoux

Y llegamos al 14 de julio, el Dia Nacional en Francia, y ya sabemos que los organizadores
siempre tienen algo especial para este dia. En 2016, los corredores terminaran en el Mont
Ventoux, uno de los grandes y miticos puertos y que en la parte final siempre acaba
decidiendo la carrera, cuando se deja la zona mas boscosa y se entra en el terreno “lunar”,
donde el viento se convierte en el gran protagonista. Esta sera la oportunidad para los
franceses para buscar la victoria. Estara abierto todo porque el Ventoux en la parte final
podrian abrirse diferencias en la general, pero en los corredores galos habra ganas de
ganar ese dia.

Por si no hubiera poco, el dia siguiente a los corredores les espera la 1* y mas larga
contrarreloj de esta edicion, de 37 km entre Bourg-Saint-Andéol y La Caverne du Pont-
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d’Arc. No es estrictamente llana, ya que los 7 primeros kKilometros ascenderan hasta
la Cote de Bourg Saint-Andeol, para hacer buena parte la crono en los 300-400 metros de
altitud, descender hasta Pont d’Arc pero la parte final también se afrontara en los 3 km
finales el ascenso a la Caverne, con 33 km al 4,9%.

El Grand Colombier, ultimo peligro
antes de los Alpes

Para finalizar la semana, dos etapas llanas, la Ultima de ellas terminando en Berna (Suiza) y entremedio
si una etapa de montafia francamente dura con Col du Berthiand, Cop du Sappel, Col de Pisseloup,
Col de la Rochette, Col du Gran Colombier con el primer paso por meta en Culoz, Lacets du Gran
Colombier y la bajada y ultimos 10 km llanos para llegar de nuevo a Culoz. Tras esta etapa, y mas
con el paso por el Ventoux y la crono del dia posterior esperemos que las diferencias no sean tan

grandes para que la Gltima semana siga todo en juego.




Alberto Contador abandona el Tour
de Francia por enfermedad
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Alberto Contador se ha visto obligado a abandonar el Tour de Francia 2016. El lider
del Tinkoff s6lo ha ido acumulando desgracias en esta edicion y hoy, por culpa de la
fiebre, ha decidido poner pie a tierra en la etapa reina de los Pirineos -que no de este Tour
de Francia- con final en Ordino Arcalis.

Arranque fatal

Cabe recordar que en las dos primeras etapas de la carrera francesa Contador acabo en el
suelo, en una primera etapa donde realmente se hizo dafio con abrasamiento y contuisones
en su parte derecho del cuerpo vy, el dia posterior, en un clima mas adverso también
termind en el suelo. Desde entonces, no ha podido demostrar el nivel para esta
compitiendo con los mejores y etapa tras etapa, en aquelas que no habia un sprint por el
medio, ha terminado perdiendo tiempo. Ayer también se le escapé tiempo en
el Peryresourde, después de los acelerones tanto de Sergio Henao, Nairo Quintana y
el final de Chris Froome, ganador de la etapa.

Inicio esperanzador en la Bonaigua

Hoy, se ha formado una fuga con muchisimos corredores y la sorpresa ha sido
como Alberto Contador ha saltado del grupo para irse a buscar este grupo numerosos de
cabeza, seguido también de Alejandro Valverde y Sergio Henao. Ha llegado a él, pero
los primeros sintomas han venido cuando no podia alcanzar el ritmo que le proponia Peter
Sagan y poco a poco ha ido entrando de nuevo en el peloton. Y desde ali a las Gltimas
posiciones del grupo princiapl, siempre pidiendo la atencion del coche
del Tinkoff hablando con todos sus responsables, hasta que en las primeras rampas
del Port del Cantd, el segundo del dia, ha decidido poner pie a tierra.
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Steven Cummings no falla a su cita
con el Tour y gana en Lac de Payolle
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Primera etapa de montafa en el Tour de Francia con el final en el Lac de Payolle y con
la subida en el Col d’Aspin para terminar practicamente la etapa.Sin duda, victoria
merecida del britdnico Steven Cummingsy una nueva Vvictoria para el
conjunto Dimension Data, la cuarta tras las 3 de Mark Cavendish.

Una fuga francamente numerosa con nombres importantes se ha ido hacia adelante, entre
ellos Tony Martin, Vincenzo Nibalio el propio lider de la general, Greg Van
Avemaet, para mantener el liderato de la carrera se ha metido en este grupo, hasta
contabilizar estos 28 corredores que han mantenido distancias buenas para poder
jugérsela en las rampas del Aspin.

Poco a poco los movimientos se han venido produciendo, primero Breschel, Navarro,
Duchesne y Cummings se han marchado hacia adelante, con los restantes persiguiendo
y un Kiryienka que ya se habia descolgado para ayudar a su lider Chris Froome. Pero un
experto en fugas como Cummings ha tomado finalmente el liderato de la carrera, con un
Nibali que ha decidido tirar del grupo perseguidor para llevarlos a todo bien en fila, con
el italiano habiendo perdido tiempo hace un par de etapas atrds y con ganas de seguir su
preparacion para los Juegos Olimpicos del proximo agosto.

FDJ toma el mando en el peloton y
Cummings lanzado a la meta

En el peloton, el conjunto liderado por Thibaut Pinot, al que no vimos bien hace un par
de etapas tampoco, ha querido mandar en el pelotén. A medida que ha ido pasando los
kilometros de subida ha ido para atras mientras que Cummings se le veia muy solvente
delante, manteniendo las distancias sobre el terceto en el que Nibali y Dani
Navarro estaban presentes y tiraban, mientras que el tercero del grupo se quedaba un
poco mas al margen. Clavado Pinot, saltaba del grupo Pozzovivo, quién sabia en ese
momento para tener alguien delante para arrancar Romain Bardet, pero Pantano también
salia tras él. En las Gltimas rampas Dani Navarro atacaba y Nibali, que seguramente era
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el que mas gastaba del trio, atacaria hacia adelante, pero Cummings ya estaria
francamente lejos para ser alcanzado. Después en el pelotdn saltaria Julian Alaphilippe,
pero no llegaria muy lejos y serian alcanzados por el pelotdn tirado por el Sky.

La anécdota, que podria ser algo peor ha sido en el pelotén, que el indicador del dltimo
kilometro se ha venido abajo cuando el grupo de los favoritos estaba pasando justo por
debajo. Sin duda, restard como una anécdota porque no ha pasado nada grave. En la
general, pocos cambios y sigue Greg Van Avermaet como lider de la carrera.




Mark Cavendish supera a Bernard
Hinault tras lograr su tercera
victoria
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Etapa de transicion de cara a la etapa de mafana, la primera que se correra en
los Pirineos. Dos corredores han llevado la fuga de dia, pero en ningin caso ha sido una
fuga que pudiera tener opciones a la victoria. De nuevo, una etapa que se ha alargado en
el tiempo y que realmente tampoco se ha visto la necesidad de correr. Parece que los
equipos estaban pensando mas en mafiana que no hoy y sin han sido los equipos de los
velocistas los que tuvieran que cerrar la etapa.

Jan Barta y Yukiya Arashiro han sido los hombres que han estado en la fuga, en una
escapada sin nada que ganar y donde al paso de los kildmetros se les ha ido reduciendo
la distancia hasta la entrada de los equipos que buscaban la etapa. De hecho,
solo Daniel Teklehaimanot, Thomas Voeckler y Julien Vermote, tampoco sin hacer
un trabajo excesivo han controlado perfectamente las distancias. Barta lo ha probado en
solitario y ha intentado la aventura en solitario, pero sin ningun tipo de éxito.

Pensando en el sprint y la etapa de
manana

Poco a poco los corredores de la general han ido pasando hacia adelante, buscando un
poquito la tranquilidad del peloton al correr delante y evitando cualquier tipo de
contratiempo para perder tiempo. Ademas, con ya la primera lucha para estar posicionado
para los Gltimos metros. Finalmente, un sprint de nuevo bastante peleado, donde los
corredores han ido ganando posiciones, perdiendo posiciones y finalmente el ganador ha
sido Mark Cavendish, que ha logrado la tercera victoria personal y del Dimension Data,
ademas de ese liderato en la primera etapa. Marcel Kittel ha entrado segundo y vuelve a
hacer esta posicion, cuando la carrera poco a poco va hacia adelante y las oportunidades
a partir de ahora van a escasear respecto a las llegadas masivas.
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Greg Van Avermaet demuestra su
gran nivel en Le Lioran y se coloca
lider
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Era una etapa donde podian pasar cosas. Y realmente la quinta etapa del Tour de Francia
no ha decepcionado en ningin caso con la victoria del corredor belga Greg Van
Avermaet (BMC). Se ha conformado una fuga con Gautier, Pauwels, Majka, Grivko,
Huzarski, De Gendt, Van Avermaet, Sicard, Vachon, los 9 hombres que se han movido
en el arranque de la etapa. Sin duda, sorprendente la entrada de gente como Cyril
Gautier, Rafal Majka, Thomas de Gendt, Andriy Grivko, Greg Van Avermaet o
Romain Sicard. Algunos, evidentemente buscando una victoria de etapa como puede ser
el de Gendt y otros corredores puede que pensando en los lideres de equipo o ya en tomar
posiciones delante antes del primer bloque de montafas.

Poco a poco la fuga ha ido tomando distancias y ha llegado a tener una distancia de 11
minutos, que realmente ha comportado pensar en que hoy si la fuga tenia las opciones de
victoria a Le Lioran. Pero finalmente 3 hombres, posiblemente 3 de los mas
duros; Grivko, De Gendt, Van Avermaet se han ido hacia adelante buscando la victoria
de etapa ya que la distancia méxima se ha ampliado hasta los 14 minutos. Cuando la
carrera, en el que cabeza de carrera estaba por debajo de los 40 km finales, los hombres
del Movistar han pegado una aceler6n para empezar a seleccionar la carrera en el
pelotdn, devolviendo la ventaja por debajo de los 11 minutos.

Sagan se queda, Nibali descolgado y Van
Avermaet se lanza a por la victoria

En los puertos anteriores a la llegada, con el ritmo impuesto por el conjunto Movistar,
haciendo una gran apuesta, el lider de la carrera Peter Sagan se ha quedado descolgado.
Pero la sorpresa, en esta jornada de tanto calor, ha sido que Vincenzo Nibali ha visto
como se le escapaba estar entre los mejores en Puy Mary y hasta perder mas de dos
minutos ya en los ultimos 20 km a meta. Por delante, Greg Van Avermaet, ya solo
acompafado por Thomas de Gendt, ha cambiado el ritmo dejando a su compatriota
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totalmente sentado y marchandose para hacer el doblete con la etapa y la general pero
coronando el Col de Perthus, el antepenultimo de la jornada. Movistar que ha quedado
ya en la parte final sin tirar y ha sido el Sky quien ha tomado la iniciativa para seguir
tirando del grupo de los favoritos.

Con esta victoria, Van Avermaet hacia que un belga volviera a vestir de amarillo. Por el
pelotén ha atacado Romain Bardety le ha seguido tanto Nairo Quintanacon un
compafero que era Alejandro Valverde, con Froome sufriendo y Contador cediendo
segundos de nuevo. Llegando a la bajada ha logrado practicamente contactar pero
quedaba el ultimo repecho y no ha llegado perdiendo unos 30” de nuevo con

los Froome, Quintana y Joaquim, que ha saltado en los Gltimos metros.




Chris Froome, Nairo Quintana y
Alberto Contador encabezan la lista
de 198 corredores del Tour de
Francia
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Desde la semana pasada hasta los ultimos dias, los diferentes equipos que participaran en
el Tour de Francia ya han ido confirmando a sus 9 corredores para arrancar en el Mont-
Saint-Michel este proximo sabado la 1032 edicion de la ronda francesa. Chris Froome,
Nairo Quintana, Alberto Contador, Fabio Aru, Vincenzo Nibali, Joaquim
Rodriguez, Alejandro Valverde, Joaquim Rodriguez, Peter Sagan, Thibaut Pinot,
Tejay Van Garderen, Richie Porte, Romain Bardet o lInur Zakarin son algunos de
los nombres méas destacados de la carrera.

A continuacion detallamos la lista de todos los corredores ya oficializados -con la posible
baja a ultima hora de algun corredor-.

Participantes Tour de Francia 2016

AG2R - La Mondiale: Jan Bakelants, Romain Bardet, Mikaél Chérel, Cyril Gautier,
Alexis Gougeard, Domenico Pozzovivo, Alexis Vuillermoz, Samuel Dumoulin y Ben
Gastauer

Astana Pro Team: Fabio Aru, Vincenzo Nibali, Jakob Fuglsang, Tanel Kangert, Alexey
Lutsenko, Luis Ledn Sanchez, Diego Rosa, Andriy Grivko y Paolo Tiralongo

BMC Racing Team: Brent Bookwalter, Marcus Burghgardt, Damiano Caruso, Rohan
Dennis, Amaél Moinard, Richie Porte, Michael Schér, Greg Van Avermaet y Tejay van
Garderen

Bora-Agon 18: Shane Archbold, Cesare Benedetti, Paul VVoss, Andreas Schillinger, Sam
Bennett, Jan Barta, Bartasz Huzarski, Patrick Konrad y Emanuel Buchmann.
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Cannondale Pro Cycling Team: Pierre Rolland, Matti Breschel, Lawson Craddock,
Kristijan Koren, Ramunas Navardauskas, Sebastian Langeveld, Alex Howes, Dylan Van
Baarle y Tom-Jelte Slagter.

Cofidis: Nacer Bouhanni, Borut Bozic, Jérdme Cosuin, Arnold Jeannesson, Christophe
Laporte, Cyril lemoine, Luis Angel Maté, Dani Navarro y Geoffrey Soupe

Direct Energie: Bryan Coquard, Thomas Voeckler, Adrien Petit, Sylvain Chavanel,
Romain Sicard, Fabrice Jeandesboz, Angelo Tulik, Antoine Duchesne y Yohann Gené

Etixx — Quick Step: Julian Alaphilippe, lljo Keisse, Marcel Kittel, Dan Martin, Tony
Martin, Maximiliano Richeze, Fabio Sabatini, Petr Vako¢ y Julien Vermote

FDJ.fr: Cedric Pineau, William Bonnet, Matthieu Ladagnous, Anthony Roux, Jérémy
Roy, Steve Morabito, Sebastien Reichenbach, Arthur Vichot y Thibaut Pinot

Fortuneo — Vital Concept: Eduardo Sepulveda, Chris-Anker Sorensen, Florian VVachon,
Anthony Delaplace, Pierre-Luc Périchon, Vegard Breen, Daniel Mclay, Brice Fellieu y
Armindo Fonseca

IAM Cycling: Dries Devenis, Jarlinson Pantano, Oliver Naesen, Jerome Coppel, Hondre
Holst Enger, Matthias Franck, Stef Clement, Martin EImiger y Reto Hollenstein

Lampre — Merida: Yukiya Arashiro, Matteo Bono, Davide Cimolai, Rui Costa, Kristijan
Durasek, Grmay Tsgabu Gebremaryam, Louis Mentjes, Luka Pibernic y Jan Polanc

Lotto Soudal: Lars Bak, Jens Debusschere, Thomas de Gendt, Tony Gallopin , André
Greipel, Adam Hansen, Greg Henderson, Jurgen Roelandts y Marcel Sieberg

Lotto NL-Jumbo: George Bennett, Dylan Groenewegen, Wilco Kelderman, Bert-Jan
Lindeman, Paul Martens, Timo Roosen, Sep Vanmarcke, Robert Wagner y Maarten
Wynants.

Movistar Team: Nairo Quintana, Alejandro Valverde, Nelson Oliveira, Winner
Anacona, Imanol Erviti, Gorka Izagirre, Dani Moreno, Jesus Herrada y lon lzagirre.

Orica GreenEdge: Michael Albasini, Chris Juul Jensen, Adam Yates, Simon Gerrans,
Daryl Impey, Michael Matthews, Luke Durbridge, Rubén Plaza y Matthew Hayman



Team Dimension Data: Natnael Berhane, Edvald Boasson  Hagen, Mark
Cavendish, Steve Cummings, Bernhard Eisel, Reinardt Janse van Rensburg, Serge
Pauwels, Mark Renshaw y Daniel Teklehaimanot

Team Giant — Alpecin: Warren Barguil, Roy Curvers, Laurens Ten Dam, John
Degenkolb, Tom Dumoulin, Simon Geschke, Georg Preidler, Ramon Sinkeldam y Albert
Timmer

Team Katusha: Jacopo Guarnieri, Marco Haller, Alexander Kristoff, Alberto Losada,
Michael Mgrkav, Joaquim Rodriguez, Angel Vicioso, Jurgen Van den Broeck y llnur
Zakarin.

Sky Team: Chris Froome, Sergio Henao, Vasil Kiryienka, Mikel Landa, Mikel Nieve,
Wout Poels, Luke Rowe, lan Stannard y Geraint Thomas

Tinkoff: Alberto Contador, Peter Sagan, Roman Kreuziger, Rafal Majka, Robert
Kiserlovski, Matteo Tossato, Oscar Gatto, Maciej Bodnar y Michael Valgren

Trek — Segafredo: Bauke Mollema, Fabian Cancellara, Jasper Stuyven, Frank Schleck,
Peter Stetina, Haimar Zubeldia, Gregory Rast y Edward Theuns




Alberto Contador, Fabio Aru vy
Nairo Quintana contra Chris
Froome en el Tour de Francia
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Afio 2012. El conjunto Sky acude con la mision de hacer campeon del Tour a Bradley
Wiggins, y asi acaba ocurriendo, pero en ese Tour aparece la figura de un gregario
Ilamado Chris Froome, mas sobrado de fuerzas que su jefe de filas y que se ve frenado
para no destronar a su lider. Un afio mas tarde tomaria las riendas apalizando a sus rivales
y logrando su primer Tour de Francia, algo que repetiria el afio pasado haciendo una
exhibicion en la Pierre-Saint-Martin y dejando vista por sentencia la carrera, solo
intimidado por el arredn final de Nairo Quintana, el mas fuerte en la tercera semana de
carrera.

Una alianza para destronar al Sky

Al Tour, los grandes favoritos van a ganar. Pero para ganar hay que ser el mejor o tener
normalmente el mejor equipo. Astana, en las dos ultimas grandes (Vuelta 2015 y Giro
2016) demostrd tener el equipo al servicio del lider -guste o no la forma de ejecutarlo-,
pero tener un equipo portento siempre da muchas capacidades. Para esta edicion de la
ronda gala, Sky no s6lo acude con un gran equipo, sino que puede tener otra gran baza
ganadora en el caso que Froome no pueda estar en carrera, e incluso, podria ser capaz de
meter a varios corredores dentro del TOP-10 si corrieran para ello.

Y si hay favoritos esta claro que tenemos que hablar de Nairo Quintana, Alberto
Contador y Fabio Aru-éste dltimo con el permiso de Vincenzo Nibali-. El
de Boyaca ya puso en jaque a Chris Froome la pasada temporada al britanico en el Alpe
d’Huez, pero esperd demasiado al final para intentar recortar la diferencia -siempre nos
quedara la duda de que hubiera pasado si hubiera probado antes-. Acudira con Valverde y
con un equipo que debe ayudar al colombiano en los momentos importantes. La necesidad
de tener hombres en las fugas de las etapas importantes vale mucho, demostrado por
Astana en el Giro, y no el ejemplo del equipo navarro, donde Visconti hacia la suya.
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El Tinkoff contarda con Alberto Contador, bien secundado por Roman Kreuziger -el
martes se dara a conocer el equipo entero- pero una vez mas no parece que el de Pinto
venga con un equipo que pueda ser capaz de controlar la carrera si el madrilefio toma el
maillot amarillo, y mas si Sky pone en funcionamiento todo el arsenal que tiene. Ademas
tienen el objetivo de victorias con Peter Sagan en los sprints y del maillot verde de la
regularidad. Las dobles apuestas no suelen salir bien.

Por Gltimo esta Fabio Aru. A él le dieron la responsabilidad tras ganar la Vuelta a Espafia
y su gran Giro en 2014 y 2015 de poder ser el lider de la formacidén. Tampoco conocemos
aun el equipo entero, pero el equipo cuenta en la plantilla con un arsenal de gregarios que
pueden realizar un gran trabajo. Y ademas, veremos como llega, pero Vincenzo
Nibali también estara en el Tour. Y a la minima que el ganador del Giro tenga buenas
sensaciones y Aru, que no esta fino no se muestre entre los favoritos, las tornas pueden
cambiar.

A dia de hoy no se ven muchas deficiencias al equipo Sky y s6lo un “acuerdo” entre los
otros tres equipos que tienen a priori opciones de ganar el Tour, puede hacer saltar a
Froome del primer cajon del podio.



La Mancha y los Pirineos, primera
semana del Tour de Francia intensa
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La 12 semana en las grandes vueltas siempre pasan cosas. No se suelen ganar carreras en la primera semana,
pero se suelen perder. Y en este Tour aliin mas con el Cuidado con el arranque en la zona de La Mancha y
sus 3 etapas, dénde el tiempo pueda decir mucho si las condiciones no acompafian a los corredores. A una
semana vista, un poco menos, todo parece indicar que la lluvia no debe ser protagonista, pero veremos si

finalmente acaba siendo asi.

Etapas pensadas para los mas rapidos

Lo que préacticamente se puede asegurar es que habrad viento ya que la carrera estara muy cercano al
Atlantico y practicamente es garantia que puedan producirse abanicos y perder segundos. Estar siempre
bien colocado sera practicamente fundamental, en que dos de ellas se pueden solventar por el perfil en un
sprint, dénde los mas veloces querran estrenarse lo antes posible antes de llegar a la montafia, de nuevo
primero afrontando los Pirineos. Cuidado con la segunda etapa, con un perfil final en un cota de tercera
categoria en dos partes, ascenciendo a la Cote de la Glacerie con 1,9 km al 6,5%, 500 metros llanos
y finalmente una pendiente final de 700 metros al 5,7% para llegar a Chebourg-en-Cotentin. Buena
oportunidad para corredores como Peter Sagan, Joaquim Rodriguez, Alejandro Valverde o Julian

Alaphilippe, recordando un poco al Muro de Huy de la temporada pasada.

Rumbo a los Pirineos

Tras la cuarta etapa en la quinta llega el primer final en Alto con varios puertos en la parte final y mas
de 200 km de recorrido. Tras otra etapa llana, empezaran los Pirineos, con la llegada a Lac de
Payolle tras ascender al Aspin a 1490 de altitud, 12 km al 6,5% y en la mitad del puerto el km mas
duro al 9,5%. Posteriormente final en Bagneres-du-Luchon con la subida al Col du Tourmalet (19
kilometros al 7,4%), Hourquette d’Ancizan, Val-d’Houron y Peyresourde (7.1 kilometros al
7.8%) vy el fin de fiesta de los Pirineos terminard con una etapa entre Vielhay Ordino Arcalis,
subiendo el Coll de la Bonaigua, Port del Cant6, Comella, Col de Beixalisy finalmente
a Arcalis, con 3 puertos que se subieron en la monstruosa etapa de la Vuelta a Espafia 2015. Buena
decisidn en las 2 primeras etapas pirenaicas, buscando la posibilidad que alguien se la quiera jugar en

la parte final tanto de Aspin como Peyresourde y ganar tiempo en la bajada.
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Tour de Francia 2016: etapas,
horario y tv
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El sdbado 2 de julio arranca la 1032 edicion del Tour de Francia con salida en la zona de La
Mancha y tras 23 dias la carrera finalizard como siempre en los Campos Eliseos de Paris. Una
carrera que en los primeros dias debera convivir con la Eurocopa de Francia, que se encontrara en
su fase mas decisiva y por desgracia el Tour seguramente estara marcado por un gran conjunto de
medidas de seguridad, todas aquellas disponibles como en un evento publico y accesible como es la

ronda gala, por culpa de la amenaza terrorista que ha asediado al pais en los Gltimos tiempos.

Todas las miradas estaran centradas en unos pocos elegidos, encabezados por el campeoén de 2013 y
2015, Chris Froome, que llega en plena forma y que vuelve a ser el maximo aspirante para lograr la

tercera victoria, buscando colocarse entre el mejor palmarés de la carrera.

L_os favoritos

Chris Froome parte como el gran favorito para hacerse con la victoria en el Tour de Francia. Junto a
él Geraint Thomas, Mikel Nieve, Mikel Landa, Luke Rowe, lan Stannard, Vasil Kiryienka,
Wouter Poels y Sergio Henao trataré de defender una corona que Sky ha obtenido en 3 de los tltimos
4 afos, solo sin ganarlo en el 2014 cuéndo lo hiciera Vincenzo Nibali. Sin duda, un auténtico equipazo
con el que ird a competir y hacerse con un lugar en la historia logrando 3 triunfos ya e igualarse
con Greg Lemond, Louison Bonet y Philippe Thijs con 3 victorias, quedando a 2 de Jacques

Anquetil, Eddie Merckx, Bernard Hinault y Miguel Indurain.

Como posibles candidatos a la victoria final encontramos a Nairo Quintana, Alberto Contador y
Fabio Aru. Los 3 intentaran deshacerse del britanico, pero con el equipo que llevan deberan plantear
una carrera mas que dura, ya que el planteamiento de los britanicos sera mantener el control de la
carrera en todo momento. Nairo Quintana estara acompafiado de un Alejandro Valverde llegado de
un Giro francamente exigente pero que se ha puesto a disposicion del de Boyaca para darle al equipo
navarro la victoria final. Contador, por su parte, tendra su fiel escudero Roman Kreuziger y contara
con la presencia del campedn del mundo Peter Sagan, que correra por su lado en carrera pero siempre
podria acabar por echar una mano a Contador en la montafia si tuviera que ser asi. Por
Gltimo, Astana le ha dado la responsabilidad al Gltimo ganador de la Vuelta a Espafa Fabio Aru ser
el jefe de filas, pero acudira con el reciente ganador del Giro de Italia, Vincezo Nibali, ademas de

algunos de los grandes gregarios que no estuvieron presentes en el Giro.
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Parece que un paso por detras andan los siguiente corredores: el duo francés de Thibaut Pinot
(FDJ.fr)y Romain  Bardet (AG2R-La Mondiale), Wilco Kelderman (Lotto NL-
Jumbo), Joaquim Rodriguez y un recuperado llnur Zakarin de su caida en las Gltimas etapas del

Giro de Italia en el Katusha, Rui Costa (Lampre-Merida) y varios favoritos mas.

Un recorrido para escaladores

Ya no es sorpresa que el recorrido del Tour de Francia esté pensado para los grandes escaladores. 21
etapas en la que los corredores van a tener que afrontar 9 etapas llanas, 1 etapa de media montafia, 9
de alta montafia con 4 llegadas en alto (Arcalisen Andorra, el Mont Ventouxel dia de
Francia, Finhaut Emosson y Saint-Gervais Mont Blanc) y 2 contrarrelojes individuales. 3519 km

gue van a terminar como siempre en los Campos Eliseos.
Los Pirineos, final de fiesta de la primera semana

La 12 semana en las grandes vueltas siempre pasan cosas. No se suelen ganar carreras en la primera
semana, pero se suelen perder. Cuidado con el arranque en La Mancha y sus 3 etapas, donde el tiempo
pueda decir mucho si las condiciones no acompafian a los corredores. Lo que practicamente se puede
asegurar es que habra viento ya que la carrera estara muy cercano al Atlantico y practicamente es
garantia que puedan producirse abanicos y perder segundos. Estar siempre bien colocado sera
préacticamente fundamental, en que dos de ellas se pueden solventar por el perfil en un sprint, donde
los més veloces querran estrenarse lo antes posible antes de llegar a la montafia, de nuevo primero

afrontando los Pirineos.

Tras la cuarta etapa, y si bien en la segunda etapa se termina con un ascenso a una cota de tercera
dénde algunos corredores pueden ser protagonistas, en la quinta llega el primer final en Alto con varios
puertos en la parte final y mas de 200 km de recorrido. Tras otra etapa llana, empezaran los Pirineos,
con la llegada aLac de Payolle tras ascender al Aspin, posteriormente final en Bagneres-du-
Luchoncon la subida al Col du Tourmalet, Hourquette d’Ancizan, Val-d’Houron Yy
Peyresourde y el fin de fiesta de los Pirineos terminara con una etapa entre Vielha y Ordino Arcalis,
subiendo el Coll de la Bonaigua, Port del Cant6, Comella, Col de Beixalisy finalmente
a Arcalis, con 3 puertos que se subieron en la monstruosa etapa de la Vuelta a Espafia 2015. Buena
decisidn en las 2 primeras etapas pirenaicas, buscando la posibilidad que alguien se la quiera jugar en

la parte final tanto de Aspin como Peyresourde y ganar tiempo en la bajada.



El Mont VVentoux el dia del orgullo francés y una crono con
final en alto

La segunda semana es una semana tranquila, donde los corredores iran acercandose a
los Alpes, donde finalmente debe decidirse la carrera, pero la carrera no arranca de la
mejor manera esperada. Es verdad que la décima etapa es tranquila a partir
aproximadamente desde el km 70, pero saliendo de Escaldes — Engordany hacia Francia,
solo podia significar tener que subir un puerto, en este caso el Port d’Envalira. El dia
posterior, con dos puertos menores, podemos encontrarnos con lo mismo de las primeras
etapas, que los sprinters quieran ganar en Montpellier pero muchos otros busquen la
etapa desde lejos. Y llegamos al 14 de julio, el Dia Nacional en Francia, y ya sabemos
que los organizadores siempre tienen algo especial para este dia. En 2016, los corredores
terminaran en el Mont Ventoux, uno de los grandes y miticos puertos y que en la parte
final siempre acaba decidiendo la carrera, cuando se deja la zona méas boscosa y se entra

en el terreno “lunar”, donde el viento se convierte en el gran protagonista.

Por si no hubiera poco, el dia siguiente a los corredores les espera la 1* y mas larga
contrarreloj de esta edicidon, de 37 km entre Bourg-Saint-Andéol y La Caverne du Pont-
d’Arc. No es estrictamente llana, ya que los 7 primeros kilometros ascenderan hasta
la Cote de Bourg Saint-Andeol, para hacer buena parte la crono en los 300-400 metros
de altitud, descender hasta Pont d’Arc pero la parte final también se afrontara en los 3
km finales el ascenso a la Caverne, con 33 km al 4,9%.

Para finalizar la semana, dos etapas llanas, la ultima de ellas terminando en Berna (Suiza)
y entremedio si una etapa de montafia francamente dura con Col du Berthiand, Cop du
Sappel, Col de Pisseloup, Col de la Rochette, Col du Gran Colombier con el primer
paso por meta en Culoz, Lacets du Gran Colombier y la bajada y ultimos 10 km llanos
para llegar de nuevo a Culoz.

Los Alpes suizos y franceses deciden la carrera

De salida en los ultimos 5 dias de competicion, etapa entera por Suiza con la salida en
Berna con dos puertos menores en la parte inicial y central de la etapa (Cote de
Saanenmoser y Col des Mosses), pero el final es francamente duro y esperemos que
bonito de ver. Tras Mosses, un enlace llano de 25 km para empezar a escalar el Col de
Forclaz con 13 km de largo al 7,9%, muy constante durante toda su subida y a ritmo duro
muchos pueden sufrir. Bajada tras coronar de 7 km y sin tiempo para el descanso ya a
subir Finhaut-Emosson, con 10,4 km al 8,6%, con un tramo central por encima del 9%
y 3 km finales al 9,2%, 10% y 12,3%. Si se busca hacer dafio, aqui serd el momento.



Le seguira la segunda contrarreloj, que no aparece catalogada como tal de cronoescalada,
pero realmente tiene todo el perfil. 4 km Ilanos y desde alli constante subida para coronar
a 2 kmy medio para el final la Cote de Chozeaux. Lo mas duro del puerto es el segundo
y tercer km de ascension con un 11% y 10°1%. Y tan solo quedaran dos etapas
decisivas: Albertville — Saint Gervais Mont Blanc y Mégeve — Morzine. La primera
cuatro con la Col de la Forclaz de Montmin (9,8 km al 6,9%), Col de la Forclaz de
Queige (5,6 km al 7,8%) para subir después el HC de Montée de Bisanne (12.4 km a
8.2% pero los ultimos 7 kilémetros son del 9,4%) y finalmente Le Bettex, en el Mont
Blanc y 9.8 km al 8%.

Si la carrera no esta decidida, nos queda la ultima jornada con el final de fiesta
en Morzine. De casi arrancar encontraran el segunda de Col des Aravis, bajada rapida y
ya encontrarse el Col de la Colombiere (11.7 km al 5.8%). Posteriormente subiran el Col
de Ramaz, francamente duro con 13.9 km al 7.1% y dos km al 9,5% y 11,5% y el final
del Tour se decidira en el Joux Plane (11,6 km al 8,5%) con un primer kilometro al 9,8%
y 5 de los ultimos 6 todos por encima del 9%. Ultimo momento para probarlo y bajar
hacia Morzine, con el ganador ya asignado.

La ultima etapa, el paseo de los campeones por los Campos Eliseos.

Etapas y horario

ETAPASSALIDA FINAL KM HORARIO ESPANA
Mont-saint- Utah Beach  Sainte-
! Michel Marie-du-Mont 188 [12.20-17.32
2 Saint-L0 Cherbourg-en-Cotentin 183 12.40-17.34
3 Granville Angers 2235 11.45-17.39
4 Saumur Limoges 2375 [11.10-17.35
5 Limoges Le Lioran 216 11.35-17.35
6 ATPJON-SUT 1 ontauban 1005 12.4517.36
Cere
7 L’Isle-Jourdain |Lac de Payolle 1625 [13.10-17.32
8 Pau Bagnéres-de-Luchon 184 12.00 - 17.49
9 Vielha = (Val \ jorra (Arcalis) 1845 11.55-18.05

d’Aran)
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17
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19

20

21

Escaldes-

Engordany Revel 197
Carcassone Montpellier 162,5
Montpeliier Mont Ventoux 184
Bourg-Saint- La Caverne du Pont-37,5
Andéol d’Arc (CRI)
Montélimar V|IIar_s—Ies Dombes Pare 208,5
des Oiseaux
Bourg-en-Bresse Culoz 159
Morians-en- Berne 209
Montagne
Berne Finhaut-Emosson 184,5
Sallanches Meégeve 17
g (CRI)
Albertville Saint-Gervais Mont 146
Blanc
Meégeve Morzine-Avoriaz 146,5

Chantilly Paris Champs-Elysées 113

12.30-17.28

13.35-17.42
11.45-17.28

09.45 — 10.35 (primero) 16.39 -
17.29 (Gltimo)

12.00-17.22
12.55-17.51
12.40 - 18.08

12.00-17.41

10.45 - 11.17 (primero) 16.59 —
17.31 (Gltimo)

12.55-17.39

12.55-17.17

16.05-19.23



Chris Froome acude con toda la
caballeria del Sky al Tour de Francia
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Este miércoles el conjunto britanico Sky ha revelado el nombre de los 9 ciclistas que a
partir del dia 2 de julio van a acudir a La Mancha para hacer frente a la salida de la 1032
edicién del Tour de Francia. Chris Froome un afio mas sera la cabeza mas visible pero
acude con un magnifico equipos, seguramente el mas completo de todo el panorama
ciclista para conseguir el tercer triunfo en la ronda gala, el segundo de forma consecutiva.

Representacion espafiola

Dentro del 9 del equipo, Mikel Landa y Mikel Nieve son los dos ciclistas que acuden
con el equipo britanico. Landa debia ser la gran esperanza del Sky para hacerse con la
victoria en el Giro de Italia, pero unos problemas en el inicio de la segunda semana de
carrera lo dejaron fuera de la lucha y tuvo que abandonar en el transcurso de aquella
misma etapa. Le fueron mejor las cosas a Mikel Nieve, que sin tener que trabajar para el
lider, en las ultimas etapas se fue metiendo en las fugas sumando puntos en la montafia y
finalmente se adjudicé el maillot azurra. En este nuevo papel, Landa debera hacer lo que
hizo con Aru la pasada temporada: ser el Gltimo gregario para que después Froome

remate. O eso diria su condicion de “segundo” lider del equipo.

La armada de Froome

Si buscamos los ultimos afios, Froome ha tratado de rodearse de los mismos corredores.
Siempre ha sido en la figura de Richie Porte -que esta temporada corre con BMC Racing
Team-, Geraint Thomas y Vasil Kiryienka. Estos tres no faltaban y no faltaran en la
cita, pero esta temporada afiade a Luke Rowe y Wouter Poels, que han mostrado un gran
nivel en marzo y abril, Sergio Henao que viene de la “suspension” y un gran rodador
como lan Stannard.

Leopold Konig y Michal Kwiatkowski,
fuera
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La lista es de nueve corredores, con lo que algunos tenian que quedar fuera. Ya hay
muchisimo nivel en los 9 que llegan, con lo que ademas hay que sumar corredores de la
talla de Leopold Konig, que hace unas ediciones hizo un Tour espectacular o el campedn
del mundo de 2014, Michal Kwiatkowski, que tampoco acude a la cita y que en alguna
etapa puede que hubiera tenido opciones de victoria. Otro corredor como Nicholas
Roche también se queda fuera de la lista.




Nacer Bouhanni gana a los “puntos”
en el Dauphine

CARLES FERRES6 JUNIO, 20160 0

Nacer Bouhanni se ha impuesto en la primera etapa del Critérium du Dauphiné al
sprint en un dltimo kilémetro en el que hemos visto a los corredores de Katusha y
Cofidis incluso soltar codos y un cabezazo luchando por la posicion, pero un sprint que
se ha lanzado muchos metros antes le ha permitido ganar y quedar descolgado
un Alexander Kristoff, que deberia haber luchado pero un toque con su compafiero y
otro corredor le ha descartado para la victoria.

Fuga sin éxito

Como suele pasar en etapas donde se piensa en el sprint, todo hace pensar que los equipos
de los sprinters siempre van a querer controlar la carrera, ademas del propio equipo del
lider, que siempre acaba mandando hasta los Gltimos kilémentros de la etapa. Hoy no ha
sido una excepcion. Frederik Backaert y Mitch Docker han sido la fuga del dia pero en
ningun caso se ha visto peligrar que uno de los dos corredores pudieran lograr la victoria
de etapa. El pelotdén, poco a poco ha ido comiendo terreno a los dos escapados del dia,
primero quedando descolgado Docker y Backaert lo ha intentando algunos km mas, pero
a 12 para meta quedaba neutralizada y los corredores de los equipos de los sprinters se
han empezado a mobilizar para la llegada a Saint-Vulbas.

Segunda etapa con llegada en alto

La segunda etapa ya presentara mas dificultad con la llegada en alto a Jeansagniére. Los
corredores afrontaran en la parte inicial las subidas a Col de la Durbize y el Col de la
Croix Nicelle. Después tendran un largo recorrido de practicamente 100 km sin un gran
desnivel acumulado, pero en los Gltimos 15 km afrontaran la Cote de Saint-Georges-en-
Couzan de 7.5 km de montée a 5.6% y tras 7 km de falso Ilano y bajada la subida final
a Halmazel — Jeansagniéres de 6,8 km al 3,7%. No es una gran subida y tampoco
marcara grandes diferencias.
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Alberto Contador gana en Les Gets
y es primer lider del Dauphiné

CARLES FERRES5 JUNIO, 20160 0

Alberto Contador se ha hecho con la victoria en el prélogo en Les Gets, primer dia de
competicion en el Critérium du Dauphiné pasando por delante de Richie Portey
también de Chris Froome, que habia salido mucho antes que sus rivales y habia marcado
el mejor tiempo hasta la llegada del corredor del Tinkoff, que anuncid que estard mas
tiempo en activo, pero como establecen las normas no podra anunciar hasta el proximo 1
de agosto, como minimo.

5" y 13" que sirven ya como diferencia

Pese a no ser mucha diferencia, Alberto Contador ya parte con ventaja para las proximas
etapas, en un Dauphiné que parece que se puede resolver por muy poquitos segundos
entre algunos de los favoritos. Es por ello, que empezar con 5” sobre Richie Porte y 13"
sobre Chris Froome le pueden ayudar en un futuro mas que inmediato.

1. Alberto Contador 11:36
2. Richie Porte a 6"
3. Christopher Froome 13"
4. Daniel Martin 21"
5. Julian Alaphilippe 24"
6. Wouter Poels 25"
7. Romain BARDET 29"
8. Adam YATES 31"
9. Diego ROSA 37"

10. Jesus Herrada 39”

Primera que no deberia provocar
cambios
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Para la primera etapa los corredores ya entraran con 4 puertos de 42 categoria, 3 de ellos
en la primera parte de la carrera. Cte de Mornexde 1.6 km al 6.4%, Cbte de
Sallenbves de 1.3 km al 5.7% y Cote de Chilly de 1.6 km al 7.3%. A 50 km de meta
llegara la dltimam la Cote de Prémeyzel de 0,9 km al 6,6%, pero siempre habrd margen
para restablecer el grupo y hacerse una llegada al sprint.



Criterium du Dauphine 2016:
etapas, horarios y tv

CARLES FERRES 1 JUNIO, 2016 0

Tras la victoria de Vincenzo Nibali en el Giro de Italia, todo parece centrarse ya de cara al mes de
junio dénde la preparacién de cara al Tour de Francia seré vital, también teniendo en cuenta que los
corredores también tienen la mente puesta en los JJOO de Rio. En este mes de junio se va a correr
el Critérium du Dauphiné, que coincidira en la parte final con el Tour de Suiza y también la Route

du Sud, donde estard Nairo Quintana.

El perfil siempre montanoso del
Dauphine

El Critérium du Dauphiné no podia elegir una mejor manera para arrancar que un prélogo de 4 km
en Les Gets, que puede ya hacer algunas diferencias entre los principales hombres de la general, pese
a que el corto recorrido hara que salgan a por todas. Cuidado porque los 3900 metros que haran los
corredores son importantes ya que tiene un 9,7% de media, con rampas del 10, 14 y 15% en la que
tendran que retorcerse para llegar a meta. Para la primera etapa los corredores ya entraran con 4
puertos de 42 categoria, 3 de ellos en la primera parte de la carrera. Cote de Mornex de 1.6 km al
6.4%, Cote de Sallendves de 1.3 kmal 5.7% y Cote de Chilly de 1.6 km al 7.3%. A 50 km de meta
llegara la dltimam la Cote de Prémeyzel de 0,9 km al 6,6%, pero siempre habra margen para

restablecer el grupo y hacerse una llegada al sprint.

La segunda etapa ya presentard mas dificultad con la llegada en alto a Jeansagniere. Los corredores
afrontaran en la parte inicial las subidas a Col de la Durbize y el Col de la Croix Nicelle. Después
tendran un largo recorrido de practicamente 100 km sin un gran desnivel acumulado, pero en los
Gltimos 15 km afrontaran la Céte de Saint-Georges-en-Couzan de 7.5 km de montée a 5.6% y tras 7
km de falso Ilano y bajada la subida final a Halmazel — Jeansagniéres de 6,8 km al 3,7%. No es una

gran subida y tampoco marcara grandes diferencias.

Boen Sur Lignon sera el inicio de la tercera etapa, en la que los corredores podemos decir que pasaran
gran parte de los primeros 115 km subiendo, coronando la Céte de Montfaucon-en Velay y la Céte
du Rouvey. En la parte final si deberan tener cuidado con la Cote de Sécheras, un muro de 2,9 km al
8,2 y entre el km 1 y 2 con una pendiente media del 13,9%. Desde la coronacion 20 km que pueden
no servir de nada o pueden permitir ver alguna que otra diferencia si corredores tienen la posibilidad
de marcharse hacia adelante. La Cuarta etapa no tendra aparentes dificultades para los

corredores. Tain-L’hermitage — Belley es la distancia que debera cubrir los corredores con la Cote
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d’Hautevires y la Cote de la Chapelle-de-la-Tour de 42 categoria , en la que los sprinters deberian

pasar bien para pensar en una victoria de etapa -0 una fuga importante encuentre el triunfo-.

En la quinta etapa, el viernes 10, la montafia ya se hace finalmente con el protagonismo. 7 puertos en
140 km de recorrido y 5 de ellos enlazados en los primeros 60 km de etapa. La Cdte de la Chapelle-
Blanche, Cote de Arvillard, Col du Barrioz -el mas importante del dia con 7,8 km al 6,5%, Col des
Ayes, Col des Mouilles. Posteriormente la Cote de la Sarrazine para finalizar con la ascension
a Vaujany, de 6,4 km al 6,5%. Un duro preludio de lo que ocurrira en la Etapa Reina del Critérium
Dauphiné. No es el dia de mas puertos pero la exigencia serda maxima para los corredores. Saliendo
en Rochette, ya practicamente de salida subiran el Col de Champ-Laurent de (9,3 al 8,1%) y el Col
du Gland Cucheron (3,4 km al 6,9%), de forma practicamente encadenada. Tras un tramo llano de
unos 10-15 km, arrancard la subida al coloso de La Madeleine, puerto de Hors Categorié a 1992
metros de 20 km de subida al 7,9%, con rampas no muy grandes pero francamente constante y
agotador. Y al llegar abajo, aproximacién y subida a la Montée des Frassesy la llegada con la
ascension a Meribel con 12,3 km al 6,6% y rampas maximas del 10. Una oportunidad para jugarsela

en la Madeleine, descartar rivales e intentar dejar el Dauphiné listo antes de la Gltima jornada.

Y la tltima etapa con 151 kmy 6 puertos por delante. Si la carrera no se ha resuelto y esta en segundos,
podria probarse en Superdévoluy, el Gltimo puerto. Pero el mejor momento el Col du Noyer, en
penultimo puerto, con rampas méaxima del 14%, coronando en meta en solitario y lanzarse en la bajada
para enlazar con el Gltimo puerto. Ya desde la salida desde Pont-de-Claix la carrera ira hacia arriba
con la ascensién a la Cote de Monteynard, luego Cote des Terrasses, Cote de Saint-Laurent-du

Cros y Col de Moissiere, de 12 categoria de 8,3 km a 8,2%.

Chris Froome. Alberto Contador y Fabio
Aru en carrera

En la carrera vamos a encontrarnos a los 3 ganadores de las tres grandes de la temporada pasada. Chris
Froome, ganador de la Gltima edicion del Tour de Francia, pero también del propio Critérium du
Dauphiné; Alberto Contador ganador del Giro de Italia 2015 y finalmente Fabio Aru, ganador de
la Vuelta a Espafia. Es la primera vez que los 3 coincidiran en una carrera pensando ya de forma mas

directa en el Tour de Francia, que arrancara en el inicio del mes de junio.

En ellos se centrard buena parte de su atencion, pero es que también hay otros corredores que van a
luchar por la victoria: Romain Bardet y Thibaut Pinot, dos franceses francamente talentosos y que
tienen ganas de demostrar que ellos pueden ser de la mas que élite del mundo ciclista; Richie Porte
y Tejay Van Garderen que compatiran duo en el Tour de Francia; Joaquim Rodriguez que busca

estar los mas cerca posible de los candidatos a la victoria y después encontramos a los gregarios



del Sky y Astana con Geraint Thomaso el propio Mikel Landaen los britdnicos o gente

como Valerio Agnoli o Diego Rosa para los kazajos.

ETAPASSALIDA FINAL KM HORARIO ESPANA
Prologo Les Gets Les Gets 3,9 (CRI)14.35 — 14.47*

1 Cluses Saint-Vulbas 186 12.45—17.24

2 Créches-sur-Sadne Chalmazel — Jeansagniére 168 12.50 - 17.22

3 Boen-sur-Lignon Tournon-sur-Rhone 1875 12.35-17.21

4 Tain-I’Hermitage Belley 176 12,50 -17.21

5 La Ravoire Vaujany 140 13.30 - 17.20

6 La Rochette Méribel 141 13.00-17.30

7 Le Pont-de-Claix Superdévoluy 151 10.40-15..11

Vincenzo Nibali ya tiene en su estanteria su segundo Giro de Italia. Seguramente mucho
mas sufrido que el primero en la edicion de 2013, ya que en esta ocasion ha tenido que ir
a la contra y alcanzar la maglia rosa en la penultima etapa de las 21, pero la ultima en
cuanto a importancia ya que la ultima suele ser francamente anecddtica y para dar
oficialidad al ganador. En 2013, alcanzé el liderato en la octava jornada y ya no lo solto
hasta el final, con practicamente 5 minutos de ventaja sobre Rigoberto Uran, colombiano
igual que Esteban Chaves, que se quedara con la miel en los labios.

Dos semanas para arrancar

Como deciamos, no ha sido Nibali destructor de otras ocasiones, fulminando a los rivales
desde las primeras rampas de montafia, sino que ha tenido que trabajar bastante mas para
alcanzar la maglia rosa. De hecho, hasta la llegada de la tercera semana siempre ha dado
la sensacion de estar muy por debajo de su nivel, sufriendo como la etapa reina en la que
se quedo descolgado y tuvo que trabajar en solitario con un Kruijswijk absolutamente
pletorico, un Alejandro Valverde que ya habia dado debilidades y un Zakarin ambicioso
buscando el podio. Y todo parecia irse al traste en la cronoescalada a Alpe di Siusi, donde
perdia desde los primeros metros segundos con el lider del Lotto NL-Jumbo, atrancando
durante la subida y con el colofon de tener que cambiar la bici. No era imposible recortar
los 4:34 perdidos con el holandés, pero todo debia cambiar a 3 dias para finalizarse
el Giro y con los Alpes de por medio.

Ganador nato



Si algo tiene el siciliano es hambre de victoria. Y apodado “El Tiburon” huele la sangre
a kilometros. Y el viernes tuvo el tentempié y hoy se ha comido el plato principal.
Kruijswijk se iba al suelo en una distraccion al reponer fuerzas en un Agnello donde no
habia mostrado ninguna dificultad, igual que Esteban Chaves. Pero ya sabia que
Alejandro Valverde sufria y estaba por detrds. Ya entraba asi en el podio, pero la caida
del lider parecio darle alas de nuevo, ademas de la gran tactica del Astana, corriendo

como un verdadero equipo. En Risoul solté a Chaves, desfondado pese a que con la
excepcion de mover la carrera en el puerto anterior, tampoco ha demostrado mucho en el
Giro. Nibali ya detect6 aqui que la reserva llamaba al colombiano y se corond ganador
de etapa y con el hambre de victoria sin saciar y ayer, a menos de un minuto, el plan del
equipo funcion6 de nuevo, Chaves no respondio en el Colle della Lombarda y la ayuda
en la subida de Scarponi y en la parte final de Kangert le sirvieron para ser el lider de la
carrera 'y llevarse el Giro de Italia 2016.
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Esteban Chaves y Alejandro
Valverde logran un buen botin del
Giro de Italia

CARLES FERRES29 MAYO, 20160 0

Esteban Chaves y Alejandro Valverde se llevan un buen botin de este Giro de Italia
2016. Esta claro que los jefes de filas del Orica GreenEdgey del Movistar
Team llegaban a Apeldoorn (Holanda) con la mentalidad de conseguir ganar la carrera.
Hoy, 21 etapas después no ha sido posible pero si se llevan algo que seguramente habrian
firmado al empezar: el podio.

Podio en su segunda participacion

Hasta la Vuelta a Espafia del afio pasado Esteban Chaves practicamente para la gran
mayoria era un desconocido. Pero ahora en la ronda espafiola se hizo un nombre. Si nos
remontamos al Giro de la temporada pasada, el colombiano marco6 la 55 posicion, un
lugar que un afio més ha mejorado de forma exponencial para ser el “primero de los
mortales” si es que en esta edicion podemos hablar de mortales entre los primeros de la

general.

Muy poco le ha faltado, de hecho, en el dia de ayer perdié la maglia rosa lograda el
viernes: sin duda poca alegria para él y que 24 horas mas tarde perdi6 en el ultimo gran
puerto de la carrera. Ya no tuvo mucha suerte en la Vuelta a Espafia ni tampoco tenia
equipo para defenderse para €l, pero con la calidad mostrada parece que tiene, a sus 26
afos, un porvenir muy importante.

De no participar al tltimo escalon

Alejandro Valverde hace varios meses atras no tenia nada claro participar en el Giro.
Una carrera dura y a los 36 afios no parecia para él y menos con buenos corredores
destinados a estar por delante de él en un inicio. A Alejandro Valverde le ha fallado dos
dias, los dos que posiblemente le han hecho no estar aiin mas cerca de Chaves y de Nibali.
Su nivel ha sido bueno, pero la condicién de escaladores mas puros del italiano y del
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colombiano, mas constantes y mas explosivos para cambios de ritmo en la montafia, no
en cotas o finales picando en alto, se han notado.

Estuvo francamente bien en la etapa con final en Asolo y también en la cronoescalada
a Siusi, pero el gas no ha llegado para tanto. Ahora, tocard descansar y pensar junto a
Movistar si acude al Tour de Francia para ayudar a Nairo Quintana o prepara la cita
olimpica, la Vuelta a Espafia y el Mundial con mayor tranquilidad.




El Movistar Team queda en ridiculo
con la tactica de Astana

CARLES FERRES28 MAYO, 20160 0

Si algo ha quedado demostrado en este Giro de Italia una vez mas -y como norma
general- es que el éxito es para uno, pero una vuelta por etapas la gana un equipo. Y si un
equipo ha demostrado correr absolutamente como equipo este es el conjunto Astana. 8
corredores al servicio de un jefe de filas, Vincenzo Nibali, para rematar el trabajo de sus
comparieros en dos etapas fundamentales y tras haber mostrado dificultades en la segunda
semana de carrera. CaNibali llegard mafiana a Torino, si no le ocurre nada, como
ganador de su segundo Giro de Italia, al que hay que sumar un Tour de Francia, una
Vuelta a Espafia, 2 Tirreno-Adriaticoy 1 Tour de Lombardia.

El Movistar queda retratado

Si hay que decir las cosas, se dicen como son. Y Movistar ha hecho una lectura de carrera
francamente nefasta como equipo a lo largo de la carrera. Desde el maximo responsable
deportivo y llegando finalmente a los corredores. No valen videos explicando motivos,
todos los seguidores se han dado cuenta que hay algo que falla en las grandes vueltas para
el conjunto navarro. El afio pasado ya pasé con el Tour de Franciay Nairo Quintana y
en esta edicidn con Alejandro Valverde. En dos etapas fundamentales como han sido la
de ayer viernes y hoy sabado, con la carrera por decidir, Astana y Movistar metieron
hombres por delante, algo que no hizo el Lotto NL-Jumbo y que acabd pagando el que
era maglia rosa. Para eso existen los corredores por delante.

Y deciamos que Movistar lo hizo de la manos de Rojas y Sutterlin, pero ¢donde
estuvieron cuando Nibali, Chaves y Kruijswijk -antes de la caida se marcharon-? Si lo
vimos de forma fugaz arriba en el Agnello, hablando un momento mientras su jefe de
filas se lanzd con sus comparieros de grupo en la subida hacia adelante. Y ya, porque
después estuvieron siempre en el grupo por detras de Valverde. Y hoy, nuevo capitulo
de Giovanni Visconti, del que merece un capitulo especial.
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Pero, ¢y si nos remontamos a la primera y segunda semana con un Andrey
Amador ejerciendo mas de lider que no el propio Alejandro Valverde? Esta bien tener
2 posibles candidatos, pero las cosas ya empezaban a ir mal y se termind por confirmar.

Giovanni Visconti “a su bola”

Corriendo en su pais, la sensacion externa es que una vez Giovanni Visconti ha hecho lo
que le da la gana. Amador de lider, necesita ayuda y Visconti por delante...para que
parar. EI mismo caso con Valverde...mas de lo mismo. Y hoy se ha vuelto a ver, que
mientras Astana tenia a Tanel Kangerty tras el ataque de Vincenzo Nibali era
mandado parar, Visconti fue alcanzado por Nibali en las rampas de Sant’Anna di
Vinadio, al igual que Valverde, pero en ningln caso le vimos ayudar. Una mas del
italiano, que en etapas ha entrado practicamente “silbando” mientras sus jefes de filas se
jugaban el Giro.



Vincenzo Nibali la lia en la
Lombarda y se asegura el Giro de
Italia

CARLES FERRES28 MAYO, 20160 0

Vincenzo Nibali es virtual ganador del Giro de Italia 2016. En una gran estrategia del
conjunto Astand y un rush espectacular de la Lombarda ha servido a italiano asegurarse
coger la maglia rosa en la pendltima jornada, como hiciera Fabio Aruen la
pasada Vuelta a Espafa para lograr ganar mafiana el Giro. En la etapa, Rein Taaramae,
escapado desde el primer puerto de la jornada, se ha llevado la victoria.

La entrada de la etapa ya daba para empezar a doler las piernas antes de empezar. Todo
ello, en un clima enrarecido por la caida del ya exlider Steven Kruijswijk, que tras
levantarse y probar, se ha visto bien para montar encima de la bicicleta e intentar mantener
la tercera posicion sobre Alejandro Valverde, ya que se descartd absolutamente para
recuperar la maglia rosa en el dia de hoy y hacerse con la victoria final.

Mikel Nieve protagonista y ganador de la
montana

Tanel Kangert (Astana), Darwin Atapuma (BMC), Joseph Lloyd Dombrowski
(Cannondale), Alexander Foliforov (Gazprom), Stefan Denifl (IAM Cycling), Mikel
Nieve (Team Sky), Giovanni Visconti (Movistar Team y Damiano Cunego (Nippo —
Vini Fantini) han sido los hombres que han movido el arbol de nuevo. No han tardado
tampoco hombres como Diego Ulissi 0 Rein Taaramae en intentar salir del peloton en
el que controlaba de forma muy tranquila Orica GreenEdge. La diferencia poco a poco
se ha ido ampliando y realmente ha dado la sensacién que si detras no se ponian las pilas
la etapa estaria delante y detras seria un mano a mano entre los favoritos sin
bonificaciones.

Quién ha corrido hoy con motivacién ha sido Mikel Nieve, consciente que hoy podia
superar a un Cunego en la clasificacion de la montafia ya que Cunego en ningn momento
se le ha visto bien en la etapa. Varios lo han intentando, pero ha sido el vasco quién se ha
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marchado hacia adelante logrando pasar por el Col de la Bonnette sumando unos puntos
que le daban la maglia azzurra. Tras lograrlo, el corredor ha dejado la cabeza del grupo y
se ha vuelto a reintegrar con los escapados pudiendo recuperar fuerzas.

El que si ha hecho un esfuerzo es un Gianluca Brambilla, corredor sensacional en
este Giro de Italia, pegandose un absoluto palizon para llegar a la cabeza de carrera en
solitario, después de haber salido a la caza en el descenso del Col de Vars enlazando con
el propio Nieve, Giovanni Visconti, Joe Dombrowskiy, Rein Taaramae, Tanel
Kangert, Darwin Atapuma y Alexander Foliforov.

Atapuma, Dombrowskily y Visconti
arrancan

En las primeras rampas de la Colle della Lombarda Darwin Atapuma, Joe
Dombrowskiy y con algunas dificultades Giovanni Visconti se han marchado hacia
adelante y por detréas los estonios Kangert y Taaramae junto con Nieve perseguian a los
3 de cabeza. Tozudo como él solo, el colombiano volvia a cambiar el ritmo del que se
descolgaba un Nieve que pag6 el esfuerzo. En el peloton empezé Tinkoff acelerando,
pero pronto Astana ha metido un punto mas y mas con la entrada de Michelle
Scarponi para intentar dejar el grupo de los favoritos con lo minimo.

Y el arreon. Se apartdo Majka, dos metros ganados y todos a moverse, con Chaves
primero, Kruijswijk, Alejandro Valverde, Bob Jungels, Rigoberto Uran y Rafal
Majka.

Nibali arrancay suelta a todos

En los altimos 5 km para llegar arriba a la Lombarda, Vincenzo Nibali ha arrancado y en
primera instancia sélo han podido aguantar Valverde y Chaves. Pero en un segundo
arreon los ha soltado. Valverde tenia mas gas que el colombiano y lo ha llevado a rueda.
Pero Astana corre como un equipo, algo que no ha hecho Movistar con Visconti y
Tanel Kangert ya estaba esperando a Nibali para tirar de él e irse hacia adelante. jY
sorpresa! Aparecié de la nada Rigoberto Uran, practicamente desaparecido pensando en
la general pero igual tirando de su compatriota. Pero la diferencia de pedaleo era enorme
hasta que reventd Kangert. jY para arriba Nibali buscando el Giro de Italia! De mientras
por delante estaba ya s6lo Taaramae, que a lo suyo se ha ido en solitario a meta.



Sin energia, Chaves sucumbid. Y Uran y posteriormente Valverde se lo sacaron de
encima yendo a buscar a un Nibali mas que pletorico. Chaves se acabd juntando
con Majka, Kruijswijk, Jungels y con un Brambilla que esperaba al mejor joven del
Giro.

Por delante, Atapuma en modo poseido buscando la etapa que parecia tener en las manos
el estonio, pero sin muchas referencias parecia estar cerca de cabeza de carrera, pero entrd
a meta a casi a un minuto del ganador Taaramae. En la ultima ascensié a Sant’Anna di
Vinadio, tras la bajada, Valverde ha ido remontando metros con Uran y le tenia a tiro,
pero no lo ha cogido.




Steven Kruijswijk se fractura una
costilla pero podria seguir en el Giro
de Italia

CARLES FERRES27 MAYO, 20160 0

La caida de esta tarde de Steven Kruijswijk ya tiene sus consecuencias mas directas. El
que hasta hoy ha sido lider de la carrera tiene una fractura en una costilla, con la que ha
afrontado mas de 50 km intentando pelear por la maglia rosa. Finalmente ha sufrido un
bajon fisico fruto del desgaste -y ahora conocemos también por esta fractura- que le ha
impedido continuar como lider de la carrera. Pese a esta situacion, el corredor del Lotto
NL-Jumbo se queda en Italia, y mafiana, tras haber descansado, tomaran la decision de
si sale a competir en la Ultima gran etapa del Giro de Italia, con 3 puertos y el final en

Sant’Anna di Vinadia.

Manana conoceremos el ganador de la
carrera

Esteban Chaves parte con 44 segundos de ventaja sobre Vincenzo Nibali, seguido del
propio Kruijswijk a 1:05, que tendremos que esperar si sale a competir y finalmente
estd Alejandro Valverde a 1:48. Por detras ya esta Rafal Majka, pero los 3:59 perdidos
con Chaves parecen bastante complicados de recuperar, incluso los 2 perdidos con
Valverde.

La penultima etapa tendra 3 puertos también muy importantes para superar. Col de
Vars practicamente de inicio en una etapa corta de 134 km, con también grandes
desniveles. 4 zonas diferencias, la primera y la tercera de ellas méas duras y la segunda y
la parte final mas asequible. Lo mas seguro es que se forma fuga de inicio. La duda es
saber si esta sera de corredores con menos importancia o aquellos que querian machacar
al equipo del lider busquen la guerra desde las primeras rampas. Bajada
hasta Jausiers, donde arrancaré el Col de la Bonette.

22 km de recorrido, con el 6,9% de media. Por poco no es la Cima Coppi, pero los
corredores volveran a superar los 2700 de altitud en un puerto de ritmo constante, con tan
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solo un pequefio despunte al 10%. En la Bonnette no se marchard nadie que busque
masacrar al rival a ataques, sino que poner un ritmo duro y constante seleccionaria la
carrera. De nuevo, al coronar, punto para tocar suelo lo mas bajo en altitud y se
encontraran con el Colle della Lombarda, de 2350 metros de altitud, con un 12% al
arrancar y que podemos similar a los anteriores por mirar de imponer ritmo y no destruir
a ataques. Tras coronar, vuelta al territorio francés tras haber arrancado el Guillestre y
final de etapa en Sant’Anna de Vinadio, Ultimo puerto del Giro, con poco méas de 2 km
pero al 9,7% su gran parte y por encima del 11% en algun punto.




El Colle del’Agnello cambia el
rumbo del Giro de Italia y queda
todo abierto para manana

CARLES FERRES27 MAYO, 20160 0

Esperabamos una etapa movida y donde los hombres de la general se la jugaran en la
subida. Pero una caida de Steven Kruijswijken las primeras curvas en la bajada
del Agnello han cambiado la carrera por completo. Vincenzo Nibali, que parecia sin
fuerzas, hoy se ha recuperado y ha logrado la victoria en la 192 etapa del Giro con
un Esteban Chaves que ha logrado la maglia rosa.

Ya era esperable que por delante, en una etapa que durante practicamente 80 kilometros
se iba para arriba. muchos corredores se han metido en la fuga. La gran mayoria de
equipos punteros han intentado meter hombres por delante, siempre pensando que en un
futuro durante la etapa se pudieran descolgar para ayudar a los posibles lideres de carrera.
Menos el conjunto del lider

Herbert Dupont y Matteo Montaguti (Ag2r); Kozhatayev y Michele
Scarponi (Astana); Stefano Pirazzi (Bardiani-Csf); Cardoso y Davide
Formolo (Cannondale); Johann Van Zyl (Dimension Data); Carlos Verona (Etixx-
Quick Step); Denifl y Wyss (lam); Diego Ulissi (Lampre Merida); Tim Wellens y
Maxime Monfort (Lotto Soudal); Herrada Lopez, Rojas y
Sutherland (Movistar); Damiano  Cunego (Nippo-Vini  Fantini); Ruben  Plaza
Molina (Orica  GreenEdge); Predler (Giant Alpecin); Kuznetsov y Silin
(Katusha); Boswell, Mikel Nieve, Lopez Garcia y Roche (Sky); Hernandez y Petrov
(Tinkoff) han conformado la fuga, con un Michele Scarponi que en la parte mas dura se
ha marchado hacia adelante, con Ulissi por detras. que ha sido alcanzado en la parte final
de la subida al Colle de’ll Agnello.

Esteban Chaves pasa al ataque

En las rampas del Agnello, el conjunto Orica GreenEdge ha decidido pasar
absolutamente al ataque, aun con algunos kilometros por ascender en un gran ambiente,
y dos cambios de ritmo francamente buenos de dos compafieros del conjunto australiano,
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ha servido para romper el ritmo que estaba llevando el Lotto NL-Jumbo para pasar al
ataque. El ritmo lo ha podido seguir tanto Steven Kruijswijk como también Alejandro
Valverde. En primera instancia ni Rafal Majka, ni tampoco lInur Zakarin ni sobretodo
Vincenzo Nibali ha podido seguir el ritmo impuesto por el colombiano. Pese a ello,
finalmente han podido enlazar metros después y otros corredores que habian quedado
descolgados se han vuelto a reenganchar.

Lo ha vuelto a probar Chaves, que se le ha visto muy bien, intentaba poner un ritmo
endiablado pero el maglia rosa, practicamente sin pestafiear, se juntaba a su rueda hacia
sufrir a los demas. Con este ataque. el que sufria era Alejandro
Valverde, posteriormente Urdn y Zakarin, mientras mantenian Nibali y Majka -en un
inicio- a raya el tirdn de Chaves. Sabedor del sufrimiento, Nibali, recuperado y que parece
que el frio de los Alpes le sentaba de maravilla, ponia un punto mas mientras que Valverde
encontraba el tirobn de Darwin Atapuma y Rigoberto Urédn para mantener 20" de
margen.

Caida de Kruijswijk y Zakarin da el
susto

En los primeros compases de la bajada, en una curva mal tomada por el lider de la carrera
ha cambiado el panorama de la carrer. Kruijswijk se ha ido contra las grandes placas de
hielo acumuladas arriba y ha terminado haciendo una vuelta de campana. Tras unas
segundos en el suelo, se ha levantado y ha vuelto a la bici, pero ha tenido que parar para
conseguir una buena bici, pero en ese momento ya habia perdido contacto con el grupo
de Nibali y el grupo de Valverde también se habia pasado. En la bajada, Chaves se ha
encontrado con Rubén Plaza, que le ha hecho la bajada.

Pero el susto nos lo hemos llevado con la imagen en helicoptero y ver un corredor en el
suelo. Era llnur Zakarin, que se ha salido de la de la carretera y ha terminado en una
cuneta. Tras unos minutos, el corredor del Katusha se ha podido levantar, pero la carrera
habia finalizado para él, por una fractura de clavicula. Y sabiendo de las dificultades del
maglia rosa, Michele Scarponi ha parado por completo para ayuda a su jefe de filas para
ayudarle en Risoul. En solitario Kruijswick ha tenido que tirar, pero ya perdia 2 minutos.
Ha tenido la suerte de encontrar el grupo de Bob Jungels, acompafiado de Carlos VVerona
y que movian hacia adelante.



Valverde ha ido logrando recortar tiempo en el grupo en el que se encontraba llegando a
un punto de estar sobre unos 20” con el grupo de Nibali. Todos han dejado la
responsabilidad atras al lider, que le ha tocado desgastarse para mantener el mayor tiempo
posible para mafiana.

Nibali y Chaves en cabeza

Tras el tramo de bajada, y en las primeras rampas de Risoul, Maxime Monfort ha sido
alcanzado por el grupo de Chaves y Nibali y se han marchado buscando una posible
victoria, pero sobretodo abriendo hueco con el grupo de Valverde, a mas de un minuto y
mas de 2 sobre la maglia rosa. Cambio de ritmo por parte del siciliano, arranque de Chaves
y les seguia Mikel Nieve.

Y por detras, el hombre del mazo llegaba al holandés, que veia como incluso Bob
Jungels o Andrey Amador se le marchaban tras trabajar él s6lo muchos kilémetros. Sin
duda, un mazazo espectacular del que va a costar que se recupere de cara a mafana.

Nibali se ha marchado y Chaves no ha podido seguir el ritmo y ha ido ganando metros
poco a poco para hacerse con la victoria y corriendo hacia la victoria para poner el Giro
de Italia patas arriba.




Colle dell’Agnello y Risoul son los
primeros colosos en los Alpes

CARLES FERRES26 MAYO, 20160 0

Marfiana se disputa la antependltima etapa del Giro de Italia con salida en Pineroloy
llegada en Risoul, segundo puerto de la jornada que van a tener que afrontar en estos
Gltimos dias de competicion. Sin duda serd una etapa para poner a prueba a Steven
Kruijswijk, que parte con 3 minutos de ventaja sobre Esteban Chaves a falta de dos
jornadas para hacerlo virtual ganador de la carrera, a falta de la etapa del domingo donde
impera el respeto y no hay ataques para dar validez al lider en el dia anterior.

El perfil de la etapa

El Colle dell’Agnello estda  catalogado como un puerto de 21  km,
desde Casteldelfino hasta arriba a los 2744 metros de altitud, convirtiéndose en
la Cima Coppi de esta edicion. Pero los problemas ya no son en los Gltimos 21 km, sino
que la carrera empieza a subir, poco a poco desde el km 40 de etapa desde los 340 metros
hasta los 1296 de Casteldelfino, situado en el km 86. Es decir, que ya habran hecho una
aproximacion en subida de mas de 40 km para arrancar después el puerto. Los primeros
5 km seran relativamente suaves con la media al 5,6%, para entrar en el segundo tramo,
con un tramo también de 6 km aprox al 3,1%. Quedara lo mas duro, 11 km al 9,3%, con
dos zonas por encima del 11% y con pendientes maximas del 15%.

El desgaste ya serd importante, y en estos tramos se puede buscar endurecer la carrera.
Quedara largo camino y en la bajada larga, también de unos 40 km aproximadamente, se
tratara de recuperar fuerzas pero también de ir hacia adelante. Pero a llegar abajo, ya tras
haber coronado y entrado en territorio frances, Risoul esperard a los corredores. Un
puerto de 12 km y que podemos catalogar de “in crescendo” a medida que nos acercamos

a meta. No grandes rampas, pero si de los que desgasta a un ritmo constante.

L_a respuesta de los favoritos

El maglia rosa Steven Kruijswijk no ha mostrado sintomas de debilidad a lo largo de
toda la carrera, pero parte con la cierta desventaja que mafiana, como ya ha pasado en
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otras etapas practicamente estara en solitario. Solo hoy Enrico Battaglin ha estado con
el lider en la parte final, marcando el ritmo de carrera entre un pelotén que se ha tomado
un descanso. Justo por detras en la clasificacion estd Esteban Chaves, que mafiana podria
llegar a contar con algun miembro en la fuga, principalmente se puede pensar en la figura
de Rubén Plaza, que puede buscar la etapa en una fuga o dejarse caer para ayudar a
Chaves. 23" mas retrasado que el colombiano esta Alejandro Valverde, con la incognita
de si mafiana el Movistar quiere mover la carrera para minimo intentarlo y acercarse lo
méaximo a un superlativo Kruijswijk. Hombres como Carlos Betancur, el propio Andrey
Amador -ya sin opciones a practicamente 9 minutos- o el siempre anarquico Giovanni
Visconti pueden intentar posicionarse delante.

Vincenzo Nibali e llnur Zakarin, con més de 4 minutos perdidos respecto al maglia
rosa, parecen ser los Ultimos en tener opciones y ahora mismo parece que Zakarin camina
mejor que no Nibali, pese a que corre practicamente solo el ruso. Nibali tiene toda la
estructura Astana detras, pero de momento y a falta de dos jornadas por finalizar, sigue
sin encontrar su nivel.




Roger Kluge gana por sorpresa la
162 etapa del Giro de Italia

CARLES FERRES25 MAYO, 20160 0

Roger Kluge (IAM Cycling) es el ganador de la 172 etapa del Giro de Italia, la
penultima antes de llegar a las etapas de los Alpes, donde se decidira el ganador de esta
edicion del Giro. Sin un equipo para controlar el sprint final, se ha movido el germano en
el altimo kilémetro y ha logrado la victoria. En la general, Steven Kruijswijk sigue de
lider una jornada mas.

Una fuga muy batalladora

Oss (BMC), Brutt (TNK), Zhupa (STH) han sido los primeros en crear la fuga del dia,
que siempre ha dado la sensacion que estaba totalmente controlada desde el pelotdn. Los
hombres no eran nada peligrosos y se podria haber dejado a los 3 hombres que fueran
hacia adelante y ganar tranquilamente la etapa. Bak, Belkov y Konovalovas se han unido
en la parte final de la etapa en un grupo secundario ya cuando el peloton estaba
relativamente cerca. Todos han ido pasando al relevo pero en un peloton que sin
demasiado control por parte de un equipo siempre ha mirado hacia adelante pensando en
el sprint final. Los escapados eran alcanzados a punto de entrar en el ultimo kilébmetro a
arrancado Pozzatto, pero muy bien aprovech6 el corredor del IAM Cycling Roger
Kluge ha arrancado, ha pasado a Pozzatto y finalmente entre rio revuelto y sin un control
claro del sprint, ha podido incluso alzar los brazos para conseguir la victoria de etapa, en
un IAM que la préxima temporada no va a estar en el Pro Tour.

Mafnana, ultima montafa antes de las
etapas Alpinas

En la 182 etapa del Giro de Italia vamos a ver un tanto mas de dificultad por la presencia
del PraMartino con 4,6 km de recorrido y pendiente media del 10,5% y posteriormente
en los Gltimos 3 km, ya en Pinerolo, 500 metros en pavé, subida y un pequefio tramo al
20%. No sera territorio para los sprinters, pero si para corredores rapidos. Quién sabe si
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mafiana Alejandro Valverde, de llegar el peloton junto, pueda tener una nueva opcion
de victoria.




Alejandro Valverde gana su 12 etapa
del Giro de Italia y entra en
posiciones de podio

CARLES FERRES24 MAYO, 20160 0

Aleajandro Valverde se ha llevado la victoria en Andalo, la primera de su historia en
el Giro de Italia, en una etapa que a priori no tenia que representar demasiados
problemas, pero que los favoritos han vuelto a mover las cosas y hemos visto ataques
contraataques y persecuciones. Lo que sabemos es que Steven Kruijswijk es més lider
por delante de Esteban Chavesy Alejandro Valverde, tras el nuevo pajaron
de Nibali. Gran trabajo también de llnur Zakarin, que ha tirado del maglia rosa y del
corredor del Movistar para superar a Rafal Majka en la general, pero se ha quedado a
pocos segundos.

Fuga Inicial sin opciones

Mirco Maestri, Daniel Oss, Simon Clarke, Pavel Brutt, Olivier Le Gac, Joey
Rosskopf, Matteo Trentin, Pim Ligthart y Marco Coledan fueron los primeros que
probaron, pero rapidamente vimos que era una etapa que los gallos en la general tenian
ganas de mover el arbol tras la jornada de descanso, que siempre acaban pasando algo.

Chaves queda cortado

En el primer puerto de la jornada, los movimientos entre los favoritos han aparecido y
nos hemos encontrado con muchos de los grandes gallos delante: Vincenzo Nibali,
Alejandro Valverde, Diego Ulissi, Bob Jungels, llnur Zakarin y sobretodo también,
el lider de la general Steven Kruijswijk, que ha seguido a lo suyo y demostrando que se
encuentra en un nivel de forma espectacular. Con ellos, Firsanov o David Loépez,
buscando la etapa tambén estaba alli.

Pero por detras se quedaba cortado el segundo de la general, Esteban Chaves, junto
a Rafal Majka, Rigoberto Urdn o Domenico Pozzovivo. Desde entonces, la

persecucion ha estado centrada entre los 20" y practicamente el minuto, con un
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excepcional Tanel Kangert tirando del grupo de favoritos donde Jungels ha aguantado
posteriormente el grupo y la diferencia.

Vincenzo Nibali vuelve a mostrar
flaqueza

Lo ha probado Valverde y rapidamente ha salido el lider, pero viendo que Nibali no
iba, Zakarin ha llegado a los 2 de cabeza y se ha puesto a tirar como un cosaco para abrir
diferencias, ya no tanto por la general sino por la etapa. Firsanov -del “equipo B” del
Katusha- ha llevado practicamente a los pies de los 3, algo que le ha costado un grupo del
lider del Katusha.

Enlaz6 el grupo de Majka, Pozzovivo y Chaves con el grupo de Nibali, pero con unas
diferencias minimas de unos 20”. En el murto final antes de coronar el segundo puerto, el
lider se ha puesto a comandar el grupo de 3 y en los perseguidores se ha vuelto a quedar
Nibali descolgado mientras Chaves ponia ritmo.



Colle dell’Agnello es la gran duda de
la tercera semana del Giro de Italia

CARLES FERRES 22 MAYO, 2016 0

La segunda semana del Giro de Italia ya es historia. Y lo que queda es largo pero algunos obligados
a jugarsela practicamente a un sprint en las 5 jornadas donde el Giro va a tener que cerrarse, porque
las diferencias, pese a que algunos favoritos estan lejos, si plantean dura la carrera pueden adn tener

opciones de victoria.

Un inicio de semana para salir al atague

Algunos han perdido mucho tiempo y ya sabemos que los dias posteriores al descanso, tras recuperar
esfuerzos, algunos lo pagan. Y la 162 etapa ofrece elementos suficientes como para que se intente dar
el primer cambio de rumbo o definitivamente se deje KO a mas de uno, con los Alpes ain por
disputarse. Bresasona — Andalo, con tan sélo 132, pero la verdad es que los 14 km de subida al Passo
della Mendola con un perfil medio entre el 6% y el 7% precedera a un terreno en lineas generales,
pero que ird encontrado puntos de falso Ilano o incluso de algun km de subida, en el que es evidente
que haré falta trabajar las piernas. Tras llegar abajo, entre el km 105 y 110, practicamente la carretera
ya vuelve para arriba para subir a Fai della Paganella, con un pendiente medio del 7,9% hasta la parte
final, que en general suaviza pese a encontrar un punto maximo del 16%. Coronar, bajar nada para
subir hasta Santel, de nuevo bajada y subida corta hacia Andalo de unos 6 km, pero que la subida se

concentra en s6lo en un par de km. Los Gltimos 1500 metros, llanos.

Los sprinters agotan opciones

Sin Démare, sin Kittel y sin Greipel, en la 172 etapa y 182 se abren las opciones para los sprinters
que quedan en carrera, pero con algunos condicionantes. La priemra de ellas, de un perfil bastante
llano sélo tendré el Passo Sant’Eusebio en la parte central de la etapa camino de Brescia y del final
a Cassano d’Adda.Y el dia siguiente si n tanto méas de dificultad por la presencia
del PraMartino con 4,6 km de recorrido y pendiente media del 10,5% y posteriormente en los Gltimos

3 km, ya en Pinerolo, 500 metros en pavé, subida y un pequefio tramo al 20%. Esas trampas del Giro...

El Agnello, duda para subir

La 192 etapa puede ser la de confirmacion absoluta del ganador del Giro de Italia. 162 km con dos

puertos, jpero qué dos puertos! El Colle dell’Agnello esta catalogado como un puerto de 21 km,
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desde Casteldelfino hasta arriba a los 2744 metros de altitud, convirtiéndose en la Cima Coppi de
esta edicion. Pero los problemas ya no son en los tltimos 21 km, sino que la carrera empieza a subir,
poco a poco desde el km 40 de etapa desde los 340 metros hasta los 1296 de Casteldelfino, situado en
el km 86. Es decir, que ya habran hecho una aproximacion en subida de mas de 40 km para arrancar
después el puerto. Los primeros 5 km seran relativamente suaves con la media al 5,6%, para entrar en
el segundo tramo, con un tramo también de 6 km aprox al 3,1%. Quedara lo mas duro, 11 km al 9,3%,

con dos zonas por encima del 11% y con pendientes maximas del 15%.

El desgaste ya sera importante, y en estos tramos se puede buscar endurecer la carrera. Quedara largo
camino y en la bajada larga, también de unos 40 km aproximadamente, se tratara de recuperar fuerzas
pero también de ir hacia adelante. Pero a llegar abajo, ya tras haber coronado y entrado en territorio
francés, Risoul esperara a los corredores. Un puerto de 12 km y que podemos catalogar de “in
crescendo” a medida que nos acercamos a meta. No grandes rampas, pero si de los que desgasta a un

ritmo constante.

La gran duda, conocer si el Giro no tiene que cambiar el recorrido porque la situacion hace unos dias

de la parte alta del Colle dell’ Agnello era la siguiente:




Alexander Foliforov gana la
cronoescalada y Steven Kruijswijk
amplia distancias
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Alexander Folirofovse ha impuesto en la 15 etapa del Giro de Italia, una
cronoescalada de algo mas de 10 km de recorrido entre Castelrotto y con final en Alpe
de Siusi con un auténtico tiempazo pero con el mismo tiempo de Steven Kruijswijk, que
ha hecho una extraordinaria contrarreloj y amplia distancias en la general contra sus
rivales, en una etapa nefasta para Vincenzo Nibali, que ha perdido un mundo con el
holandés

Un etapdn del ruso

Sin marcar el mejor tiempo en el punto intermedio, el corredor del Gazprom se ha salido
en la subida y ha marcado un tiempazo en meta y en el que practicamente nadie ha podido
acercarse a sus tiempos. De hecho, corredores que incluso han marcado mejores tiempos
en el punto intermedio, han hecho peor segunda parte y han perdido tiempo.

Kruijswijk pone en jaque a Vincenzo
Nibali

Desde los primeros metros ya ha dado la sensacion que Vincenzo Nibali no iba para nada
comodo. Y todo se ha empezado a ver en el punto intermedio, siendo algunos de los
favoritos mejor que el siciliano del Astana. Pero es que el neerlandés, sin practicamente
moverse encima de la bici, y dando muy buenas sensaciones desde los primeros metros,
marcaba un tiempazo que permitia ver que podia poner en jaque la general.

Nibali, muy cruzado, ha terminado en la parte final cambiando de bici y perdiendo mucho
tiempo en meta, practicamente por detrds de todos los favoritos y viendo como el
del Lotto NL Jumbo mantiene la maglia rosa y ademas como Esteban Chaves se coloca
segundo de la general a 2:12. Nibali se queda tercero a 2:51.
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Valverde recorta tiempo a Nibali

Alejandro Valverde ha podido recuperar tiempo hoy gracias al batacazo de Nibali,
siempre teniéndolo como referencia, y se situa 4° a 3:29 de Kruijswijk. En la general, le
siguen Rafal Majkaa 4:38, llnur Zakarina 4:40, Andrey Amador a 5:27, Bob
Jungels a 7:14, Konstantin Siutsou a 7:37 y Jakob Fugslang a 7:55.



Esteban Chaves gana el etapon del
Giro de Italiay Steven Kruijswijk es
el maglia rosa
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Esteban Chaves ha logrado la victoria en la etapa reina del Giro de
Italia, correspondiente a la 142 Sin duda, pese al desgaste de ayer, hemos visto ya
movimientos desde el pendltimo puerto sin contar el Muro del Gatto final y que ha
finalizado con la victoria de este corredor. En la general, hemos vivido el naufragio
del Movistar con Andrey Amador y Alejandro Valverdey el gran movimiento
de Kruijswijk dejando atras a Nibali, le ha dejado camino para ser el lider de la carrera
con muy poquitos segundos.

Una fuga enorme

La etapa de hoy ha empezado con una fuga conformada por una barbaridad de hombres,
para ser exactos, hasta 36 unidades han conseguido entrar en la escapada del dia buscando
la  gloria al final de la  etapa. Houle vy Dumont (Ag2R-La
Mondiale), Zeits (Astana), Boem, Bongiorno y
Colbrelli (Bardiani), Atapuma (BMC), Moser y Brown (Cannondale-
Garmin), Siutsou (Dimension-Data), De la Cruz, Trentin (Etixx-Quick Step), Rubén
Plaza (Orica GreenEdge), Firsanov (Gazprom), Denifl (IAM), Diego Ulissi, Conti,
Modolo y Mori (Lampre-Merida), Tim Wellens, Maxime Monfort y Pim
Lighart (Lotto-Soudal), Carlos Betancur y Herrada (Movistar), Damiano Cunego y
Berlato (Nippo — Vinni Fantini), Preidler (Giant-Alpecin), Silin, Kotchetkov y Rein
Taaramae (Katusha), Castelijns y Roglic (Lotto NL-Jumbo), David Lo6pez, Nicholas
Roche (Sky), Didier (Trek) y Busato y Martinez (STH).

Movimientos de los espaioles

Entre los escapados, David Lopez ha querido tomar el paso de la carrera y marcharse
hacia adelante ya con los primeros puertos de la etapa disputados. Pero los espafioles, en
la etapa reina querian protagonismo. A su altura han llegado Rubén Plaza -gran experto
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en etapas durisimas y con ya grandes victorias como por ejemplo el afio pasado en el Tour
de Francia—y también David de la Cruz, acompafados de Darwin Atapuma. Plaza ni
se lo ha pensado y aun con practicamente 100 km de etapa por delante, se ha marchado
en solitario, poco a poco abriendo distancia, mientras por detras los 3 perseguidores eran
alcanzados por miembros de la fuga, ya venida a menos.

El peloton de paseo hasta el tiron de
Astana

Siempre comandado por el conjunto Movistar, el peloton ha decidido tomarse la etapa
“de paseo”, dejando que la victoria de etapa se jugara en la fuga pero con un Konstantin
Siutsou que veia una oportunidad al paso de los kilébmetros para poder enfudarse la
maglia rosa. Poco a poco, las unidades en el pelotin iban a menos y Atapumay el
bieloruso han conseguido atrapar a Plaza y pasarlo en la parte final del Passo Giau. En
el inicio del Valparola lleg6 Preidler.

Pero Astana ha querido cambiar el ritmo. Ya habiamos visto alguna debilidad de Andrey
Amador, lo ha visto bien el Astana y ha conseguido dejar KO a Andrey Amador,
perdiendo un minuto de diferencia, aproximadamente, arriba, pero que en la bajada ha
dejado a los que habian quedado con él y en la bajada ha conseguido contactar, pero sin
poder comer y descansar bien, con lo que suele comportar ello.

Ataque fulminante de Nibali y medio
“pajaron”

Y Vincenzo Nibali atacd. Steven Kruijswijk y Chaves podian aguantar el tirén, pero no
Alejandro Valverde. Se abria el murciano del Movistar y se quedaba descolgado, con
también el lider de la carrera. Y los otros favoritos como Majka, Zakarin y Uran
conseguian llegar al terceto de favoritos. Y por delante, Darwin Atapuma se iba hacia
adelante atn con 25 km para terminar la carrera. Pero los esfuerzos se pagan y un ataque
fulgurante de Steven Kruijswijk tan sélo lo ha podido seguir el colombiano Esteban
Chaves, marchandose unos 30" sobre el italiano. Ya a 20 km para meta, se podia

considerar un absoluto etapon.



El Muro del Gatto, un muro para
reventar definitivamente

En el Muro ha aguantado Darwin Atapuma, pero no ha logrado en los km finales aguantar
el ritmo de Preidler, Kruijswijk y Chaves y a menos de 2 km a meta han logrado atraparlo.
Por detras, Nibali se encontraba con Siutosou mientras Valverde seguia a 3 minutos.
Quién quedaba descolgada era Amador, que en la primera rampas ya no podia mas y

reventaba.



Andrey Amador ya es maglia rosa en
el Giro de Italia

CARLES FERRES20 MAYO, 20160 0

Andrey Amador se ha convertido esta misma tarde en el maglia rosa del Giro de Italia
2016. EI costarricense ha sufrido a lo largo de la etapa y ha podido finalmente entrar en
el grupo de los favoritos para entrar con ellos y conseguir esos segundos necesarios para
batir a Bob Jungels y ademas lograr 26" de ventaja respecto al luxemburgués y algo mas
de 40" sobre los grandes favoritos a poder lograr la victoria final: Vincenzo Nibali y
Alejandro Valverde.

Defender el liderato

Veremos mafana, en una jornada con 6 puertos de montaiia como se defiende Andrey
Amador, que debera pensar en si puede aguantar toda la presion o si podemos acabar
viendo que el maglia rosa, como ya hiciera en dias anteriores, trabaje para conseguir el
liderato del cabeza de equipo, en este caso Alejandro Valverde. Pese a todo, sin duda el
propio Amador en ocasiones anteriores como la temporada pasada ha sabido ser un
corredor luchador y ya la temporada pasada finaliz6 en cuarta posicién en la general.

Las Dolomitas y una de las etapas
estrellas

Los corredores afrontaran 6 puertos en Las Dolomitas con otra etapa por encima de los
200 km -4 de ellos practicamente encadenados: Passo Pordoi, Passo Sella, Passo
Gardena y Passo Campolongo- para subir después aPasso Giauy la Gltima sera
en Passo Valparola. Antes de llegar a meta, subir del Muro del Gatto con rampas del
19% por si no se habian castigado las piernas suficientes con un falso Ilano final. Estas
dos etapas, ideales para lucirse en una fuga o para que los favoritos saquen a relucir su
poderio, pese a que quedara Giro por delante.
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Diego Ulissi muestra poderio y gana
a Andrey Amador y Bob Jungels

CARLES FERRES18 MAYO, 20160 0

El italiano Diego Ulissi ha logrado la victoria en la 112 etapa del Giro de Italia por
delante de Andrey Amador y Bob Jungels en una etapa que por culpa de una caida ha
dejado fuera de estar con los mejores a Domenico Pozzovivoy en la que Andrey
Amador y sobretodo Bob Jungels han demostrado mucho poderio de cara a la general,
abriendo uno segundos mas sobre los principales favoritos a la victoria

Etapa muy rapida

Sin duda, la carrera en una etapa tan larga como la de hoy con 227 km de recorrido y tras
la paliza de ayer, se pensaba que podia ir un poco mas para recuperar. Pero es que la
verdad ha sido absolutamente lo contrario, con una primera hora de carrera en la que se
ha movido a mas de 50 km/h y con un ritmo que ha venido también con una fuga
finalmente conformada por 3 hombres: VVorobyev (KAT), Bertazzo (WIL) y Laengen
(IAM), después que en los primeros kilémetros estuvieran mas corredores intentando la
fuga.

Una caida lo ha cambiado todo

A pocos kilometros para afrontar el Mostella Mostachin, la cota de 42 categoria que
tenian que superar los corredores se ha producido una caida en la carrera en la que se ha
visto afectada la parte media del peloton en la que se ha visto afectado medio Astana y
sobretodo Domenico Pozzovivo, uno de los que podia tener oportunidades y que se ha
quedado cortado.

Espectaculo Nibali y los favoritos juegan
al gato y al raton

En la bajada, Vincenzo Nibali ha visto como podia tener opciones de abrir un hueco
aprovechando la gran bajada técnica que tenia por delante y se ha marchado
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con Alejandro Valverde y Esteban Chaves, dos corredores que realmente bajan bien
e incluso han tenido problemas para seguirlo, pero rapidamente se ha llegado a la parte
final. Con este terceto, la responsabilidad ha quedado para Bob Jungels, pero también ha
querido entrar otros corredores para tratar de llegar a ellos. En un inicio, en el grupo de
la maglia rosa habia quedado descolgado Andrey Amador, pero en la bajada se ha
reincorporado, demostrando de nuevo que sabe moverse.

Amador y Jungels de la mano hasta la
meta

Nibali reclamé colaboracién a Valverde y Chaves, pero no hubo buena sintonia y el
trabajo entre Jungels y los Cannondale-Garmin. Y a sido llegar y Amador mover el
arbol para jugar de nuevo la doble baza, pero Jungels no se queria rendir y rapidamente
ha llegado al costarricense. Kruijswijk también ha reaccionado buscando a esta duo que
no ha mirado hacia atras, pero rapidamente ha habido neutralizacion por detras.

Las diferencias se han mantenido sobre los 10” hasta que Ulissi ha decidido ir hacia
delante llevandose con él a Betancur, pero solo Ulissi ha podido enlazar con los de
cabeza de carrera. Jungels, a cada relevo sacando metros con un Amador dando algunas
sensaciones de dificultad.




Giulio Ciccone gana un etapony Bob
Jungels nuevo lider del Giro de Italia

CARLES FERRES17 MAYO, 20160 0

iQué etapa para empezar la segunda semana del Giro de Italia!. Todo empezaba con la
retirada de Mikel Landa en la primera parte de la etapa, con una fuga batalladora para
llegar a la linea de meta, con un Tom Dumoulin haciendo durante muchos kilometros la
goma, incluso en los falsos Ilanos, un Gianluca Brambilla que lo soltaban a 2 km para
llegar arriba del Pian del Falco pero que se reintegraba, un fugado que atacé en el inicio
del puerto y que pinché quedando relegado otra vez con sus compafieros de fuga y un
cambio de ritmo de Astana dejando un grupo muy selectivo con los grandes favoritos a
la victoria.

Al final, Giulio Ciccone logré la victoria a meta por delante de Rowvni, con
un Visconti tirando para Amador que se tenia que colocar lider, pero un arreon final para
los favoritos, solo ha podido lograr unos segundos de margen.

El abandono de Landa y fuga con
nombres

La carrera ha empezado practicamente con la noticia de la retirada de Mikel Landa de la
ronda italiana por una gastrointeritis, combinado con una fuga con gente de la talla
de Pirazzi, Damiano Cunego o compafiero de Alejandro Valverde, Giovanni
Visconti. El italiano lo probaria, pero la fuga realmente se ha mantenido con un margen
que podian manejarse y con un peloton comandado por el Etixx-Quick Step, mirando de
tener protegidas las distancias de los 4’ con las que algunos hombres de la fuga podian

ser lideres de la carrera.

La verdad es que muchos lo han probado, pero hasta la parte fina del Pian del Falco,
buscando los puntos para la montafia, Cicoone, Pirazzi y Cunego han dado un arreén
para buscar los puntos, que se los ha llevado Cunego. Ciccone, con mas margen, se ha
podido lanzar hacia adelante. De mientras, Brambilla y Dumoulin ya habian quedado
fuera entre los favoritos y los favoritos recortando distancias con cabeza de carrera, pero
practicamente sin opciones de victoria. En el peloton, en la bajada, Andrey Amador ha
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cogido unos metros por delante, quién sabe si no preparando algo para Alejandro
Valverde mientras Kruijswijk casi se lleva por delante a Rafal Majka. En la bajada,
Brambilla ha salvado los muebles y se ha reenganchado a los favoritos.

Brambilla, a trabajar para Jungels

Llego y Astana se sacO de trabajar, dejando toda la responsabilidad de los ultimos
kilometros a Brambilla. Dominando la general con €l mismo y Jungels, el conjunto
kazajo y Movistar regalaron a Etixx-Quick Step el tener que trabajar para llegar al
final. Ivan Rovny se marchaba a por Ciccone, pero perdiendo medio minuto. Un medio
minuto que sacaba Andrey Amador al grupo de los favoritos, batallando por la maglia.
Y de mientras, Visconti a lo suyo en lugar de trabajar para Amador, pero finalmente paro
a poco menos de 2 km de meta.

Brambilla tir6 y tird, pero finalmente revento a 3 de meta para darle todo a Jungels para
que se la jugar en una mano a mano. Entr6 Zakarin, después Uran, pero arreones y
parones. Al final, Ciccone logro la victoria y mientras se pensaba que Amador podria
lograr la maglia rosa, ha habido algun tipo de arredn por detras que ha hecho que las
diferencias fueran minimas para lograr la maglia rosa, que sera para Bob Jungels.




Mikel Landa deja el Giro de Italia
pasando desapercibido

CARLES FERRES17 MAYO, 20160 0

Este mediodia se conocia el abandono de Mikel Landa del Giro de Italia 2016. El lider
del Sky ha puesto pie a tierra en el km 65 de la etapa tras quedar rezagado del peloton
principal hasta perder mas de 7 minutos. Ni llegando a la mitad de la edicién, donde
una gastrointeritis, segin ha informado el equipo Sky que ha hecho que pasara mala
noche, le ha obligado a dejar la carrera.

Informaciones poco claras

Sorprende ain mas el abandono de Landa. El corredor habia expresado en el dia de ayer,
que los corredores aprovecharon para tomarse un respiro y recuperar fuerzas para esta
segunda semana y ademas en el dia de hoy, que se encontraba bien igual que a la salida
de la etapa de hoy. 65 km después dejaba el Giro con las informaciones de su equipo
manifestando que no habia pasado buena noche y que salia para intentar salir adelante en
la carrera. A la espera de las palabras del principal protagonista, el propio Landa, todo
queda entre las palabras de Landa, del conjunto Sky y la realidad vista en carrera.

Poco protagonismo

A Landa s6lo le vimos en un momento de la primera semana moverse delante en el
pelotdn de los favoritos, pero todo muy light en una primera semana dénde a excepcion
de Tom Dumoulin y pinzeladas de Alejandro Valverde, la realidad es que los favoritos
han guardado. Empez6 mal perdiendo segundos en la crono en Apeldoorn, pero firmé el
pasado domingo una buena contrarreloj en la zona del Chianti, en tiempos de Vincenzo
Nibali y algo mejor que Alejandro Valverde, pese a que incluso tuvo una pequefia salida
de la carretera.


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/17051603-908133#respond

Mikel Landa abandona el Giro de
Italia

CARLES FERRES17 MAYO, 20160 0

Mikel Landa ya no tiene opciones de ganar el Giro de Italia 2016. El corredor vasco ha
abandonado en la 102 etapa, en la posterior al dia de descanso y que tenia que llevar a los
corredores hasta Sestola, en una etapa marcada por una media montafia que podia dejar
KO a algunos de los favoritos. No ha sido por la etapa, pero si por problemas de salud
que han llevado al lider del Sky a dejar la carrera.

Perdiendo una minutada

Ayer el conjunto Sky nos mostraba a través de un tuit el dia de descanso del equipo,
haciendo una barbacoa para tomar fuerzas y arrancar la segunda semana del Giro, pero
desde los primeros kilometros el corredor ya no se ha visto con fuerzas y practicamente
ha ido perdiendo distancia y minutos respecto al peloton. Ya sin posibilidades por el
tiempo perdido y por no encontrarse bien, ha decidido bajarse de la bici y poner fin a su
primera aventura como jefe de filas del conjunto Sky.

UNFORTUNATELY MIKEL LANDA HAS BEEN
FORCED TO ABANDON THE #GIRO THROUGH
ILLNESS. WE WILL PROVIDE MORE DETAILS AS
SOON AS WE HAVE THEM.

— TEAM SKY (@TEAMSKY) 17 DE MAIG DE 2016

Etapa muy dura

De hecho, es una etapa de media montafia, que si alguien no ha recuperado bien tras la
primera semana Yy sobretodo la contrarreloj del domingo, puede verse metido en un buen
lio. Los corredores partiran de Campi Bisenzio en direccion a Sestola pasando 3 puertos
de forma principal —Passo della Collina, Pietracolora y en la parte final Pian del Falco—
pero es que el terreno, una jornada mas y a lo largo de mas de 210 km no a tener muchos
tramos de llano. La llegada en Sestolatambién serd hacia arriba, con 3,4 km al 9,4%
siendo una dura llegada y donde pueden flaquear las fuerzas.
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LLas Dolomitas y los Alpes Carnicos
hacen acto de presencia en la
segunda semana del Giro de Italia

16 MAYO, 2016 0

Este martes arranca la segunda semana del Giro de Italia, que ya llevara a los corredores a buscar el
terreno montafioso y dénde las diferencias se van a empezar a ampliar, practicamente seguro. La
carrera de momento ha demostrado que todo esta en un pafiuelo y los 3 candidatos a poder ganar la
carrera, estan en poco mas de 20"”. Sin duda, un largo recorrido por delante con un

sorprendente Gianluca Brambilla como maglia rosa al término de la primera semana.

Media montana, finales complejos vy
etapa para los sprinters

Para arrancar el martes los corredores no afrontaran ni mucho menos una etapa que permita recuperar.
De hecho, es una etapa de media montafia, que si alguien no ha recuperado bien tras la primera semana
y sobretodo la contrarreloj del domingo, puede verse metido en un buen lio. Los corredores partiran
de Campi Bisenzio en direccion a Sestola pasando 3 puertos de forma principal —Passo della Collina,
Pietracolora y en la parte final Pian del Falco— pero es que el terreno, una jornada mas y a lo largo
de mas de 210 km no a tener muchos tramos de llano. La llegada en Sestola también sera hacia arriba,

con 3,4 km al 9,4% siendo una dura llegada y donde pueden flaquear las fuerzas.

El miércoles (etapa 11), si tendran un regalo en cuanto al recorrido completamente llano y sélo con
las ascension a Fortella Mostaccin ya sobrepasados los 200 km y llegando a los 227 km. La etapa 12
serd completamente llana a la espera de la montafia, asi que serd la Gltima gran oportunidad para los

sprinters y conseguir una victoria antes de la montafia entre Noale y Bibione.

La montana en escena

La 132 etapa arrancara en Palmanova para llegar a Cividale del Friuli y sera la primera gran toma de
contacto con la alta montafia, a la espera de la Ultima semana. Subiran los corredores 3 puertos inéditos
empezando por Montemaggiore con 6,5 km muy cerca del 10%, Crai con 4 km por encima del
10%, Cima Porzus de media de 8,9% y finalmente que practicamente no bajara del 8% en toda la
subida para terminar en llano. Pero la paliza no acabara aqui, porque el dia siguiente tendran que

afrontar 6 puertos en Las Dolomitas con otra etapa por encima de los 200 km -4 de ellos practicamente
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encadenados: Passo Pordoi, Passo Sella, Passo Gardena y Passo Campolongo- para subir después
aPasso Giauy la dltima sera en Passo Valparola. Antes de llegar a meta, subir del Muro del
Gatto con rampas del 19% por si no se habian castigado las piernas suficientes con un falso llano
final. Estas dos etapas, ideales para lucirse en una fuga o para que los favoritos saquen a relucir su

poderio, pese a que quedara Giro por delante.

Y para terminar, tocara batirse contra el crono entre Castelrotto y Alpe de Siusi. Practicamente 11
km de recorrido en un pendiente medio del 1,8% en los primeros 2 km, posteriormente el tramo central
por encima del 8% de media y un tramo maximo del 11% y la parte final suavizara hasta el 6,8%.

Pocos kildmetros pero las diferencias podrian ser importantes.




Fablan Cancellara abandona el Giro
de Italia 2016

CARLES FERRES16 MAYO, 20160 0

Esta misma noche Fabian Cancellara ha anunciado que abandona el Giro de Italia
2016. El corredor del Trek-Segafredo no ha tenido su mejor despedida del Giro de Italia,
donde habia llegado con la voluntad de ser el primer lider de la carrera, pero un virus a
pocos dias de arrancar lo dejé noqueado para estar luchando por la victoria. Durante toda
la semana el corredor suizo lo hemos visto intentando recuperar en el peloton pensando
en la CRI de este domingo, pero la verdad es que desde el primer momento se ha visto
gue no iba a ganar y, pese a ello, ha terminado cuarto en la crono, pero no es premio de
consolacion para un corredor que se retira esta misma temporada del mundo del ciclismo.

Buscando retos

Seguramente la temporada de Cancellara pasa ahora por el Tour de Francia, ya que el
terreno que tenia por delante en el Giro para nada era propicio. Ademas, en una temporada
con JJOO y el Mundial, seguro que va a querer despedirse con alguna gran victoria para
terminar su excepcional palmarés en su vida deportiva. Veremos donde puede hacerlo en
los proximos meses.
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Tour de California 2016: etapas,
horario y tv

14 MAYO, 2016 0

Mientras el Giro de Italia llega a completar la primera semana de carrera, la competicién de ciclismo
no se para y muchos hombres han cruzado el charco para ir a competir al Tour de California, una
carrera que afio a afio parece que cada vez mas corredores quieren acudir. Desde este domingo y hasta
el préximo dia 22 afrontaran una carrera divertida y en la que la temporada Peter Sagan fue el

ganador, y que esta temporada intentara revalidar.

Mucho nivel e interesante general

Como hemos dicho, Peter Sagan vuelve a competir tras tomarse unas semanas de respiro tras las
buenas actuaciones durante finales de marzo y el pasado mes de abril. Ira acompafiado principalmente
de Oscar Gatto, compariero que ya tuvo en estos meses. Pero hay muchos corredores que quieren
ganar la carrera empezando por Julian Alaphilipe, que se dejé ver principalmente en Flecha Valona
y llega con Tom Boonen, Zdenek Stybar y Petr Vakoc. Peter Kennaugh puede ser la cabeza mas
visible del Sky; corredorazos para los sprints en el Dimension Data con Mark Cavendish, Tyler
Farrar o Mark Renshaw; Alexander Kristoff y Jurgen van der Broeck en el Katusha;Rohan
Dennis, Greg van Avermaet, Taylor Phinney y Samuel Sanchez con el BMC; Andrew
Talansky en el Cannondale-Garmin;  Jasper  Stuyvenen el Trek-Segafredo; Bryan

Coquard o Romain Sicard del Direct Energie y John Degenkolb en el Giant-Alpecin.

Un recorrido que tiene de todo

Lo que nos deja esta edicién es que tendra etapas para todo. Una primera etapa, con tres partes bien
diferenciadas, siendo la primera y ultima totalmente llana con inicio y fin en San Diego y la parte
central con montafia, en la que asumiran la subida de 9,5 km al 5°5% a Honey Springs. La segunda
etapa ya serd mas movida entre South Pasadena y Santa Clarita, con 148 km, pero con 4 puertos —

Angeles Crest Hwy de 12 categoria y 3 puertos de 22 categoria en un perfil con poco terreno llano.

En la tercera hablan de la etapa reina por la ascension a Gibraltar Road con 12 km al 8%, tras haber
subido 3 puertos menores, dos de ellos en el inicio de la etapa. Para la cuarta etapa, unos de los
atractivos sera el final, en Laguna Seca, donde el circuito acogera el final de la etapa con el conocido
“Sacacorchos” como 52 cota del dia. Y cuidado la quinta etapa porque estaran cerca de 90 kilometros
subiendo para coronar a Kirkwood y posteriormente dos puertos mas con el muro el 1,7 km al 5,9%
en South Lake Tahoe.
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Etapasy tv

ETAPASSALIDA

1
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San Diego
South
Pasadena
Thousand
Oakes

Morro Bay
Lodi

Folsom
Santa Rosa
Sacramento

HORARIO
FINAL KM ESPARA

San Diego 170[20.30 — 00.40
Santa Clarita (148 21.05 — 00.46

Santa Barbara 167 20.15 —00.48

Laguna Seca 215 19.10 — 00.46

South — Lake, 319 00 00.46
Tahoe

Folsom 20 21.50-00.46
Santa Rosa 17020.10 — 00.46
Sacramento 138 20.15 - 23.40

HORARIO ESTADOS
UNIDOS
11.30 -15.40

12.05-15.46

11.15-15.48
10.10 - 15.46
10.00 — 15.46

12.50 — 15.46
11.10-15.46
11.15-14.40



Glanluca Brambilla etapa y maglia
rosa en el Giro de Italia

CARLES FERRES14 MAYO, 20160 0

Gianluca Brambilla ha brillado con luz propia en la 8?2 jornada del Giro de Italia. El
corredor del Etixx-Quixk Step se ha metido en la fuga de la etapa y la verdad es que
siempre ha mostrado buenas sensaciones, incluso en el momento de empezar los ataques
en el puerto final, sin ponerse nervioso. Ha dio hacia adelante superando a sus
compafieros y después ha tenido que mantener una diferencia que ademas, le ha permitido
ser nuevo maglia rosa de la carrera.

Fuga numerosay llegando a meta

Kadri, Montaguti, De Marchi, Moser, Venter, Brambilla, Trentin, De Bie, Rojas,
Sutterlin, Berlato, Arndt y Tcatevitch han sido los hombres que han dominado la
carrera y de ellos ha salido en este caso el ganador. En el Alto de Poti han empezado las
hostilidades y el primero en probarlo ha sido Montaguti con Berlato saliendo a su rueda.
Después, De Marchi, Brambilla y Moser también han ido hacia adelante pero poco a
poco el de Etixx-Quick Step ha impuesto su ritmo y ha ido dejando atras todos los
corredores que le han acompafiado en fuga. Ha coronado con 25 segundos
sobre Montaguti y la diferencia en el llano la ha incrementado Brambilla para llegar en
solitario en meta y convertirse, con la distancia lograda, como nuevo maglia rosa.

Tom Dumoulin se hunde y pierde tiempo

En la subida a Alto di Poti, parece que Alejandro Valverde ha sido el primero en ver
que Tom Dumoulin no tenia su ritmo y en el momento de llegar en el sterrato, ha
decidido cambiar el ritmo y poco a poco el lider de la carrera se ha ido quedando metros
y metros. También se ha visto en primera instancia a Mikel Landa poder sufrir pero
finalmente se ha podido reintegrar con el grupo de los principales. Lo ha intentado varias
veces, pero o Chaves o Nibali principalmente han respondido a los cambios del
murciano. En la bajada Nibali también ha adquirido poder, aprovechando sus grandes
cualidades para abrir tiempo a un Dumoulin que perderia mas de un minuto.
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De cara a mafiana la general queda con Gianluca Brambilla seguido de Ilnur Zakarin,
Kruijswijk 33", Alejandro Valverde, Vincenzo Nibali, Esteban Chaves, Rigoberto Uran,
Rafal Majka, Domenico Pozzovivo y Mikel Landa. El orden de salida en la CRI sera
inverso.




Javi Moreno se fractura la clavicula
y abandona el Giro de Italia

CARLES FERRES13 MAYO, 20160 0

El corredor del conjunto Movistar Javi Moreno se ha visto obligado en la séptima etapa
del Giro de Italia a abandonar la carrera. El compafiero de Alejandro Valverde ha caido
en el km 130 de la etapa del dia y ha tenido que dejar la carrera por culpa de una rotura
de clavicula, una de las lesiones mas comunes en las caidas de los ciclistas. La baja de
este corredor es importante para la estructura navarra porque Moreno era un buen corredor
para su jefe de filas para actuar a partir de la semana que viene, cuando empieza
francamente lo serio.

Jornada de transicion

Sin duda, esta séptima etapa del Giro de Italia es una transicion para llegar a la crono del
domingo, donde las diferencias pueden ser bastante importantes viendo el recorrido que
hay por delante. Sulmona ha sido el punto de partida de esta séptima y en la que se ha
formado una un grupo de 6 corredores por delante de un pelotén conocedor que hoy puede
ser de nuevo una etapa para los mas veloces. Pese a ello, en la parte final de la etapa los
corredores deberan afrontar la subida a Vallica della Somma, de 42 categoria, en la que
estaremos pendientes si algunos de los posibles ganadores a la etapa no puede pasarla con
el peloton principal.

La crono del domingo

40 km por la zona del Chianti con inicio en Radda in Chianti y final en Greve in
Chianti, que para nada sera llana y donde sin duda se puede llegar a perder mucho tiempo
si las fuerzas para nada acompafian. VValdra la pena guardar fuerzas en etapas anteriores
para afrontar con mayor seguridad la crono.


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/javi-moreno-abandona-giro-italia-906760#respond

Giro de Italia 2016: Los favoritos
¢ dispuestos a luchar en Roccaraso?

CARLES FERRES11 MAYO, 20160 0

La jornada de este jueves puede ya ser la primera en que los favoritos tengan que tomar
la responsabilidad para decidir si una fuga debe ser la que llegue a linea de meta para
ganar o si ellos asumen ya el papel como favoritos y se pelean por un posible primer final
de etapa. Roccaraso, un puerto de 17 km aproximadamente, pese a que la aproximacion
al inicio del puerto sera desde Castel de Sangrio, abrird boca como el primer gran puerto
que asumiran los corredores en esta 992 edicion del Giro de Italia 2016.

El perfil hasta pie de puerto

Ponte sera el punto de partida y tras unos 15 primeros kilometros llanos, la carrera poco
a poco ira subiendo para coronar la Bocca D. Selva en el km 54 de carrera. Hasta el km
138 de carrera no habrd demasiados momentos de descanso, ya que los corredores
afrontaran un terreno que se puede considerar siempre de falso llano, con diferencias de
100 metros de altitud pero en la que no van a tener que afrontar grandes desniveles. Hasta
en el km 140, dénde ya iremos de nuevo mirando siempre hacia arriba para
coronar Roccaraso (2?).

Dos partes bien diferenciadas en el
puerto final

Nos vamos a encontrar un puerto bien diferenciado con dos partes. Su media
practicamente es la misma, pero en la primera parte se encuentran las rampas mas duras
de 8% y 9%, llegando al 9,6 como maximo. No parece ser un puerto en el que se pueda
buscar la machada, pero si un equipo que tenga la valentia de hacer una masacre desde
los primeros kilémetros puede hacerlo. Los sprinters ya no entrara en la pelea guardando
y si hay muchas bajas, no es descartable que la victoria pueda estar entre los favoritos, si
es que una fuga no tiene el margen suficiente para afrontarla. Al km 9 habra un descanso
de 3 km, incluso con bajada, dénde aquellos que haysn sufrido en las rampas mas duras
pueden intentar reengancharse al pelotén principal. Y desde alli, de nuevo, 3 kmal 7,4 de
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media una parte final mucho mas llevadera hasta en el ultimo kilémetro, que vuelve
al 8% y donde un buen cazador y que desenvuelva en finales que pican hacia arriba puede
hacerse con el triunfo sino hay mucho desfallecimiento.

No es una etapa donde se pueda ganar el Giro de Italia, pero si se atraganta alguno, es
un final para perder algunas opciones a la victoria final y verse obligado a remontar.

André Greipel gana en el pavé de
Benevento

CARLES FERRES11 MAYO, 20160 0
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Gran sprint de André Greipel en Benevento para lograr su primera victoria en esta
edicion del Giro de Italia. En un gran esfuerzo en un sprint con pavé y picando hacia
arriba ha sido capaz de dejar de rueda a los otros corredores sacando un mundo tanto
a Arnaud Démare como a Sonny Colbrelli. En la general, pocos cambios se esperan a
la espera de la etapa de mafiana, la primera llegada en alto de esta edicion,

Una nueva escapada de 4

Parece que esta edicion del Giro de Italia va de cuartetos. Daniel Oss (BMC), Alexander
Foliforov (Gazprom), Amets Txurukka (Orica-GreenEdge) yPavel Brutt
(Katusha) han sido los hombres que se han dedicado durante muchos kilémetros a liderar
la etapa, pero también sabedores que la distancia del pelotén era para que, cuando atras
los equipos que quisieran se pusieran a trabajar, lo tendrian francamente complicado para
llegar a la meta de Benevento con margen suficiente para conseguir la victoria.

Durante la etapa abandonaba Omar Fraile, el que seria el primer maglia azurra -maillot
de la montafa- y en la parte final hemos podido observar una caida de 3 corredores sin
ningun tipo de consecuencias. No antes tampoco se ha salvado Daniel Oss en la fuga,
donde en una curva de herradura se ha ido al suelo pero ha seguido tirando con los otros
corredores escapados, que pese a ello, en ningn caso han bajado los brazos para intentar
Ilegar a meta y haciendo précticamente volar al peloton antes de entrar en la parte final,
en un recorrido con final en pavé. También Majka ha sufrido un pequefio percance en la
parte final, pero se ha podido reintegrar rapidamente con el peloton.

Alcanzados en el primer paso a meta

La fuga ha sido alcanzado en el primer paso por la meta, en un recorrido por las calles
de Benevento, con un tramo de pave -no comparable a los de Paris-Roubaix, por poner
un ejemplo. Marcel Kittel ya habia quedado descolgado en el primer paso y por ello
el Lotto-Soudal de André Greipel ha decidido comandar el peloton. En la curva que
accedia otra vez, muy cerrada, caia un Katusha y descolocaba a todo el pelotén, pero
Greipel ha salido a muchos metros de distancia dejando a todos a méas de una bici, con un
Jungels y Démare que salian a por él, pero no han podido con el aleméan, que ha logrado
el triunfo.




Diego Ulissi brilla en Praia a Mare y
Dumoulin recupera la maglia rosa

CARLES FERRES10 MAYO, 20160 0

Gran victoria de Diego Ulissi (Lampre-Merida) en la cuarta etapa del Giro de Italia. El
corredor italiano se supo poner en el corte final en el momento justo, como saben hacer
los grandes cazadores de etapa, se mostrd6 muy entero en el muro a 8 km para la linea de
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meta y con un cambio de ritmo, sin tener que lanzar un ataque, aguanto bien el grupo de
detras con el margen suficiente para lograr la victoria. 52 victoria de Ulissi en el Giro de
Italia y Tom Dumoulin, entrando segundo, vuelve a lograr la maglia rosa perdida el
domingo.

Una nueva fuga sin éxito

La etapa se ha formado con un fuga de 4 hombres, pero como ya ha sido habitual en las
otras etapas, en ningun caso la diferencia y la distancia venia siendo controlada por parte
de un peloton sin tampoco mucha ganas de acelerar. Delante, Boem, Rosskopf, Brandle,
Mohoric han dispuesto de una ventaja interesante y que, de llegar con una distancia
acertada, podria uno de ellos para lograr el liderato. Pese a ello, se ha puesto el Giant-
Alpecin a tirar para bajar la distancia y recortar toda la diferencia con los escapados.

Salvese quiéen pueda

Tras alcanzar a la fuga, zafarrancho de combate abierto para los corredores. Lo han
probado en solitario, en grupo e intentando romper el peloton. Quién ha sufrido por
primera vez era el maglia rosa Marcel Kittel, que ha podido engancharse més tarde al
pelotén. Dos corredores del AG2R-La Mondiale se han marchado lanzando un ataque
en un peloton roto y que nadie ha querido tomar la responsabilidad. Un grupo de 10-15
unidades con Etixx-Quick Step se han metido y desde ese momento O control de la
carrera. Ataques, contraataques y en el tramo final antes de arrancar el muro, se volvia a
quedar Kittel, confirmando que hoy podia ser un dia para perder el liderato.

También se ha confirmado el abandono de Geniez, el que venia para ser el lider de
la FDJ en el Giro de Italia, abandonaba la carrera por culpa de las caidas sufridas, la
Gltima hoy mismo. Y a 10 para meta, arrancaba la pared con rampas del 18% y con un
grupo delante con un Pirazzi que arrancaba bien en las primeras rampas pero se
ponia Diego Ulissi delante muy cémodo y tampoco sin apretar demasiado, habria hueco.
Por detrds, en el pelotobn, se movia Moreno Mosery los favoritos
con Pozzovivo liderando y el arrancon de algunos de los escuderos y detrés los favoritos.

Ulissi se ha marchado hacia adelante y Astana ha leidos la carrera metiendo dos hombres
y Nibali delante. De la nada, en el varemo de 14-16 segundos ha aparecido de la
nada Gianluca Brambilla para ir hacia el del Lampre-Merida, pero realmente cada uno



haciendo la guerra por su cuenta. Ha llegado a los ultimos 3 km al llano hasta Praia a
Mare, pero los Bardiani bien organizados para impedir la victoria del fugado. Arrancadas
y sacrificio de Jungels, pero Ulissi ya lo tenia en su mano para lograr la victoria.

Marcel Kittel cumple y gana la
segunda etapa del Giro

CARLES FERRES7 MAYO, 20160 0

Marcel Kittel (Etixx-Quick Step) cumple con muchos de los prondsticos y se ha
impuesto en la segunda etapa del Giro de Italia entre las localidades de Arnhem y
Nijmegen en un sprint en el que ha ganador con autoridad por delante de Arnaud
Démare, el que seguramente sera su gran rival a lo largo de toda la edicién. Con esta
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victoria ademas consigue bonificar y se sita muy cerca de Tom Dumoulin, que seguira
siendo lider una jornada mas, pero si mafana Kittel consigue bonificar, sera el lider de la
carrera al llegar a territorio italiano.

Escapada con representacion espariola

La jornada ha transcurrido de forma muy tranquila, tanto que parecia que fuera en algunos
momentos una salida de 200 corredores por la carretera, pero la excepcion de tres
hombres: Omar Fraile (Dimension Data), Maarten Tjallingii (LottoNL-Jumbo) y
Giacomo Berlato (Nippo-Vini Fantini), que han tenido rentas de ventaja superiores a
los 6 minutos respecto al gran grupo. El peloton controlado especialmente por el equipo
Etixx-Quick Step, que hoy sabia de la oportunidad de ganar para Marcel Kittel y también
con cierto control del Giant-Alpecin, siempre atento para llevar bien colocado a su jefe
de filas.

El corredor espafiol ha podido asegurarse ser el primer lider de la montafia antes de ser
engullidos por el grupo, con la excepcidn de Berlato, que ha intentado un movimiento en
solitario aproximadamente a 25 km para la linea de meta, ya metidos en el circuito de
Nijmegen. El grupo le ha permitido llegar hasta el minuto de diferencia, pero todo el
mundo tenia claro que todo pasaria por el sprint. Finalmente ha sido asi y Kittel ha ganado
con solvenca por delante de Demare y Modolo.

Camino a la inversa

Marfiana los corredores tienen la tercera etapa, que sera totalmente a la inversa ya que
saldran de Nijmegen y terminaran en Arnhem. Veremos si Kittel vence o si Dumoulin se
mete pr alli para intentar seguir con la maglia rosa para llegar a Italia con el.



Tom Dumoulin se viste de rosa en
casa tras ganar la contrarreloj inicial

CARLES FERRES6 MAYO, 20160 0

El holandés Tom Dumoulin del Giant-Alpecin ha logrado la victoria para el equipo esta
temporada en la primera etapa del Giro de Italia en la contrarreloj de 9,8 km disputada
por las calles de Apeldoorn. El local se viste de rosa y es el primer lider de la carrera,
apoyado por las miles de persones que han salido a la calle para seguir las evoluciones de
su compatriota, que no ha defraudado como uno de los grandes favoritos en el dia de ho
y ha cumplido con su objetivo.
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Empatado al segundo con Primoz Roglic

Roglic ha mantenido el mejor tiempo, viendo como han empezado a pasar los favoritos a
la general de la carrera con Mikel Landa, Alejandro Valverde, Esteban Chavesy
algunos mas de los favoritos, pero faltaban por salir tanto Tom Dumoulin como
también Fabian Cancellara, que parecian los grandes favoritos que la victoria.
Pero Dumoulin ha salido como un obus y en el punto intermedio ya ha demostrado que
era el mejor, pero en la linea de meta ha visto como se decidia la etapa por centésimas
favorable al corredor local.

Cancellara por detras lo ha intentado, pero ya habia anunciado que no estaba al 100% y
ha tenido que conformarse con una posicion mas retrasada siendo por eso octavo. Por
detras de Roglic, ha aparecido Andrey Amador quedandose a tan s6lo 6” del ganador la
etapa, haciendo una extraordinaria contrarreloj. Ludvigsson, Kittel, Moser, Jungels,
Cancellara, Brandle y Dillier han sido por 10 mas rapidos.

Nibali y Valverde bien, Mikel Landa
menos acertado

No han brillado los 3 favoritos a la general, pero si se mira por sensaciones de
momento Vincenzo Nibali y Alejandro Valverde han firmado una crono correcta, sin
absoluto brillo, pero no muy lejos de los tiempos que han marcado los que estan cerrando
el Top-10. Peor le ha ido a Mikel Landa, que ha perdido 40 segundos con Dumoulin en
un recorrido de poco menos de 10 km.



Rigoberto Uran, Esteban Chaves,
Rafal Majka, lInur Zakarin y Tom
Dumoulin lideran el otro grupo de
favoritos

CARLES FERRES4 MAYO, 20160 0

Visto lo visto todos dan como grandes favoritos a Mikel Landa, Alejandro

Valverde y principalmente a Vincenzo Nibali como grandes favoritos a la victoria en
la 992 edicidn del Giro de Italia. Pero pese a los favoritismos, el ciclismo es un deporte
que no todo esta pensado para que acabe siendo asi. Y hay muchos corredores que se ven
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con capacidades para ir a por estos tres grandes favoritos y sorprender al publico con una
posible victoria final en la general.

Los “escarabajos” lideradors por
Rigoberto Uran y Esteban Chaves

Uno es la veterania y la voz de la experiencia. El segundo es la juventud y las ganas de
comerse el mundo. Sin duda, seran las principales balas para Colombia para volvera ver
la reedicidn de Nairo Quintana en 2014, pero en ambos casos parece complicado por el
nivel de la carrera. Rigoberto Uran ya cuenta con 29 afios -menos que Nibali y que
sobretodo Valverde- pero siempre se ha quedado a nada. Lo demuestran sus dos segundos
lugares en el Giro de Italia de 2013 y 2014 donde corredores mas fuertes en montafia
como Nibali y Quintana le amargaron una posible fiesta. Ademas, tampoco acude con un
equipo experto para defender un posible liderato y, una edicién mas, posiblemente se vea
obligado a hacer la guerra por su lado.

En el caso de Esteban Chaves estd en la misma edad actual que Nairo Quintana. Sin
tener gran nombre o grandisimas actuaciones para el puablico en general, en la Vuelta a
Espafia de 2015 se soltd y dejo maravillado a todo el mundo con las victorias de etapa y
liderando varios dias la general de la carrera. Sera el hombre pensado para la general para
el Orica-GreenEdge, secundado seguramente en la montafia por el siempre
combativo Amets Txurruka y por Rubén Plaza.

Rafal Majka e llnur Zakarin tienen
claras opciones a podio

Si alguno de los mas favoritos fallan estos dos hombres van a estar alli. Ninguno de los
dos tiene, como en muchos de los otros casos, hombres que puedan controlar la carrera
de forma excepcional cuando la cosa se ponga mas fea, 0 como minimo no es lo esperado.
En el Katusha estara también Rein Taaramae, pero la verdad es que lInur Zakarin ya
ha hecho grandes demostraciones como para pensar que el estonio pueda comandar al
equipo y seguramente sea el ruso, con una etapa ya en su haber en la ronda italiana, el
que esté al ahecho. En el caso de Majka si es sin duda el lider y tiene madera de lider,
pero parece que el Tinkoff va a guardar sus mejores sargentos para Alberto Contador y
el Tour de Francia.



Por otro lado tenemos a Tom Dumoulin. Con un Giant-Alpecin que no ha tenido un
gran inicio de temporada por el accidente, se le pedira ser protagonista en las contrarreloj
y mostrar un nivel 6ptimo como ya ofrecié en la Vuelta 2015. Con muchos mejores
escaladores que él por delante, veremos hasta donde puede llegar.

Otros favoritos

Seguramente aqui toca destacar a corredores como Domenico Pozzovivo y Jean-
Cristophe Péraud con el AG2R — La Mondiale o Ryder Hesjedal. Los dos primeros
seran intercambiables, pese a que parece que sera el italiano que tenga que estar por luchar
en general y el francés realizar las tareas de segundo. Y Hesjedal, que ha cambiado para
correr en Trek-Segafredo no se le puede olvidar por ser el ganador de la edicion del Giro
de 2012 por delante de Joaquim Rodriguez, pero seria una auténtica sorpresa que

repitiera.

La hora de la verdad para Mikel
Landa

CARLES FERRES4 MAYO, 20160 0

Mayo 2015. El conjunto Astana tenia muy claro quién seria el lider del equipo para
competirle a Alberto Contador el Giro de Italia. Un Fabio Aru que habia brillado con
luz propia en la carrera local la anterior temporada era el nombre indicado para batirse
con el de Pinto, el gran favorito, ademas de competir por un lugar en el podio con otros
corredores de mucho nivel. Pero un vasco vestido de la misma forma hizo sombra al
italiano. Esté fue Mikel Landa. Un afio después, el corredor vuelve enrolado en las filas
del conjunto Sky, uno de los equipos méas poderosos del panorama internacional y lo hace
como jefe de filas para darle la victoria.
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Las exhibiciones de Landa en Madonna
di Campiglio y Aprica

Francamente cuesta bastante no recordar el recital que hizo el corredor en dos de las
jornadas mas duras de la pasada edicion, mostrandose una superioridad pasmosa por
delante de un Alberto Contador que también fue de lo més destacado y sobretodo por
delante de Fabio Aru. Eso si, en el marcaje posterior por la general, finalmente Aru se
vio mas favorecido, ademas de ver un Landa frenado por el equipo y que podria
perfectamente haber puesto en mas apuros a Contador de lo pensado. Algo similar ocurrié
en la Vuelta a Espafia, donde Aru y Landa volvian a “compartir” liderato en el equipo,
y dénde de nuevo una rebeldia de Landa en la etapa reina en Andorra marco un final de
carrera con un Aru absolutamente ayudado por un Landa que tenia mucho mas ritmo que
no su jefe de filas.

Salir al Giro a ganar ¢0 a controlar?

Es verdad que la temporada pasada, sin la presion y sin los focos mediaticos, muy
centrados en Alberto Contador y Fabio Aru, Landa tenia mas oportunidades para hacerse
notar sin ser un corredor al que tener que marcar de entrada. Va como el que mas hacia
arriba pero es verdad que no gran hombre en el crono -siempre puede sorprender- le puede
mermar ante otros rivales directos, que tienden a defenderse un poquito mejor. Este afio
no puede salir a hacer la machada en la primera jornada de montafia con una estructura
que trabajara para él, pero Sky es muchos més conservador y veremos hasta qué punto
permite al vasco poder hacer el ciclismo que méas ha ensefiado. Elia Viviani, Sebastian
Henao, lan Boswell, Nicolas Roche, Philip Deignan, Christian Kneesy los
espafioles Mikel Nieve y David LOpez seran sus comparieros en esta aventura.



Alejandro Valverde afronta su
primera gran experiencia en el Giro
de Italia

CARLES FERRES3 MAYO, 20160 0

Con 36 afios practicamente recién cumplidos a 10 dias de empezar el Giro de lItalia,
Alejandro Valverde se embarca en una experiencia que no ha hecho nunca en su ya larga
carrera como provisional: correr una edicion del Giro de Italia. El corredor murciano del
conjunto Movistar no habia participado nunca en la carrera transalpina y éste afio, con
un Nairo Quintana totalmente centrado en el Tour de FranciaAlejandro
Valverde afronta el reto de por segundo afio consecutivo un espariol gane el Giro, algo
que logré Miguel Indurain en los afios 1992 y 1993 y lo haria tras la victoria de Alberto
Contador en 2015.
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Con un Betancur motivado y con Andrey
Amador

Alejandro Valverde contara con varios escuderos de lujo para afrontar la carrera italiana.
Carlos Alberto Betancur sera uno de los hombres que deberan ayudar al murciano para
estar lo mas arriba posible. El papel realizado por el colombiano en las carreras durante
el mes de abril parece que ha sido premiado por los directores del equipo para que pueda
estar junto a Valverde. Pero ellos no estaran tampoco sélo porque Valverde también estara
bien acompafiado de uno de los hombres que firmé una gran actuacién como es Andrey
Amador, 4° en 2015. Javi Moreno, José Herrada, José Joaquin Rojas, Giovanni
Visconti, Rory Sutherland y Jasha Sitterlin son los otros corredores que estaran
ayudando, con un Rojas para las etapas al sprint, con un Herrada que camina bien arriba
y un Visconti poco amigo de las grandes ayudas al equipo y que puede ser el encargado
de meterse en las fugas de las etapas buscando triunfos de etapa.

Ya sabe que es ganar grandes carreras

Es verdad que Alejandro Valverde tan sélo tiene una gran vuelta, la Vuelta a Espafia de
2009. Pero su crédito como ciclista y los titulos logrados van mas alla de las grandes
vueltas: 8 participaciones en el Tour de Francia con 5 TOP-10 y 10 participaciones en
laVuelta a Espafia, con la victoria y 9 TOP-10, ademéas de 7 victorias en
las Ardenas (4 Flecha VValona y 3 Lieja-Bastofia-Lieja).



Vincenzo Nibali es el gran favorito
para el Giro de Italia 2016 pese a su
mala temporada

CARLES FERRES3 MAYO, 20160 0

Vincenzo Nibali parece tener destinado la etiqueta de gran favorito para el Giro de Italia
2016. Corre de local con absolutamente toda la aficién a su favor, es el Gnico de los
favoritos que cuenta con las 3 Grandes Vueltas en su haber y ademas Nibali tampoco es
de aquellos que se esconda detras de nadie cuando le toca asumir el papel de favorito en
la carrera. Lo peor a dia de hoy para el italiano es el momento de forma que ha ensefiado
en 2016 y recientemente en el Giro del Trentino y en la Lieja-Bastofa-Lieja, quedando
cortado y no estando con los mejores, pero Nibali suele resurgir siempre y nunca se le
puede dar por perdido.

La victoria de Vincenzo Nibali en la edicion del 2013
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Un recorrido que puede haber sido
disenado para su agrado

Vincenzo Nibali se siente bien con recorridos como el de este Giro de Italia 2016. Duro,
bastante duro, pero posiblemente no extenuante. Seguramente no es el gran
contrarrelojista pero se defiende a las 1000 maravillas frente al crono, tampoco es el mejor
escalador pero sube perfectamente hacia arriba, es de los mejores bajadores del ciclismo
y ademas no tiene miedo en atacar y no mirar atras. Sin duda, garra y mentalidad de
ganador que le deben llevar a estar delante durante la carrera. Las fuerzas o los factores
externos que no pueda controlar, posiblemente le hagan ponerse en el sitio que realmente
merezca en carrera.

¢, Aliados frente al duo espanol?

Los dos otros grandes favoritos a la victoria como Alejandro Valverde y Mikel
Landaveremos que postura adoptan en carrera en el momento que le puedan flaquear las
fuerzas a CaNibali. Lo I6gico en mentalidad de paises y también dentro de la carrera seria
ir hacia adelante conjuntamente para descartar al rival al que todos quieren batir y después
jugarsela entre ellos. Aqui es donde entrara evidentemente el papel de los compafieros de
Nibali, que acude con un auténtico equipazo para trabajar para su lider: Valerio Agnoli,
Eros Capecchi, Jakob Fugslang, Tanel Kangert, Bakhtiyar Kozhatayev, Davide
Malacarne, Michele Scarponi y Andrey Zeits. Asi que practicamente menos Diego
Rosa y el otro lider del equipo Fabio Aru, tiene a buena parte de las balas para gobernar
la carrera.

Podria aliarse con otros corredores también en carrera para que Sky y Movistar no
puedan ir hacia adelante. Es comun ver como corredores que buscan la etapa puedan
ayudar a alguien en carrera, siempre que su jefe de filas no tenga opciones, tirar para
ganar la etapa y el favorito pueda ampliar tiempo en la general.
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Giro de Italia 2016: Holanda, media
montanay una CRI gque puede abrir
diferencias

2 MAYO, 2016 0

992 edicion del Giro de ltalia

La crono en Apeldoorn y el ida y venida
desde Anhem y Nijmegen

Tom Dumoulin
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mas importantes, se veran las caras para enfundarse la primera maglia rosa de la carrera. Seguro que
seria bonito para el corredor suizo del Trek-Segafredo, que a final de temporada cuelga la bici. De
momento, la suerte de los corredores para la crono es que parece que la lluvia en los primeros dias en

Holanda no parece que tenga que hacer acto de presencia, uno de los principales inconvenientes.

Tras la crono, dos etapas idénticas pero en sentido opuesto. El sabado la carrera saldra de Anhem para
llegar a Nijmegen y el domingo sera lo mismo pero con los puntos de inicio y llegada cambiados. Al
terminar la etapa, todos a los aviones y los camiones a la carretera para trasladarse al pais transalpino,

dénde proseguira la carrera.

Recorrido dispar hasta el dia de descanso

Catanzaro serd el inicio de la carrera en Italia. En un recorrido que estara cerca del mar y dénde el
viento puede ser un factor determinante -algunos equipos pueden plantear romper la carrera haciendo
cuneta y creando abanicos- la parte final esta llena de zona de repechos y pequefias montafas, en las
que muchos han querido ver cierto paralelismo con la llegada de la Mildn — Sanremo o las carreras
holandesas y belgas con muros en la parte final. Praia di Mare recibira a los corredores y les dird
adiés en la siguiente etapa, con mas de 230 km de recorrido con un inicio con el Alto de Fortino de
salida (3?) y un parte central de la etapa muy quebrada en la que puede llegar una fuga pese a una parte

final muy llana y dénde los sprinters querran tener su cuota.

Y la sexta sera la primera con final en alto. Ponte sera el punto de partida y tras unos 15 primeros
kilometros Ilanos, la carrera poco a poco ira subiendo para coronar la Bocca D. Selva en el km 54 de
carrera. Hasta el km 138 de carrera no habra demasiados momentos de descanso, ya que los corredores
afrontaran un terreno que se puede considerar siempre de falso Ilano, con diferencias de 100 metros
de altitud pero en la que no van a tener que afrontar grandes desniveles. Hasta en el km citado, donde
ya iremos de nuevo mirando siempre hacia arriba para coronar Roccaraso (2%). A posteriori dos etapas
mas de transicion, pese a que en ambos encontraran puertos de 42y 3% en la parte final para animar la

carrera antes de llegar a la Ultima jornada antes del descanso.

Si en Roccaraso no se han abierto distancias, aqui si se podran abrir distancias en la crono larga de
este Giro de Italia. 40 km por la zona del Chianti con inicio en Radda in Chianti y final en Greve
in Chianti, que para nada sera llana y dénde sin duda se puede llegar a perder mucho tiempo si las
fuerzas para nada acompafian. Valdra la pena guardar fuerzas en etapas anteriores para afrontar con

mayor seguridad la crono.
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Este viernes arranca la 992 edicién del Giro de Italia, la primera gran vuelta por etapas de la
temporada. A falta de llegar a la edicion nimero 100, esta edicion parece estar marcada por la disputa
entre tres grandes hombres de cara a la general final: el local Vincenzo Nibali, ganador de la prueba
en el afo 2013 y ganador de las 3 Grandes; Alejandro Valverde, que por primera vez vy a sus recién
cumplidos 36 afios afronta su primera gran experiencia en la ronda transalpina y finalmente Mikel
Landa, el mas joven de los 3 y que el afio pasado se descubrié ante todo el mundo con un doble
victoria en el Giro de Italia en Madonna di Campiglio y Aprica, complicando la vida a Alberto
Contador y mostrandose mas fuerte que su compafiero Fabio Aru, pese a que terminaria tercero por

detras de estos dos hombres.

3 grandes favoritos y muchos candidatos
a la victoria
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Si hablamos de 3 grandes favoritos a ganar esta carrera y miramos incluso las casas de apuestas, todas
las miradas estan centradas por este orden en Vincenzo Nibali como el gran candidato, seguido
de Mikel Landa y posteriormente de Alejandro Valverde. El correr en casa puede hacer méas fuera a
un Vincenzo Nibali (Astana) que este 2016 no ha demostrado mucho e incluso a las primeras de
cambio ha quedado descolgado. Por el otro lado, Landa (Sky) tiene ya el Giro del Trentino y una
muy buena actuacién en Pais VVasco ganando una etapa, pero el que mas activo ha estado es Valverde

(Movistar), ganando la Vuelta a Andalucia, Vuelta a Castilla y Ledn y su cuarta Flecha Valona.

A partir de aqui, el abanico se abre de forma importante con un grupo de 5/6 corredores que, como
jefe de filas, también aspiran a meterse en las posiciones como minimo. Los colombianos Rigoberto
Uran y Esteban Chaves seran los representantes mas destacados de los “escarabajos” para intentar
ganar como lo hiciera Nairo Quintanaen 2014. Para Uran, que esta temporada esta en
el Cannondale-Garmin es la carrera que mejor se le da, con 3 TOP-10 y dos veces como segundo en
la general, en 2013 por detras de Nibali y 2014 de su compatriota. Para Chaves, que nos dejo
maravillados en la pasada Vuelta a Espafia, ahora es el momento de la verdad y que es el lider de

equipo del conjunto Orica-GreenEdge.

Volviendo a Europa, Tom Dumoulin también despertd grandes ilusiones tras estar a una etapa de
lograr dar el zarpazo y ganar la Vuelta a Espafia, pero esta temporada parece que de momento los
resultados no le parecen de salir. Desde el este, en Rusia, ya viene consagrado llnur Zakarin, que
sera en nada el gran lider del Katusha y que en el Circuito de Imola la temporada pasada ya logro la
victoria. Para nada olvidarnos de Rafal Majka, que tiene TOP-10 en 2013y 2014 y podio en la Vuelta

2015 con el conjunto Tinkoff, Domenico Pozzovivo como corredor que corre en casa o el ganador de

la edicion de 2012, Ryder Hesjedal, que se impuso en la general con tan solo 16 segundos

sobre Joaquim “Purito” Rodriguez.

Un recorrido menos exigente en montana
y 3 cronos por delante

La edicién de 2015 fue totalmente exigente para todos los corredores. Y la verdad que la 2016 sigue
siendo dura, pero no hay la dureza practicamente extenuante. El Giro no es una carrera de control de
un equipo, como ha ocurrido en los ultimos afios con el Sky y el Tour de Francia, con lo que es mas
facil ver la carrera rota y los marcajes no son tan importantes, practicamente se puede decir que la
durezay la carretera pone a cada uno en el nivel que toca.

La carrera partira de Apeldoorn (Holanda) con una crono individual de 9,8 kmy lo hara en viernes,

otra de las novedades de esta edicién. 2 etapas mas por este pais, antes de trasladarse hacia Italia,

dénde proseguira la carrera, con un par de etapas no de transicion pero que si nos llevaran al primer
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final en alto de la carrera y para finalizar la carrera en la primera semana, otra contrarreloj individual,
esta vez de 40,5 km de recorrido y que sera digna de los mejores especialistas, ya que presenta desnivel
y subida y bajada a lo largo del recorrido.

La segunda semana de carrera partira con una etapa de media montafia y con un final vertiginoso con
el ascenso a Pian del Falco, bajada rapida y ascension a Sestola. Posteriormente dos etapas llana, la
primera con un final con un duro puerto de 3 km, digno méas de una Clasica y bajada hasta meta
practicamente mientras que la siguente serd ideal para los sprinters, antes de llegar al bloque de

montafia.

La primera de ellas entre Palmanova y Cividale del Friuli fue usada como gancho antes de la
presentacion. Etapon con 4 puertos totalmente inéditos transcurriendo por ltalia y su frontera
con Eslovenia. Montemaggiore/Matajur de 6,5 km finales al 10%, Crai por Drenchia con 4 km
iniciales al 9,5% para después afrontar la ascension a Cima Porzus con 8 km a casi el 9% vy
finalmente Valle di Campeglio, con 6 km al 8,2%, restando desde la cima s6lo 13 km a meta con una
bajada muy rapida pero peligrosa por ser estrecha. Y si no fuera poco, entraremos al dia después
en Las Dolomitas, con un etapén de méas de 200 km con 6 puertos —Pordoi, Sella, Passo Gardena,
Campolongo, Giau y Valparola— y con un final en bajada para llegar al Muro del Gato, con
maximas del 19%, y el falso llano hasta meta. Mas de 5000 metros de desnivel y que podria entrar
en una de las etapas mas duras de la historia. Para finalizar la segunda semana, cronoescalada de
11 kmentre Castelrotto y la estacién de esqui de Alpe di Siusiy con una constante del 9%,

aproximadamente.

La tercera semana arranca con una etapa de 130 km pero que tampoco sera facil con el Passo della
Mendolla con 15 km y en la parte final Fai della Paganella, minima bajada y afrontar la subida
hacia Andalo. Les seguird un par de etapas de cierta transicion, solo alterado por el Colleta di
Cumiana y el muro de Pra Martino, éste Gltimo a menos de 20 km para la meta. La antepentltima
jornada se subira la Cima Coppi -la de mayor importancia- con la ascension a Colle dell’ Agnello, en
que practicamente desde el km 30 van a empezar a subir, de menos a mas, para alcanzar la cima en el
km 105 y superar un desnivel de 1500 metros. Posteriormente bajar y Guillestre y subir otro gran
puerto como Risoul con tramos de media al 8%. Si los favoritos guardan en la Gltima subida puede
haber espectaculo, pero los espectadores seguro que esperan que pueda moverse la carrera bien
temprano en el Agnello. De Marchi y Majka fueron ganadores en Risoul en 2013 y 2014. La
penultima etapa nos llevara de Guillestre hasta Sant’ Anna di Vinadio, transcurriendo buena parte de
ella por Francia y subiendo Col de Vars, Col de la Bonnete, Colle della Lombarda y final de fiesta

con la subida final al Santuario.

La ultima etapa, un tramite y el paseo de los honores para aquellos que hayan llegado al final y dar
honores al ganador de la carrera.
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FINAL KM ESPANA  COLOMBIA |COSTARICA
Apeldoorn Apeldoorn 9,8 13.45-17.1506.45-10.15 05.45-09.15
Arnhem Nijmegen 190 12.40—17.2505.40 —10.25 |04.40 —09.25
Nijmegen Arnhem 190 12.40 - 17.2512.40-10.25 11.40 - 09.25
Catanzaro Praia a Mare 200 12.20 —17.28/05.20 — 10.28 |04.20 — 09.28
Praia a MareBenevento 233 11.30—-17.29 04.30-10.29 03.30-09.29
Ponte Roccasaro 157 12.50 — 17.29 05.50 - 10.29  04.50 — 09.29
Sulmona  Foligno 211 11.55-17.29 04.55-10.29 03.55 - 09.29
Foligno Arezzo 186 12.25 - 17.28 05.25 —10.28 04.25 —09.28
Radda  inGreve in
Chianti Chiantti 40,512.35-17.1505.35-10.15 |04.35-09.15
Campi
Bisenzio Sestola 219 11.10-17.38 04.10 - 10.38  03.10—09.38
Modena  Asolo 227 11.45-17.26 04.45-10.26  03.45 - 09.26
Noale Bibione 182 13.00 — 17.26 06.00 — 10.26  05.00 — 09.26
Palmanova Er'i‘{]'ﬁa'e 9l 170 12.30 17330530 - 1033 0430 - 09.33
Alpavo Corvara 210 11.05-17.42 04.05-10.42 03.05-09.42
Castelrotto Alpe di Siusi 10,813.20 — 17.1506.20 — 10.15 05.20 — 09.15
Bressasone |Andalo 132 13.40-17.29 06.40 — 10.29 05.40 —09.29
Molveno  -25%8M0 196 1935 17.2905.3510.29 04.35 — 09.29

d’Adda
Muggio Pinerolo 244 11.35-17.3504.35-10.35 03.35-09.35
Pinerolo  Risoul 162 12.45-17.32 05.45-10.32 04.45-09.32
Guillestre  OMUAMNA diyay 45 45 173505451035 0445 09.35

Vinadio
Cuneo Torino 163 12.45-17.2505.45-10.25 04.45-09.25
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Chris Froome gana la etapa reina y
Nairo Quintana acaricia el Tour de
Romandia

CARLES FERRES30 ABRIL, 20160 0

Chris Froome ha sumado un semana francamente mala en el Tour de
Romandia, quedando descolgado desde practicamente el primer dia descolgado en las
opciones para ganar. Pero hoy, en un dia de perros y lloviendo a cantaros, ha dado una
sefial a sus principales rivales avisando que esta en plena preparacion para el Tour de
Franciay soltando en la parte final de la etapa reina a Tejay Van Garderen para
conseguir la etapa. En la general, Nairo Quintana es el virtual ganador de la carrera tras
entrar en el grupo de favoritos junto a sus principales rivales.

Tejay Van Varderen, Chris Froome vy
Simon Spilak se dejan ver
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En un dia dénde los grandes protagonistas debian ser Nairo Quintana, linur Zakariny
Thibaut Pinot, las caras han cambiado un poco. Escapada de muchos corredores en
buena parte de la etapa, pero en la primera de las 2 ascensiones a Barboleusaz se han
dejado ver Simon Spilak y también Tejay Van Garderen -con opciones de luchar por
la carrera ain estando a méas de 1 minuto de Quintana- y también Chris Froome. Junto a
otro compafiero de Katusha, los 4 han ido hacia adelante ya como cabeza de carrera, pero
la carrera ha seleccionado y se han quedado en primera instancia Froome y Van Garderen
en solitario.

Y a 5-6 km para la meta, Froome sin tampoco realizar un cambio de ritmo espectacular,
ha abierto unos metros sobre el americano y poco a poco ha ido abriendo hueco que le ha
permitido llegar en solitario a la linea de meta y celebrar la victoria.

Nairo Quintana aguanta las embestidas

En el grupo de favoritos llnur Zakarin, ayudado por Simon Spilak y posteriormente
hasta en 4 veces Thibaut Pinot han intentado acabar cn el dominio de Quintana, pero la
verdad es que el colombiano se le ha visto francamente entero y en algun que otro ataque
ha dejado que fueran otros los que buscaran ir a por el corredor. Bauke Mollema e
incluso Rigobeto Uran también han hecho su intento, también en algunas ocasiones lon
Izaguirre, defendiendo su posicion en la general, ha ido tras ellos y finalmente en el
sprint ha sumado uno segundos que le permiten entrar en el podio.

La etapa de marfiana deberia ser un puro tramite para que Nairo Quintana gane la carrera
y consiga la segunda victoria en carreras de una semana.




Thibaut Pinot vuela por delante de
Tom Dumoulin y Nairo Quintana es
mas lider

CARLES FERRES?29 ABRIL, 20160 0

Thibaut Pinot (FDJ.fr) ha sido el ganador de la tercera etapa del Tour de
Romandia, una contrarreloj de 15 km en Sion y que no era llana, sino que los corredores
debian afrontar una cota en la parte media de la etapa y en la que el francés ha marcado
los mejores tiempos en plena disputa con Tom Dumoulin. En la general, la disputa
entre Nairo Quintana (Movistar) e linur Zakarin (Katusha) ha sido fructifera para el
colombiano ya que le ha podido sacar algunos segundos méas para conseguir de tener de
cara la etapa de mafiana.

Pelea entre muchos hombres arriba

Muchos hombres han ido pasando en el primer lugar de la clasificacion de la etapa, entre
los que ha estado por ejemplo Chris Froome, que ya no tiene mucho a decir por culpa de
la etapa de ayer, pero que hoy si se ha mostrado competitivo en durante los 15 km. Con
él, ha habido pelea con Bob Jungels (Etixx-Quick Step), que ha entrado en el mismo
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segundo que el britanico, pero por centésimas ha sido superior y se ha colocado en el
primer lugar. Posteriormente el que ha relegado a todos era Tom Dumoulin, que
haciendo ya pruebas de cara al proximo Giro de Italia -cabe recordar que la primera etapa
del Giro de Italia sera una CRI en Apeldoorn (Holanda), les ha sacado 7 segundos
a Froome y Jungels. Pero Thibaut ha hecho “saltar la banca” y imponiéndose sacando
2 segundos al especialista holandes.

Sin duda, una gran mejora del corredor francés en una materia en la que no se desarrollaba
bien hasta hace poco, pero ya en el Critérium Internacional ha demostrado de forma
magistral su gran mejora en esta disciplina.

Nairo Quintana gana tiempo

Mafiana, la cuarta etapa del Tour de Romandia es la etapa reina de la carrera. Y Nairo
Quintana la afrontara con 23 segundos de ventaja sobre el ganador de hoy y 26"
sobre llnur Zakarin, que pierde la segunda plaza de la general. Tampoco esta lejos lon
Izaguirre, que se queda a 29 segundos de Quintana. Los demas, deberian hacer mafiana
una auténtica demostracion de fuerza ya que Tom Dumoulin esta con 50" perdidos y por
detras ya estan a mas de 1 minuto de diferencia. Sin duda, todo parece que seré entre el
colombiano del Movistar, el francés de la FDJ y el ruso del Katusha, que busca su
segunda victoria consecutiva en Romandia.



lon lzaguirre es el primer lider del
Tour de Romandia y espectaculo del
Movistar

26 ABRIL, 2016 0

El vasco del conjunto Movistar Team lon lzaguirre ha logrado la victoria en el prélogo de poco
menos de 4 km que se ha disputado como inicio del Tour de Romandiay que se ha disputado en
la La Chaux-de-Fonds. Ademas de la victoria, evidentemente se ha hecho con el liderato de la
general. Una primera jornada marcada por el mal tiempo, sobretodo en la parte final y con los maximos

favoritos en liza.

El espectaculo del Movistar

Si hay algun equipo que ha destacado en esta primera jornada ha sido sin duda el conjunto Movistar.
lon lzaguirre se ha llevado la victoria, pero es que varios de sus corredores realmente han hecho un
prélogo envidiable. Dentro del TOP-10 se ha metido su hermano Gorka lzaguirre, a 8 segundos,
ademas del costarricense Andrey Amador, en 132 posicion a 13 segundos y Nairo Quintana con 16
segundos perdidos en el lugar 20. Sin duda, un buen inicio del conjunto navarro y con el que no solo
tiene la carta principal del colombiano, sino que los hermanos lzaguirre pueden hacer un gran papel y

también recordar a Amador, que firmé un gran Giro de Italia la temporada pasada.

Dumoulin y Kwiatkowski, los mejores
tras lzaguirre
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Tom Dumoulin, experto en la lucha contra el crono ha sido segundo y por detras el corredor del Sky y
ex campedén del mundo Michal Kwiatkowski. Cuarto ha sido Geraint Thomas, también
del Sky. Entre los posibles maximos favoritos ha sido Tejay Van Garderen (9°), sequido de Thibaut
Pinot (11°). Para ir a buscar a Chris Froome tenenmos que bajar hasta la posicion 60, con 26

segundos perdidos respecto a lon Izaguirre y 10 sobre Nairo Quintana.

Nairo Quintana y Chris Froome se
miden en el Tour de Romandia

CARLES FERRES?25 ABRIL, 20160 0

Expectacion maxima en Romandia. La prueba de esta zona de Suiza arranca mafiana con
un prélogo y con muchos protagonistas en carrera. Pero buena parte de la atencion de la
carrera estara centrada en el particular duelo que puedan tener Nairo Quintana y Chris
Froome, a algo mas de 2 meses para que se vean las caras en el Tour de Francia. Los
dos primeros clasificados de la ronda por excelencia en cuanto a etapas en 2015 mediran
esfuerzos y buscaran en que momento de forma se encuentran ambos.

Volta a Catalunya, Unica coincidencia

Ambos ya se vieron hace aproximadamente un mes en la Volta a Catalunya, que se
acabo llevando el corredor del Movistar y en el que el corredor britanico del Sky se
quedo a 46 segundos del colombiano como octavo clasificado. En ese momento de la
temporada, donde es verdad que ambos no habian competido tanto como otros grandes
ciclistas, dejo la sensacion que Quintana estaba un paso por delante del de Sky, con lo
gue muchos puedan pensar que ahora, con mayor tiempo de preparacion, Froome puede
estar alli para conseguir un nuevo triunfo en Romandia. Desde entonces,
a Froome practicamente no le hemos visto competir, con la excepcion el domingo en
la Lieja-Bastofia-Lieja. Algo parecido ha pasado con Quintana, que tras la Vuelta al
Pais VVasco, donde no fue el mas fuerte pero se quedo cerca de vencer a Alberto Contador,
se ha dejado ver ver muy poco, siguiendo las pautas de preparacion.
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Dos cronos no muy importantes vy
montana para exhibirse

Froome tedricamente es mejor en las cronos que no el colombiano, pero tampoco son
largas y ademas pican ambas hacia arriba, con lo que las diferencias entre ellos no se
espera que aqui puedan ser importantes. Lo importante se jugara mirando hacia arribay

muy posiblemente en la pendltima jornada, con la doble ascension a Barboleusaz.

Tour de Romandia 2016: etapas,
horario y tv

25 ABRIL, 2016 0
Tras una mes de abril marcado por las Clasicas de Primavera, practicamente con la
excepcion de la Vuelta al Pais Vasco, llega de nuevo las pruebas de una semana antes
del Giro de Italia, que arrancara a principios del mes de mayo. La Vuelta a Romandia es
una buena prueba a dos meses del Tour de Francia para probar aquellos corredores que
estan a un nivel de forma ya importante o los que aun les falta trabajar mas para llegar a
la cita francesa con el mejor momento de forma.

lInur Zakarin debera sufrir a Nairo Quintana y Chris Froome

Sin duda, esta carrera este afio ha visto subido el caché de la prueba. Con Contador en
pleno parén y Nibali, que no esta en un buen momento, preparando el Giro de Italia,Chris
Froome y Nairo Quintana estaran presentes en Romandiay ya conoceran el estado de
forma de uno y otro. Nairo se ha dejado ver bastante mas en las carreras en las que ha
participado, que a diferencia de Froome practicamente no le hemos visto durante toda la
temporada, algo ya habitual en el corredor britanico del Sky, pero que acude normalmente
a Romandia, como lo acreditan sus victorias en 2013 y 2014 més el tercer lugar del afio
pasado por detras de los 2 hombres del Katusha.

El actual vencedor de la carrera, linur Zakarin llega también en un buen momento de
forma, como se mostro estas Ultima semana y principalmente ayer entrando en el TOP-
10 de una Lieja-Bastofia-Liejay siendo un animador siempre de las carreras. Su
progresion ha sido importante y seguro que va a intentar estar metido en la pelea para
lograr la victoria final por segundo afio de forma consecutiva. Con él, estara también un
habitual de esta prueba como Simon Spilak, ganador en 2010 de la carrera 'y que acumula
3 terceros de forma consecutiva (2013-2015).

Tom Dumoulin (Giant-Alpecin), Thibaut Pinot (FDJ), Rigoberto Uran (Cannondale-
Garmin), Richie Porte y Tejay Van Garderen (BMC), Romain Bardet (AG2R-La
Mondiale) o y Rui Costa (Lampre-Merida), otro habitual y que suma tres terceros lugares
en Romandia (2012-2014) son otros de los grandes favoritos a la victoria en la region
francesa de Suiza.
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Suiza, pais de mucha montafia

Si algo se caracteriza Suiza son los perfiles montafiosos que tiene y que permiten hacer
grandes etapas mirando siempre hacia arriba. La carrera por eso arranca con un prologo
de 3,95 km de recorrido y en el que ya los corredores deberan afrontar la subida a la Rue
de la Montagne, de 3% categoria con 1.63 km de subida. Explosividad y no dejar de
pedalear para ser el primer ganador y el primer lider de la carrera. La Chaud-de-
Fonds sera el inicio de la primera etapa tendran sobretodo en el inicio de la jornada un
tobogadn de subidas y bajadas con el Col des Etroits (22) como protagonista.
Posteriormente la etapa ya tendra 3 puertos de 3?2 categoria pero no parece una etapa dénde
nadie de los favoritos pueda sufrir para llegar a meta con el grupo principal.

La segunda etapa arrancara en Moudon y terminard en Morgins (12 categoria) pese a que
no se acabara en alto y habrd un par de kilometros antes de coronar . Antes le
precederan Soren y Le Champs, ambos de 22 categoria. Por si no se han abierto distancias,
la 32 etapa sera una contrarreloj de 15 km por Sion y en la que habra un desnivel de 280
metros. No sera un puerto puntuable pero si los corredores puede gue no vayan con las
bicis de contrarreloj y opten por las convencionales.

La 42 y penultima etapa es la etapa reina de la carrera. Casi de entrada, en el km 15, ya
habran subido a Corin (3%), pero les espera Col de Planches (1%), La Rasse (3%) y una doble
ascension a Barboleusaz (1%), en la que posiblemente se termine por decidir el ganador de
la carrera. La ultima etapa, mas de tramite, tendran 2 cotas de 3% pero muy lejos de la meta
y con final en Ginebra, asi que se puede esperar una llegada al sprint.

Etapas, horario y tv

HORARIO HORARIO
ETAPASSALIDA FINAL KM EopaRA COLOMBIA
1 La Chaux-de-La Chaux-de-goc hy50 1709  07.50 - 10.29
Fonds Fonds
2 Iﬁgn dSCha”X'de' Moudon 169 13.00—17.12  06.00—10.12
3 Moudon Morgins 173,912.40 -17.09 05.40 — 10.09
4 Sion Sion 151 14.01-17.10 07.01—10.10
5 Conthey \é:::)anrs'sur' 172,712.20-17.06  05.20 — 10.06
6 Olon Généve 177.410.30-14.45 03.30 — 07.45
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Lieja-Bastona-Lieja 2016: previa,
horarioy tv
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Tras la gran victoria de Alejandro Valverde en la Flecha Valona, este fin de semana semana se

termina el Triptico de las Ardenas con la disputa de la Lieja-Bastofia-Lieja. Y la Lieja también tiene

bastante sabor espafiol con las tres victorias de Alejandro Valverde en 2006, 2008 y 2015, que le

puede volver a llevar a la gloria superando las victorias totales de Moreno Argentin superando sus

siete victorias, que igual6 el miércoles y buscando la octava, buscando las 10 de Eddie Merckx.

¢, Podra alguien arrebatarle a Alejandro
Valverde la candidatura de gran
favorito?

El del Movistar esta claro que es el maximo favorito para llevarse la victoria. La demostracion del
miércoles es totalmente una declaracion de intenciones para el cuarto Monumento de la temporada

tras Milan Sanremo, Tour de Flandes v Paris-Roubaix. Aunque va a ser el rival a batir, aqui pocos

se van a querer perder esta carrera y las escuadras de muchos equipos se van a llenar también de

algunos grandes corredores que quieren intentarlo.

Ojo porque si ya habia corredores para poder ganar bien la Flecha Valona, algunos “gallos” se apuntan
a la Flecha Valona, pese a que la lista podria cambiar a ultima hora en algunos equipos. Repasando la
lista oficial hasta el momento podemos ver la gran cantidad de candidatos a la victoria final: Romain
Bardet, Jan Bakelants, Domenico Pozzovivo, Cyril Gautier y Jean-Cristophe Péraud (AG2R —
La Mondiale); Vincenzo Nibali, Diego Rosa, Dario Cataldo, Jakob Fulgsang y Lieuwe Westra
(Astana); Philippe Gilbert, Alessandro de Marchi y Samuel Sanchez (BMC); Dan Martin, Julian
Alaphilippe, Gianluca Brambilla (Etixx-Quick Step); Diego Ulissi (Lampre-Merida); Tony
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Gallopin, Tosh Van der Sande, Thomas de Gendt, Tim Wellens (Lotto-Soudal); Imanol Erviti,
lon lzaguirre, Gorka lzaguirre, Giovanni Visconti, Jests Herrada y Dani Moreno (Movistar);
Simon Gerrans, Michael Albasini, Simon Yates, Adam Yates (Orica GreenEdge); Joaquim
Rodriguez, llnur Zakarin (Katusha), Chris Froome, Peter Kennaugh, Michal Kwiatkowski,
Wouter Poels y Nicolas Roche (Sky), Roman Kreuziger y Rafal Majka (Tnkoff) o Enrico
Gasparotto (Wanty-Groupe Gobert)

L_as dificultades de la carrera

Para el domingo podemos hablar de 2 grandes dificultades de la carrera. Una es la de cada afio, que es
la exigencia de hacer 250 km juntando ademas los muros que van a tener que subir con los Gltimos 4
con una pendiente media que no bajara del 8,6 de media y con la Rue Naniot como rampa final antes

del sprint con 600 metros totalmente explosivos y con media del 10,5%.

Pero es que por desgracia, la metereologia no apunta a grandes previsiones. Esta claro que desde el
jueves al domingo todo puede cambiar por completo, pero parece que la carrera se va a disputar en
una jornada de domingo marcada por una bajada extrema de temperaturas hasta el punto que algunas
previsiones incluso apuntan a nieve durante la carrera. Eso por un lado pondria mas dureza si cabe y
solo los mas fuertes posiblemente lleguen para ganar, pero sin duda restaria mas por otro lado mucho

espectaculo viendo el gran cartel de favoritos que hay.

MURO METROS MEDIA %

1 La Roche-en Ardenne 2800 6,2
2 Saint-Roch 1000 11,2
3 Wanne 2800 7,4
4 Haute-Levée 3600 5,6
5 Rosier 4400 5,9
6 Maquisard 2000 5

7 La Redoute 2000 8,9
8 La Roche-aux-Faucons 1300 11

9 Saint-Nicolas 1200 8,6
10Rue Naniot 600 10,5




Alejandro Valverde ya es el REY de
la Flecha Valona
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Alejandro Valverde ha logrado la victoria en la Flecha Valona 2016. El corredor
del Movistar se le ha visto totalmente comodo en la ascensién y en los ultimos 100
metros ha lanzado el ataque final para lograr la victoria sobre Julian Alaphilippe. Con
esta victoria, se consolida como rey de la Flecha Valona con 4 victorias superando a uno
de los grandes como Eddie Merckx.

Dominio absoluto de los Movistar

Sin duda, Movistar ha tenido la carrera bajo control y ha mostrado en todo momento la
seguridad necesaria para conseguir la victoria por parte de Alejandro Valverde. Con los
Movistar, también han colaborado los Katusha, que con Joaquim Rodriguez era la otra
baza espafiola en el dia de hoy. Una fuga formada por 10 hombres finalmente ha sido la
buena, pese a que no ha llegado a meta. Cummings (Dimension Data), Bouwman
(Lotto -Jumbo), Dillier (BMC), Laengen (IAM), Reijnen (Trek), Bono (Lampre),
Van der Sande (Lotto-Soudal), Helven (Topsport) y Pacher (Delko Marseille) eran
los fugados hasta que Van der Sande ha cambiado un poco el ritmo y con el se ha
marchado Cummings, Dillier y Bono, los 4 mejores corredores de la escapada.
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El espectaculo de Cummings e lon
Izaguirre muy atento

Dillier ha decidido que era momento de descolgar en la penultima subida a Huy, pero con
él se ha ido Cummings, que pocos km después ha decidido entrar en modo contrarreloj y
ha dejado clavado al del BMC. La pugna con el pelotén ha sido interesante, pero
finalmente han podido alcanzarlo.

Y después de ser alcanzado, lon Izaguirre ha salido al ataque de Bob Jungels y un Giant
con ellos, dando la sensacién que podian ir hacia adelante. Y aparecié Tim Wellens,
como Yya aviso, atacando desde atras y llegando incluso a la altura de ellos y forzando el
ritmo. Pero todo se ha terminado como siempre en el Mur de Huy.

Valverde, el mas fuerte

Joaquim Rodriguez ha sido el que se ha movido primero, pero el ataque de Dan Martin
lo ha matado. So6lo han respondido Alejandro Valverde y Julian Alaphilippe, y a 100
metros Valverde ha pegado la estocada para hacerse con la victoria. 72 victoria en las
Ardenas y tercera de forma consecutiva en Flecha Valona con 4 triunfos finales.



Mikel Landa prepara el Giro de
Italia frente a VVincenzo Nibali en el
Giro del Trentino
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El proximo 6 de mayo arranca una nueva edicion del Giro de Italiay los grandes
protagonistas que deben aparecer en carrera estan terminando de preparar la primera gran
vuelta de la temporada. Es por ello, que a 3 semanas del arranque, Mikel Landa se ha
trasladado a Italia para correr el Giro del Trentino, prueba de 4 dias y de perfil
montafoso para conseguir coger la forma idonea para preparar la carrera. Sin duda, no va
a ser facil ya que delante tendra un rival, el afio pasado compariero suyo y que también
estéd preparando el asalto a la maglia rosa, Vincenzo Nibali.

4 etapas y con el equipo del Giro

Si no cambia nada de ultima hora, Mikel Landa acude al Giro del Trentino con
practicamente todo el equipo que le ayudara en esta nueva andadura como jefe del Sky en
el Giro de Italia, despues que el afio pasado hiciera un carrerdn en la ronda italiana y pese
a tener que estar a la sombra de Fabio Aru, que era el jefe de filas, en muchos momentos
se mostrd francamente mas fuerte que no el corredor italiano. ElI Sky le ha dado esta
temporada la oportunidad de ser uno de los jefes de filas por detras de Chris Froome y
quiere agradecerlo con la victoria. lan Boswell, Philip Deignan, Christian


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/mikel-landa-vincenzo-nibali-giro-trentino-898038#respond

Knees, David Ldpez, Gianni Moscon, Alex Peters y Xabier Zandio seran sus
compafieros en esta carrera formada por 4 etapas.

Hoy arranca la carrera con una contrarreloj por equipos de 12 km entre Riva del Garda
y Torbole. EI miércoles la carrera ya ira hacia arriba y sera de forma progresiva durante
el transcurso de la carrera. Mafiana 3 puertos -s6lo 2 puntuables- y de 22 categoria
entrando en los Gltimos km en Austria; el jueves salida desde Sillian, también en Austria
y con subidas a Nova Ponente y Fai della Paganella con una bajada hasta la linea de
meta en Mezzolombardoy la Gltima etapa 4 puertos -3 puntuables- con Fondo,
Marcena di Rumo y Forcella di Brez como escollos.

Los AG2R, los encargados de poner en
apuros a Sky y Astana

En la batalla que se puede esperar entre el conjunto britanico y el kazajo, se puede colar
el AG2R-La Mondiale, que acude con sus 3 grandes bazas. Todos van bien hacia arriba,
pero veremos si es Romain Bardet, como el portador del 1 dentro del equipo quién
asume la responsabilidad de pelearse con el Landa y Nibali, o aqui también
aparecen Jean-Cristophe Péraud o Domenico Pozzovivo.



Alejandro Valverde busca la 3?
victoria seguida en la Flecha Valona
y el 3° doblete junto a la Lieja-
Bastona-Lieja
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2014 y 2015 han sido buenos afios en Flecha Valona para Alejandro Valverde. El
corredor del Movistar logré dos victorias muy importantes en su carrera deportiva,
logrando asi ponerse en 3 victoria y entrar en un gran grupo selecto de ganadores en esta
segunda carrera del Triptico de las Ardenas. Esta temporada se presenta con la Vuelta
a Andalucia y la reciente Vuelta a Castilla y Le6n en su haber para buscar un triunfo
que le permita igualar al belga Marcel Kint, ganador de forma consecutiva de la carrera
entre 1943 y 1945.

3 victorias como un grande como Eddie
Merkx

De lograr la victoria, Alejandro Valverde se convertiria en el rey de la carrera con 4
triunfos, algo que nadie ha logrado desde la primera carrera disputada en el afio 1936 y
solo con una edicion suspendida, en 1940, por la 22 Guerra Mundial. Empez0 con estas 3
victorias el ya citado Marcel Kint, para seguirlo Eddy Merckx en 1967, 1970 y 1972; el
italiano Moreno Argentinen 1990, 1991 y 1994 y finalmente el compatriota de
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Argentin Davide Rebellin en 2004, 2007 y 2009. Rebellin, que sigue aun en activo pese
a tener 45 afos, podria ser el Unico en igualarlo, pero su equipo CCC no competira
en Flecha Valona.

Una semana que puede ser de sueno con
la cuarta Lieja-Bastona-Lieja

Tras lograr la victoria el Castillay Ledn, en una carrera donde partia de entrada como el
gran favorito por ser una carrera menor en el calendario, puede completar una gran
semana si se impone en la Flecha VValona pero ademas cerrara la semana participando en
la Lieja-Bastofia-Lieja, otra carrera en la que se desenvuelve a las 1000 maravillas y en
la que ya suma 3 victorias -2006, 2008 y 2015-, haciendo el doblete en Flecha Valona y
Lieja en 2006 y 2015. Si gana, empataria con Moreno Argentin y se quedaria a tan sélo
una victoria de Eddie Merckx, que es el rey de Lieja con 5 victorias.

De ganar en ambas, le llevaria a sumar 8 victorias en el Triptico de las Ardenas,
superando a Argentin y quedandose a 2 del belga, que tiene 5 victorias en el Triptico de
las Ardenas.

Sigue en directo la Flecha Valona en planetadeporte.es

L_as victorias de Alejandro Valverde

Puedes repasar aqui las victorias logradas por Alejandro Valverde tanto en Flecha-
Valona como en Lieja-Bastofia-Lieja
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Flecha Valona 2016: previa, horario
y tv
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Tras la victoria poco esperada de Enrico Gasparotto en la Amstel Gold Race del domingo, este

miercoles se disputa la segunda carrera correspondiente al Triptico de las Ardenas, la Flecha

Valona. En las 4 anteriores dominio esta carrera ha tenido dominio absoluto espafiol con las victorias
de Joaquim Rodriguez, Dani Morenoy las 2 Ultimas ediciones que se ha llevado Alejandro
Valverde. Un Valverde que acuda a la cita para intentar encadenar la tercera victoria consecutiva tras

ganar el domingo la Vuelta a Castilla'y Leon.

Todos contra Alejandro Valverde

Por su manera de correr y de saber finiquitar este tipo de carreras, ademas de ser el ganador actual de
la carrera, es el principal candidato a hacerse con la victoria. Si miramos el nivel de la Amstel Gold
Race, donde los “grandes favoritos” decepcionaron en lineas generales, el “Bala” puede volver a
conquistar de nuevo la carrera valona. Ya sabe que por ejemplo Fabio Aru no optara a ello ya que ha
decidido finalmente renunciar a esta y a la Lieja-Bastofia-Lieja, que se disputara el préximo
domingo. Tampoco sabe si estara el corredor Alexis Vuillermoz, que cayd y sigue sigue una
incertidumbre su participacion, en un corredor que ha demostrado habilidad para finales como el del

miércoles.

Sergio Henao seré el lider del Sky y con hombres como Peter Kennaugh o Wouter Poels, que
también tienen opciones si cabe a la victoria. En el Etixx-Quick Step toca que aparezca Julian
Alaphilippe o Dan Martin, con Bob Jungels, Gianni Meersman o Gianluca Brambilla o Petr
Vakoc. En el Movistar, con Valverde como gran plato puede aparecer como ya hiciera hace unos
afios escondido Dani Moreno, ganador de la carrera, y junto a ellos Imanol Erviti e lon y Gorka

Izaguirre .
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De los otros equipos destacar a: Michael Albasini y Michael Matthews (Orica GreenEdge),
Warren Barguil y Simon Geschke (Giant-Alpecin), Jelle Vanendert, Tony Gallopin, Jurgen
Roelandts y Tim Wellens (Lotto Soudal), Philippe Gilbert, Samuel Sanchez y Alessandro de
Marchi (BMC), Wilco Kelderman y Roberto Gesink (Lotto NL-Jumbo), Diego Ulissi (Lampre-
Merida), Roman Kreuziger y Rafal Majka (Tinkoff), Bauke Mollema y Ryder Hesjedal (Trek-
Segafredo), Diego Rosa y Dario Cataldo (Astana), Joaquim Rodriguez (Katusha), Jan
Bakelandts y Cyril Gautier (AG2R - La Mondiale) y algunos mas hombres que de llegar en un

final ajustado pueden llegar a ser los grandes protagonistas de la carrera.

El Muro de Huy decide la carrera

Normalmente la carrera suele estar controlada para que los grandes favoritos -0 valientes- se le jueguen
siempre en el Muro de Huy, por el que los corredores ascenderdn 3 veces, la Ultima para coronar el
ganador de la carrera. La diferencia con otras, es que en no se llega a los 200 km de recorrido y esta

edicion se va a quedar en 196 km de recorrido.

MURO METROSMEDIA %
1 Bellaire 1000 6,3

2 Bohissau 1300 7,6

3 Solieres 4300 4
4 Mur de Huy 1300 9,6
5 Ereffe 2100 5
6 Bellaire 1000 6,3
7 Bohissau 1300 7,6
8 Solieres 4300 4
9 Mur de Huy 1300 9,6
10 Ereffe 2100 5
11 Chevare 1300 8,1
12 Mur de Huy 1300 9,6
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Enrico Gasparotto sorprende en la
Amstel Gold Race y reedita la
victoria de 2012

CARLES FERRES17 ABRIL, 20160 0

El veterano italiano Enrico Gasparotto (Wanty — Gropue Gobert) ha ganado la Amstel
Gold Race, sorprendiendo al peloton a falta de tres kildmetros y derrotando al sprint al
corredor del Tinkoff, Michael Valgren. Sin duda, una victoria muy sorprendente pero
ya no es la primera vez que se impone en esta carrera, tras lograrlo en el afio 2012. La
victoria, ademas toma un sabor especial ya que Gasparotto era compariero de Antoine
Demoitié, que fallecié hace unas semanas en carrera. Sin duda un triunfo que le podra
dedicar.

Sin un favorito claro

Sin duda, ha sido una carrera un tanto rara. Sky y Orica se puede decir que han llevado
el timén de la carrera, pero la verdad es que en el pelotén siempre ha estado la carrera,
pese a una fuga de 11 hombres que ha llegado a tener 5 minutos de margen y que por otro
lado ha sido alcanzado en la parte final de la carrera, sus Gltimos integrantes.

En la carrera se han ido cayendo posibles ganadores. Ya antes de arrancar la carrera como
tal, Fabio Felline ha caido tras estar tocando la parte delantera de su bici y se ha roto la
nariz. Durante la carrera también se ha caido Alexis Vuillemoz, que también ha
abandonado y Joaquim Rodriguez, que abandonaria en la pendltima ascension
al Cauberg.
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Ademas, corredores como Gilbert, Dumoulino el campeon de la edicidn
pasada, Michal Kwiatkowski, se han ido quedando descolgando y no han podido optar
a la victoria.

Un ataque para ganar

El ataque en el Cauberg que ha hecho un corredor del Tinkoff lo ha aprovechado
Gasparotto para unirse con él. El Orica ha intentado llegar a ellos, pero la verdad es que
cuando no ha podido ambos se han marchado hacia adelante. Michael Valgren ha sido
absolutamente generoso haciendo mas de un kilometro el relevo y Gasparotto, mas rapido
que él, y con distancia, ha logrado su segunda Amstel.



Triptico de las Ardenas: carreras,
horario y tv

12 ABRIL, 2016 0

En una semana muy poco marcada por el ciclismo, alin con la resaca de Alberto Contador como
ganador de la Vuelta al Pais Vascoy la sorprendente victoria de Mathew Hayman en la Paris-
Roubaix, sélo nos ha quedado la Vuelta a Castilla y Ledn. Pero el mend a partir del préximo
domingo va a ser excepcional con el inicio del Triptico de las Ardenas, empezando con la Amstel
Gold Race, seguida de la Flecha Valona el préximo miércoles 20 y posteriormente Lieja-Bastofia-

Lieja para terminar el siguiente domingo dia 24.

El Cauberg puede volver a decantar la
carrera

Sin duda en los ltimos afios hablar de la Amstel Gold Race es hablar del Cauberg, que ha decidido
en los ultimos afios el ganador de la prueba. Michal Kwiatkowski rompi6 su sequia la temporada
como campeon del mundo logrando la victoria y si no hay cambios, va a defenderse como ganador de
la carrera. No va a estar Alejandro Valverde, que es la Gnica carrera del Triptico de las Ardenas que
no se ha podido llevar y es una carrera que a los espafioles se les ha resistido siempre, pese a que tanto
a Valverde como a Joaquim Rodriguez han tenido la opcion de subir al podio en algunas de sus
pasadas ediciones. Atencion principalmente a Philippe Gilbert, triple ganador de la prueba en 2010,
2011 y 2014, pero veremos si puede estar por un altercado con un coche y una pelea que terminé con
un dedo roto. Para saber mas sobre esta carrera podras consultar en los préximos dias planetadeporte

para conocer los detalles de la carrera.

La Flecha si es territorio esparol

En las ultimas 4 ediciones la Flecha Valonase ha convertido en territorio espafiol. Joaquim
Rodriguez en 2012, la sorpresa de Dani Moreno en 2013 y la doble victoria seguida de Alejandro
Valverde en 2014 y 2015, sumando la ya lograda en 2006 y la victoria de Igor Astarloa mas los

segundos y terceros puestos de la Gltima década dan a entender el dominio de los espafioles en esta
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carrera, en la que se saben mover realmente bien. EI Muro de Huy es muy bueno para el perfil de los
corredores espafoles, corto pero extremadamente duro en unos ciclistas muy explosivos y que se
mueven bien en este tipo de llegadas. Otra vez las esperanzas espafiolas volveran a estar en el Purito
y Valverde, pero no se puede descartar alguna bala escondida. Gente

como Kwiatkowski o Gilbert también tienen sus opciones a la victoria.

¢ Tercer doblete Flecha — Lieja?

En la Lieja-Bastofia-Lieja también podemos hablar de territorio, pero en este caso de territorio
Alejando Valverde. En dos de las 3 ocasiones que gand el Flecha Valona -2006 y 2015- repiti6 3 dias
mas tarde victoria. Lo tuvo también cerca en 2013 y 2014, pero Dan Martin y Joaquim lo relegaron
al tercer lugar del podio y el afio siguiente seria Simon Gerrans, otro de los que termina muy bien en

este tipo de finales y que serd una opcion de victoria mas en algunas de las carreras.

L_os sprinters, menos protagonistas

Estas Clasicas no son tanto para sprinters, sino que son para hombres que terminan francamente bien
picando hacia arriba, explosivos y que saen manejarse muy bien en finales apretados. Es por ello que
encontramos a corredores como Alejandro Valverde, Joaquim Rodriguez, Simon Gerrans,
Philippe Gilbert, Dan Martin o Dani Moreno, sin tampoco olvidar gente de la talla de Vincenzo
Nibali. No todos estan obligados a correr en las 3 carreras, pero si todas se enmarcan en el Triptico

de las Ardenas.

Horarioy tv

Amstel Gold Race: Domingo 17. Eurosport a partir de las 15.00 y también en directo

en planetadeporte.es

Flecha — Valona: Miércoles 20. Eurosport y Teledeporte ofreceran la carrera y en directo

en planetadeporte.es

Lieja — Bastofia — Lieja: Domingo 24. Eurosport y Teledeporte ofreceran la carrera y en directo

en planetadeporte.es
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Vuelta Castilla y Ledn: etapas vy
horarios

CARLES FERRES12 ABRIL, 20160 0

Desde este viernes hasta el proximo domingo se disputara la Vuelta a Castilla 'y Leon.
Una prueba que ha cogido una relevancia esta temporada con la participacion
de Alejandro Valverde -lider del Movistar— que ha dejado de lado la participacién en
la Amstel Gold Race del proximo domingo para centrarse en sus Ultimos dias de
preparacion de cara al Giro de Italia, que arrancara en menos de un mes, y ha decidido
prepararse con esta carrera antes de participar eso si en la Flecha Valonay la Lieja-
Bastofia-Lieja la proxima semana.

Equipos participantes

Sin duda, no es una carrera atractiva para los corredores del peloton internacional y por
ello s6lo como equipo World Tour estd la presencia del conjunto Movistar con la
presencia de Alejandro Valverde y Winner Anacona. Los otros equipos que
acompafiaran al conjunto navarro son los siguientes: Caja Rural-Seguros RGA con Pello
Bilbao y José Goncalves, Burgos Bh (Espafa), Euskadi Basque Country-Murias
(Espafa), Efapel (Portugal), Radio Popular-Boavista (Portugal), Sporting/Tavira
(Portugal), W52/Fc Porto (Portugal), Boyaca Raza De Campeones (Colombia), Manzana
Postobon Team (Colombia), Stélting Service Group (Alemania), Drapac Professional
Cycling (Australia), Funvic Soul Cycles-Carrefour (Brasil), One Pro Cycling (Gran
Bretafia) y Inteja-Mmr Dominican Cycling Team (Republica Dominicana) y Lokosphinx
(Rusia).

Tres etapas por delante
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La primera etapa tendra lugar en la provincia de Zamora, con la salida en Alcafices y la
llegada a Braganca, un pueblo de Portugal que hace practicamente frontera con Espafa.
También Braganca sera el inicio de la segunda etapa con final en la localidad
de Fermoselle, volviendo a la provincia de Zamora. Y en la Gltima etapa, que se disputara
en domingo arrancara en la ciudad de Salamanca con fin en el Alto de la Plataforma,
en Candelario, a 1700 metros de altitud tras 10 km de ascension.

Horario

Etapa 1: salida a las 13.21 y llegada a las 17.43
Etapa 2: salida a las 12.15 y llegadas a las 16.44

Etapa 3: salida a las 10.45 y llegada a las 17.43




Alberto Contador gana la Vuelta al
Pais Vasco en la crono final

CARLES FERRES9 ABRIL, 20160 0

Alberto Contador es el ganador de la Vuelta al Pais Vasco. El corredor pintefio
del Tinkoff ha marcado una gran contrarreloj en la Ultima etapa de la Itzulia y ha
superado a su rival mas directo, el colombiano Sergio Luis Henao (Sky), que tenia 6
segundos de ventaja, para conseguir finalmente la victoria de etapa y también la general
tras una semana de lucha. Alberto Contador logra asi su cuarta Vuelta al Pais Vasco
tras hacerlo en 2008, 2009 y 2014.

El mejor en el dia de hoy

Sin duda, desde los primeros metros ya ha dado la sensacion que era el mejor corredor de
los que salia en el dia de hoy, en una carretera totalmente encharcada por el agua que ha
caido hoy en Eibar y sus alrededores, como también en el Pais VVasco en general. En el
primer tramo de subida ya ha marcado los mejores parciales, que habia pulverizado
antes Adam Yates (Orica GreenEdge) y posteriormente Nairo Quintana, pero enel 6,6
ya le sacaba 23 segundos a Nairo Quintana y 46" a Sergio Henao, dejando muestras de su
buena condicion como contrarrelojista y volando hacia la linea de meta para lograr
finalmente la victoria final.

Primera gran victoria de la temporada

El de Pinto se anota su mejor victoria de la temporada, pese a que ha tenido que trabajar
al final por el gran trabajo de Nairo Quintana, que se ha quedado a 5 segundos finalmente
de Contador en meta. EI colombiano del Movistar ha cambiado la bici en la parte final,
algo que si no hubiera sucedido, seguramente tendria la victoria de etapa en su haber, tras
una mala etapa. En la parte final, también Henao ha recortado también seguramente
también sabedor del margen que tenia en la parte final.
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Paris-Roubaix cambia la hora de
salida para evitar peligros

CARLES FERRES5 ABRIL, 20160 0

La organizacion de la Paris-Roubaix ha anunciado este mismo martes que cambia la
hora de inicio de la prueba para evitar la situacion que ocurrié la temporada pasada,
cuando la barrera para parar la carrera y pudiera pasar el TGV baj6, muchos corredores
en lugar de pararse decidieron aprovechar que aln no pasaba el tren para cruzar la via, en
una imagen poco digna por parte de todos aquellos que lo hicieron.

Retrasar la carrera

Este motivo, al que se puede llamar de seguridad, y por no repetir esa imagen ha llevado
a la organizacion a pensar en retrasar 20-30 minutos la salida para evitar que los
corredores se encuentren con el TGV. Sin duda, una decision que seguro que los ciclistas
estaran de acuerdo ya que era un condicionante importante porque hacia que en posible
persecucion quedaras cortado y no tuvieras opcion a la victoria.

Pese a este cambio, “Es muy complicado”, dijo Gouvenou. “Cuando empezamos a
cambiar los horarios para no tener problemas en el cruce de Arenberg, estamos mucho
menos protegidos en el que se encuentra a 10 km de la linea de meta. Estamos mas cerca
de una prediccion de Nostradamus que ciencia”. La compafiia francesa de SNCF realizo
una denuncia oficial a los fiscales franceses ya que esta accion podria haber generado un
riesgo, incluso mortal.

La hora de inicio no se estipulara en principio hasta el proximo sébado, cuando se sepa
con mayor seguridad si la carrera arrancara en dia con o sin lluvia. Segun el director de
la carrera, la hora esta prevista pasarla de las 10.20 a las 10.40, pero podria pasar a las
10.30 si las condiciones no son éptimas o incluso a las 10.50 si las condiciones
meteoroldgicas son mejores.
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VIDEO: Arnaud Démare y Greg
Van Avermaet abandonan el Tour de
Flandes

CARLES FERRES3 ABRIL, 20160 0

El Tour de Flandes ya se ha cobrado la primera victima importante del dia. Arnaud
Démare, ganador hace unas semanas de la Milan — Sanremo ha sufrido una caida a 143
km de meta y el corredor de la FDJ se ha visto obligado a retirarse de la carrera cuando
queda un mundo para terminar el Segundo Monumento de la temporada. Kilometros méas
tarde, una caida de todo el BMC ha dejado también KO a Greg Van Avermaet, que se
ha roto la clavicula y se perdera practicamente toda la primavera ciclista.

Tom Boonen y Fabian Cancellara, a por
la cuarta victoria

Estos dos corredores ya son leyenda en Flandes por las 6 victorias -3 por cabeza- en las
Gltimas temporadas. Entre el periodo 2005-2014, se repartieron las victorias estos dos
corredores. El belga Tom Boonen -campe6n en 2005, 2006 y 2012 corre en casa y busca
el cuarto titulo en unas semanas absolutamente convulsas el Bélgica, donde el deporte rey
se ha visto afectado por las recientes muertes de Antoine Demoitié y Daan Myngheer,
que han vuelto a evidenciar en el primero de ellas, muchas deficiencias en la propia
seguridad de los ciclistas en carrera. En el caso del ciclista suizoFabian Cancellara las
victorias son un tanto mas recientes —2010, 2013 y 2014-, pero el afios de su retirada como
ciclista profesional pretende marcharse a lo grande y ganar el maximo numero de
Monumentos posibles.
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Tour de Flandes 2016: previa,
horario y tv

31 MARZO, 2016 0

Este domingo se disputa el segundo Monumento de la temporada en el mundo del ciclismo. Tras la
disputa en marzo de la “Classicisima”, 0 para la gran mayoria conocida como la Milan-Sanremo,
ahora es turno de Bélgica y del Tour de Flandes. Abril arranca con fuerza con la “De Ronde”, en la
que la temporada Alexander Kristoff se acabd llevando la victoria, en una semana redonda para él
tras hacerse dias antes con los 3 Dias de Panne. De hecho, este afio parece haber iniciado el mismo

camino tras imponerse en la primera etapa el martes.

Tom Boonen y Fabian Cancellara, a por
la cuarta victoria

Estos dos corredores ya son leyenda en Flandes por las 6 victorias -3 por cabeza- en las Ultimas
temporadas. Entre el periodo 2005-2014, se repartieron las victorias estos dos corredores. El
belga Tom Boonen -campedn en 2005, 2006 y 2012— corre en casa Yy busca el cuarto titulo en unas
semanas absolutamente convulsas el Bélgica, donde el deporte rey se ha visto afectado por las recientes
muertes de Antoine Demoitié y Daan Myngheer, que han vuelto a evidenciar en el primero de ellas,
muchas deficiencias en la propia seguridad de los ciclistas en carrera. En el caso del ciclista
suizo Fabian Cancellara las victorias son un tanto mas recientes —2010, 2013 y 2014-, pero el afios
de su retirada como ciclista profesional pretende marcharse a lo grande y ganar el maximo nimero de

Monumentos posibles.

Los rivales para evitar una cuarta
victoria

Boonen y Cancellara no lo tendran nada fécil este domingo por las carreteras belgas. Esta temporada
se ha visto realmente mucha igualdad y muchos corredores pueden estar en la pelea para lograr la
victoria. Por equipo, Tom Boonen tiene seguramente los mejores hombres y si €l falla tienen hombres
suficientes para en escapada como Niki Terpstra o Zdenek Stybar para lograr la victoria. No solo
ellos, sino que Stijn Vandenbergh, Mateo Trentin o Julien Vermote pueden meterse en la pelea, si
bien hay unas bazas principales y como bien ya ha demostrado el equipo belga, puede dominar la
carrera desde el pelotén pero esta temporada ha sido totalmente incapaz de controlar los saltos de los

corredores mas importantes.
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La lista de favoritos se amplia con Peter Sagan, Campedn del Mundo vy liberado tras imponerse el
pasado domingo en la Gent-Wevelgem; Jurgen Roelandts, André Greipel, Tiesj Benoot del Lotto-
Soudal; Greg Van Avermaet y su poderoso BMC; los compafieros de Cancellara Jasper Stuyven,
Boy Van Poppel o el doble campeén del Tour de Flandes Stijn Devolver; Sep Vanmarcke en
el Lotto NL-Jumbo, el maravilloso Sky con Michal Kwiatkoswski, Luke Rowe, lan Stannard o
Geraint Thomas; Edvald Boasson-Hagen del Dimension Data; los hombres poderosos del Sky, el
reciente campedn de la Milan-Sanremo Arnaud Démare y otros corredores que puedan unirse a la

fiesta de la carrera belga.

Recorrido y cotas

De Ronde consta de 255 km, una auténtica maraton, digna de estar incluida entre los Monumentos y
que reportara a los corredores a tener que ascender un total de 18 Cotas a lo largo de la jornada, y
ddnde en las mas importantes se espera que se pueda romper por completo la carrera, de forma muy

similar a lo que paso ya en el E3 Harelbeke y también en la Gent-Wevelgem.

MURO METROSMEDIA % MAXIMA %

1 Oude Kwaremont 2200 4 11,6
2 Kortekeer 1000 6,4 17
3 Eikenberg 1200 5,5 11
4 Wolvenberg 645 7,9 17,3
5 Molenberg 463 7 14,2
6 Leberg 950 4,2 13,8
7 Berendries 940 7 12,3
8 Valkenberg 540 8,1 12,8
9 Kaperij 1000 5,5 9
10 Kanarieberg 1000 7,7 14
11 Oude Kwaremont 2200 4 11,6
12 Paterberg 360 12,9 20,3
13 Koppenberg 600 11,6 22
14 Steenbeekdries 700 5,3 6,7
15 Taaienberg 530 6,6 15,8
16 Kruisberg/Hotond 2500 5 9

17 Oude Kwaremont 2200 4 11,6
18 Paterberg 360 12,9 20,3



http://planetadeporte.es/ciclismo/2016/lista-equipos-participantes-favoritos-ronde-van-vlaanderen-891006

El Astana le regala la victoria a
Alexander Kristoff

CARLES FERRES29 MARZO, 20160 0

Alexander Kristoff se ha impuesto en la primera etapa de los 3 Dias de Panne que se
estan disputando desde hoy y hasta el proximo jueves, que también servira a algunos
como preparacion para el Tour de Flandes que se disputara el préximo domingo. Ha
logrado la victoria por delante de los dos ciclistas de Astana Lieuwe Westray Alexey
Lutsenko.

Dia triste para el ciclismo

La jornada ha empezado con un minuto de silencio por los recientes corredores belgas
fallecidos el pasado domingo y el dia de ayer. Antoine Demoitié fallecia el pasado
domingo en un accidente provocado por una moto en la Gent-Wevelgem y ayer lunes
también tocaba lamentar la mala noticia de la muerte de Daan Myngheer al no poder
superar el paro cardiorespiratorio mientras se encontraba  disputando
en Corcega el Critérium Internacional. Sin duda, dos corredores que no eran del
méaximo nivel internacional pero que han dejado tocado a todo el pelotén.

Etapa seleccionada finalmente para 3
hombres

Finalmente la carrera ha terminado seleccionada con una fuga de 4 corredores de mucho
nivel: Alexander Kristoff (Katusha), Luke Rowe (Sky) y los corredores del Astana
Alexey Lutsenko y Lieuwe Westra. Los 4 iban practicamente encendidos hacia la linea
de meta, pero a unos 20 km de meta Luke Rowe ha sufrido un percance mecanico que lo
ha dejado sin opciones reales a la victoria, dejando a los dos corredores del conjunto
kazajo con el sprinter noruego. Todo era de esperar que llegar a la meta junto a Kristoff
era mala opcién por la punta de velocidad del noruego, y siendo dos corredores del mismo
equipo se buscara desgastar al rival para que uno de los 2 lograra la victoria.
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Daan Myngheer pierde la vida tras
no superar su parada
cardiorespiratoria

CARLES FERRES29 MARZO, 20160 0

Si ayer practicamente todos los levantabamos con la muerte de Antoine Demoitie, al ser
arrollado por una moto en la Gent-Wevelgem, hoy la mayoria lo hace desgraciadamente
con la muerte de Daan Myngheer. El ciclismo belga estd pasando unos dias
extraordinariamente duros desde hace justo una semanay hoy puede que reciba otro golpe
muy imporante. El joven corredor belga sufrié un ataque al corazén el pasado sabado en
el Critérium Internacional y no pudo recuperarse de él.

Atague en plena carrera

El joven ciclista de 22 afios y que corria en la segunda division en las filas Roubaix Lille
Meétropole, empezo a sentirse mal en los ultimos kilometros de la etapa del sabado, segun
expresaron sus compaferos de equipo. Tras pararse, sufrid un desmayo y tuvo que ser
reanimado por los servicios sanitarios y posteriormente ser trasladado al Hospital de
Ajaccio, donde viviria sus ultimas horas.

Segun el rotatorio francés ’Equipe, Myngheer ya habria sufrido algun percance
anteriormente, pero las pruebas que le habrian realizado al empezar la temporada y los
posteriores al ataque “no revelaron en ninglin caso ningun tipo de anomalia”, como cita
el propio diario. Como en el caso de Demoitié, y a voluntad del propio ciclista, los érganos
también han sido donados para que otras personas puedan salvar la vida.

L_os corredores claman contra las motos

No son casos comparables los del Demoitié y Myngheer, pero en el dia después de su
muerte del primeros, los corredores han salido préacticamente en masa a defenderse y
criticar la cantidad de vehiculos que hay durante una carrera ciclista y principalmente
motos, que realizan maniobras por delante y por detrds que consideran totalmente
peligrosas para ellos. Alberto Contador exclamaban en su cuenta de


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/29030947-889924#respond

Twitter “Se necesita un control de motos en carrera YA!”y muchos otros corredores
explicaban de la necesidad de tener una formacion para poder estar en carrera. Para los
ciclistas, la labor de las motos es importante para algunas facetas, pero piden menos, con
mayor control y formacion y experiencia en carrera.

Y les puede no faltar razén, viendo que desde los tltimos 2/3 afios los coches neutros y
las motos han protagonizado muchos de los accidentes que han sufrido los corredores. Y
los organizadores parecen haber tomado medidas, ya que en los 3 Dias de Panne sélo
habra 6 motos, segin anuncio la organizacion ayer.




Tour de Flandes, Pais Vasco, Paris-
Roubaix y el Triptico de la Ardenas
marcan el mes de abril

CARLES FERRES29 MARZO, 20160 0

Si no habiamos tenido un mes de marzo lleno de emocion en el mundo del ciclismo con
la Paris-Niza, Tirreno-Adriatico, Volta a Catalunya, Milan-Sanremoy ya las
primeras Clasicas por Beélgica, que nadie se levante del sillon el mes de abril,
principalmente los domingos, para disfrutar de las Clasicas de Primavera. Ademas,
Esparia también entra de nuevo en escena con la Vuelta al Pais VVasco o la Vuelta a Castilla
y Ledn y para finalizar el mes tendremos el Tour de Romandia.

Tour de Flandes. Paris-Roubaix vy
Triptico de las Ardenas

Tras ver las batallas en Strade Bianche, la Milan-Sanremo, y en la tltima semana la E3
Harelbeke y la Gent-Wevelgem, llegan nuevos y grandes desafios para los expertos en
este tipo de carreras de un solo dia. Fabian Cancellara, Peter Sagan, Greg Van
Avermaet, Sep Vanmarcke, Michal Kwiatkowski, Tjies Benoot, Tom Boonen, Niki
Terpstra, Fernando Gaviria, Zdenek Stybar, Jurgen Roelandts, Stijn
Vandenbergh, Edvald Boasson-Hagen, Alexander Kristoff, Geraint Thomas, lan
Stannard y algunos mas se les van a afiadir algunos corredores que ahora mismo no estan
en este calendario de Clasicas pero que en el Triptico de las Ardenas no suelen
fallar: Alejandro Valverde, Dani Moreno, Joaquim Rodriguez, Philippe Gilbert,
Vincenzo Nibali, entre otros.

Todo arrancara el proximo domingo con la disputa del Tour de Flandes o De Ronde van
Vlaanderen -nombre oficial-para pasar el siguiente fin de semana a la Paris—Roubaix,
esa carrera que un tren te puede ayudar o privar de la victoria en el Vel6dromo de
Roubaix. Alexander Kristoff defendera el titulo en Flandes mientras que veremos si puede
Ilegar a esa carrera John Degenkolb, herido en el accidente del Giant-Alpecin el pasado
mes de enero, pero aunque llegue lo hara sin competicion en sus piernas y parece muy
complicado que pueda reeditar titulo.
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Posteriormente nos marcharemos a las Ardenas, para vivir en una semana la Amsteld
Gold Race, la Flecha Valona y la Lieja-Bastofia-Lieja. La primera es la Amstel, con
las 31 cotas y el final en el Cauberg, donde Michal Kwiatkowski fue el méas rapido por
delante de Alejandro Valverde, que este afio preparando el Giro de Italia no acudira a
intentar ganar este prueba, la ultima que le falta de las Ardenas. Si estara en la Flecha
Valonay en la Lieja-Bastofia-Lieja, de la cuales es el vigente campeon.

Pais Vasco y Castillay Leon, las carreras
en Espana

El lunes dia 4 arranca una nueva edicién de la Itzulia, o para todos mas conocida como
la Vuelta al Pais Vasco y lo hara también con un gran elenco de corredores y con una
participacion de favoritos practicamente idéntica a la de la Volta a Catalunya, solo con
la baja de Chris Froome. tendremos al podio del pasado domingo en Barcelona
con Nairo Quintana, Alberto Contador y Dan Martin, ademas de sumar al ganador de
la edicion del 2015 Joaquim Rodriguezy la del 2012 Samuel Sanchez, al
italiano Fabio Aru. Ademas, el cartel se completa con hombres de la talla de Simon
Gerrans, los hermanos Yates, Simon Spilak, Pierre Rolland, el reciente ganador del
Critérium Internacional Thibaut Pinot, Jan Bakelandts, Alexis Guillemoz, Tony
Gallopin, Rui Costa, Diego Ulissi, Gianluca Brambilla, Baule Mollema, Ryder
Heshedal, Tom Dumoulin, Warren Barguil o Robert Gesink.

Y posteriormente, del 15 al 17 tendremos la Vuelta a Castilla y Leon, con la
participacion asegurada de Alejandro Valverde, que estara terminando de preparar la
préxima edicion del Giro de Italia. Aun no se conocen nu muchos de los corredores que
van a participar ni tampoco las etapas, ya que la tercera etapa con final a la Cobatilla se
ha caido.

Otras carreras a tener en cuenta

El dia 2 se disputard el GP Miguel Indurain, dénde tendremos la participacion de Nairo
Quintana, Joaquim Rodriguez, Mikel Landa o Michael Matthews entre los inscritos y que
terminaréa en la Basilica de Puy. Esta buena participacion ayudara a los corredores a estar
en marcha para la Vuelta al Pais VVasco, que arrancara dos dias mas tarde. El dia después,
coincidiendo con Flandes, también se disputara la Vuelta a La Rioja.



Para finalizar el mes, en Gran Bretafia tenemos el Tour de Bretafia y el Tour de
Yorksire, ademas del Tour de Romandia con a presencia de bastante caras conocidas.




El ciclismo llora la muerte de
Antoine Demoitié en la Gent-
Wevelgem
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Ayer se disputo la Gent-Wevelgem con la victoria final de Peter Sagan. Una carrera que
dié mucha emocion hasta el final y que los apasionados del ciclismo pudieron vivir con
intensidad. Pero por desgracia, no éramos conscientes que hubo un accidente que acabaria
con la vida de un nuevo corredor en competicion: el belga Antoine Demoitie.

Arrollado por una moto

Transcurria la carrera por el kilometro 150, cuando el corredor tuvo una fuerte caida y
una moto no habria podido evitar al corredor belga de 25 afios del Wanty Goberty lo
habria arrollado. Rapidamente fue atendido por los servicios médicos en el mismo asfalto,
pero de urgencia trasladado a a la localidad francesa de Lille, en un pronostico muy grave
y finalmente a la tarde noche de ayer fallecia.

Un 2016 para olvidar

Realmente esta temporada 2016 parece absolutamente gafado el mundo del ciclismo. Ya
hemos visto como a fnales de 2015 Jonathan Castroviejo era atropellado por un coche
mientras entrenaba por las cercanias de su casa, pese a que solo quedo en heridas leves y
un susto. Posteriormente hubo el accidente del equipo Giant-Alpecin, cuando los
corredores estaban entrenando en Alicante y entre los implicados estaba el aleman John
Degenkolb, que fue uno de los que mas se vio afectado y en los mismos dias Adriano
Malori, en el Tour de San Luis, se vid en una montonera junto a algunos de sus
compafieros y tras estar primero hospitalizado en Argentina y posteriormente en Navarra,
en los dias recientes se ha habido que ya empieza a entrenar.

Y en las Gltimas semanas también el ciclismo ya lloré la muerte de Romain Guyot, un
joven francés en el que habia puestas muchas esperanzas y que fue arrollado por un
camion en la localidad de La Roche-sur-Yon mientras completaba uno de sus


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/28030950-889657#respond

entrenamientos. Ademas Daan Myngheer, fue hospitalizado el pasado viernes por un
ataque al corazon mientras disputaba el Critérium Internacional y ayer mismo en la
Gent-Wevelgem, el ganador de A Través de Flandesel pasado miércoles Jens
Debusschere, también tuvo que ser evacuado por un traumatismo craneoencefélico.

Sin duda, las victorias, la emocion estan muy bien, pero no hay que olvidar que los
corredores se juegan la vida cada vez que suben en la bici. Y por desgracia, muchas de
las caidas no son por su propia responsabilidad.




Samuel Sanchez recibe el premio
como 2° del Tour de Francia...de
2010
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En los instantes previos al inicio de la sexta etapa de la Volta a Catalunya, Samuel
Sanchez ha recibido un reconocimiento que data de julio de 2010: el premio al segundo
clasificado en el Tour de Francia en esa edicion. Pese a quedar cuarto en esa edicion,
los respectivos positivos de han llegado a Samuel a constar en la historia en esa posicion.

El positivo de Alberto Contador

Alberto Contador gand la edicion de 2010 del Tour de Francia, pero un par de meses
mas tarde se conocia la aparicion de Clembuterol en una control antidopaje del corredor
en ese momento del Astana, que acab6 en innumerables prorrogas y juicios hasta que el
finalmente el Tribunal de Arbitaje Deportivo le impuso una sancion de 2 afios y le
retiraria esa victoria final en la ronda gala. Ese maillot amarillo y la victoria final llegaria
a las manos de Andy Schleck, que si habia portado el maillot amarillo en esa edicion pero
Contador conseguiria en una etapa con fin de Bagneres-de-Luchon hacerse con el
liderato y ya no lo soltaria hasta la capital francesa. Con ese caso, Samuel saltaba de la
cuarta a la tercera posicion y por ello entraba en el podio.

Salto al segundo lugar también por
Irregularidades de Denis Menchov

Su llegada al segundo cajon del podio también se entiende por las irregularidades del
corredor ruso Denis Menchov. El que corri6 durante muchos afios en el
conjunto Rabobank, también salpicado por el dopaje, fue sancionado para dos afios con
caracter instrospectivo por su pasaporte bioldgico, algo que también originé que le fueran
anulados los resultados obtenidos en los Tour de Francia de 2009, 2010y 2012. Pese a
ello, a Menchov le quedaron el Giro de Italia logrado en 2019 y la Vuelta a Espafia de
2008.
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Montjuic parece destinada a resolver
entre Nairo Quintana y Alberto
Contador
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La Volta Ciclista a Catalunya termina mafiana en la ciudad de Barcelona, y como ya es
habitual lo hard en la montafia de Montjuic. De hecho, se espera que sea donde
finalmente se resuelva la carrera por un margen muy estrecho, y mas tras la etapa de ayer
que apret6 aun mas la clasificacion general de la prueba.

Nairo Quintana lidera, Alberto Contador
al acecho

Alberto Contador no se quiere marchar con las manos vacias como hiciera hace dos
semanas en Niza, cuando tuvo la carrera ganada en la Cote d’Eze pero se le escap6 en
los 10 ultimos kildmetros de camino a la ciudad de la Costa Azul. Es por ello, que ya en
la etapa de ayer se meti6 en la pelea por las bonificaciones en el sprint intermedio y
recortaba la distancia en 1 segundo la distancia y ya estd a 7” del colombiano
del Movistar, que se mostr6 como el mas fuerte de los grandes favoritos a la hora de
hacerse con la victoria.

Mafana si es verdad que hay un par de Altos que superar, pero la verdad es que no
parecen suficientes y mas la distancia que hay en meta para que se pueda lograr tiempo.
Es otro dia para una nueva escapada buscando la Gltima oportunidad antes de la Gltima
etapa, mas destinada al marcaje de los favoritos y a lograr las bonificaciones que no ganar
la etapa en escapada.

8 ascensiones a Montjuic

Es verdad que tiene cierto atractivo y es machacante subir hasta 8 veces la montafia que
vivio con intensidad los JJOO de Barcelona 92, pero sin duda es un recorrido que
necesitas tener realmente piernas para marcharte hacia adelante y poder contener a unos
equipos, que llegan castigados, pero que defienden sus intereses. Habra desgaste después
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de varias subidas, pero con el kilometraje de la etapa, el nivel que hay en carrera y que
tampoco es la vertiente mas dura que podriamos ver en Montjuic -otra cosa seria circular
por la zona del Castell- podemos ver una llegada que se termine al sprint y
entrando Contador y Quintana en €l para bonificar y asaltar o conservar el liderato.




Dan Martin sorprende y se lleva el
liderato de la VVolta a Catalunya
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Daniel Martin (Etixx-Quick Step) ha sorprendido en el ultimo kilémetro a todos los
maés favoritos a la victoria y en un estocazo en la Gltima rampa de la etapa le ha permitido
hacerse con la victoria y el liderato por delante de Alberto Contador. Ha sido el més
listo en el tramo final aprovechando el marcaje entre los mejores y se ha llevado el primer
final de etapa en alto.

Nacer Bouhanni y Tom Dumoulin
abandonan

El lider de la carrera, que ya arranco la Volta a Catalunya con algunos problemas, y
viendo que las dos proximas etapas eran de montafia y tampoco conservaria el liderato,
ha decidido abandonar la carrera para recuperarse y poder pensar en trabajar de cara a
otras carreras. Pese a ello, ha demostrado en estas dos etapas que es uno de los velocistas
maés en forma de la temporada. También ha dejado la carrera Tom Dumoulin. El corredor
del Giant ya no dejé en las ultimas carreras buenas sensaciones después de hacer un buen
inicio en el Tour de Oman y tras quedarse en la Collada de Toses respecto al grupo de
los principales favoritos, puso pie a tierra.

Salida muy rapida con fuga

Van Zyl (Dimension Data), Reza (FDJ), Alaphilippe (Etixx), Bouwman (Lotto NL)
y Hirt (CCC) han sido los primeros en moverse practicamente en los primeros kilémetros
tras salir de Girona, buscando una fuga con muchos minutos que les pudiera dar alguna
que otra oportunidad. Se ha juntado incluso algun que otro corredor mas a la fuga y se
han marchado, con un Sky que ha empezado a dominar desde el peloton para que la
diferencia no fuera absolutamente inabarcable en un final de etapa que se esperaba que
los grandes favoritos movieran pieza. Han llegado a contar con 11 minutos de diferencia,
pero poco a poco la distancia se ha ido reduciendo.
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En el grupo, Bonnafond (AG2R), se ha caido y también se ha juntado a las bajas de la
jornada en esta tercera etapa. Tras kilometros de tirar, Sky ha encontrado colaboracion
también en el Katusha de Joaquim Rodriguez e llinur Zakariny
al Movistar con Nairo Quintana a la cabeza. Poco a poco, Duyn (Roompot) y Howes
(Cannondale) al paso de los kilometros se han mostrado los mas fuertes, pero ya
conscientes que la carrera estaba detras. Pese a ello, en la primera ascension a La Molina,
el conjunto Roompot ha movido pieza con Weening y unirse a los dos de cabeza, pero
rapidamente los ha descolgado.

Ya en la dltima ascension, primero Pantanoy posteriormente Vervaeke con mayor
fortuna ha llegado a Weening y lo ha demarrado tirando hacia adelante. Pero el peloton
por detrés lo tenia marcado. Practicamente encima de la pancarta de 4 km a meta se
neutralizaba al escapado con el Sky comandando el grupo.

A 2 km para meta ha arrancado Poels, al que ha salido bien Contador y Zakarin,
posteriormente Nairo y en dos ocasiones Richie Porte, en un terreno muy poco propicio
para abrir hueco. Y aparecio Dan Martin para poner unos metros en el altimo kilémetro
para lograr la victoria justo por detras de Alberto Contador.



E3 Harelbeke: previa, horario y tv

23 MARZO, 2016 0

A muy pocos dias de empezar la temporada en Bélgica y Francia de las Clasicas mas importantes de
la temporada (Paris-Roubaix, Tour de Flandes, Triptico de las Ardenas) se disputa la E3 Harelbeke
con un buen carrusel de favoritos a la victoria. Es de las Gltimas oportunidades previas para preparar
estas carreras y junto a la Gant-Wevelgem del domingo y los 3 Dias de Panne a final de mes muchos
buscan llegar al mejor momento de forma para afrontar esas carreras. No esta suspendida por los

atentados en Bruselas, pero tocara estar pendientes de lo que ocurra porque podria llegar a pasar.

L_os corredores mas destacados

Teniendo en cuenta que la carrera termina el mismo dia que la Volta a Catalunya, dénde estan los
Alberto Contador, Chris Froome, Fabio Aru, Nairo Quintana, Richie Porte y Joaquim
Rodriguez, ademas que el perfil no es para ellos, nos hace dar mucha cuenta de que corredores

participaran en esta carrera.

Con el numero 1, el Campeoén del Mundo Peter Sagan intentara romper su mala dindmica de no
conseguir triunfos y repetir victoria como hiciera en 2014. Muy bien arropado estara con los corredores
que ya le han estado ayudando por ejemplo en la Strade Bianche o en la Tirreno-
Adriatico con Daniele Bennati y Oscar Gatto a la cabeza. El Etixx-Quick Step acuda con Tom
Boonen -5 veces ganador de esta prueba y 4 de ellas de forma consecutiva entre 2004 y 2007 - ademas
de los Zdenek Stybar, Niki Terpstra, Matteo Trentin, Stijn Vandenbergh y Julien Vermote;
el BMC con Greg Van Avermaet; Jurgen Roelandts del Lotto Soudal; Lars Boom, Andriy
Grivko, Alexey Lutsenko y Lieuwe Westra del Astana; el reciente campe6n de la Milan-Sanremo
Arnaud Démare; Edvald Boasson-Hagen con el Dimension Data; Alexander Kristoff en
el Katusha; Sep VanMarcke liderando el Lotto NL-Jumbo; Fabian Cancellara, Boy Van Poppel
y Jasper Stuyven con el Trek-Segafredo o el todopoderoso Sky, que acude sin el ganador de la
temporada pasada Geraint Thomas, pero que llega con lan Stannard, Michael Golas, Luke Rowe

o Elia Viviani.

15 muros

Los corredores debera afrontar un total de 206,4 km de recorrido en el que tendran que superar un total
de 15 muros, algunos francamente exigentes en algunos puntos, con rampas del 17%, 8% o incluso
del 20%. Sin duda, poco a poco es posible que los corredores con menos importancia vayan quedando
atras y se la puedan jugar tan s6lo unos pocos. Tocara estar atento si hay alguien que quiere romper la

carrera desde lejos Paterberg, a unos 40 km de meta y con esa rampa del 20%, puede por terminar de
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Alejandro Valverde renuncia a la
Amstel Gold Race

CARLES FERRES22 MARZO, 20160 0

Alejandro Valverde no optara a ganar la Amstel Gold Race de nuevo. Y esta temporada
ni lo intentard, ya que la planificacion hasta el Giro de Italia del préximo mes de mayo
le aparca del camino a poder disputar la Clasica de la cerveza y participar en la Vuelta
Castilla y Ledn, que tendra lugar un par de semanas antes de arrancar la ronda italiana
mas importante.

Renunciando al pavé y a algunas Clasicas

La idea tras disputar la Tirreno Adriaticoera acudir a las Clasicas “menos
importantes” Dwars door Vlaanderen y E3 Harelbeke para arrancar con el Tour de
Flandes y las carreras del Triptico de las Ardenas, pero se quedara sin optar a Flandes
ni tampoco la Amstel Gold Race, por la que ha conseguido 2° en 2013 y 2015, 3° en 2008
y 4° en 2014. Pese a ello, optara sin duda al doblete de Flecha Valonay de Lieja-
Bastofia-Lieja, en la que se impuso la temporada pasada con mucha solvencia.

Ademas, participara en la Vuelta a Castilla y Ledn que se disputara entre el 15y el 17
de abril antes de viajar a Apeldoorn, el 6 de mayo, para empezar el Giro con un total 23
dias de competicion. Tras la ronda italiana, su temporada deberia ser el gran compafiero
de Nairo Quintana en la proxima edicion del Tour de Francia y optar a medalla en
los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro el proximo mes de agosto.

Mala Tirreno-Adriatico

En el camino de esta temporada, Alejandro Valverde pudo hacer una buena exhibicion
en la Vuelta a Andalucia para ganar la ronda andaluza, pero después de ello participo
sin tener una gran participacion en la Tirreno-Adriatico donde terminaria ganando
finalmente el corredor del BMC Greg Van Avermaet.
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Nacer Bouhanni gana con solvencia
al sprint en la \Volta a Catalunya

CARLES FERRES21 MARZO, 20160 0

Nacer Bouhanni (Cofidis) se ha impuesto en la primera etapa de laVolta a
Catalunya con inicio y fin en la localidad de Calella. Ademas, es el primer lider de la
general, después que el sdbado no pudiera ganar la Milan-Sanremo.

Fuga con 3 hombres

Boris Dron, Lluis Mas y Cameron Meyer ha sido los primeros tres escapados de la
Volta a Catalunya y han ido teniendo un margen que incluso ha superado los 5 minutos
respecto al pelotdn, pero la verdad es que siempre ha dado la sensacion que el peloton ha
tenido la carrera totalmente controlada siempre. La carrera ya se habia cobrado la baja en
el dia de ayer de Diego Rosa, que ya no ha partido de inicio y que ha hecho que el
conjunto Astana saliera con 7 hombres en lugar de 8, ademas que en los primeros
kilometros de la carrera Kris Boeckmans (Lotto-Soudal) y Wilco Kelderman (Lotto
NL-Jumbo) se han bajado de la bici. La baja de Kelderman, uno de los corredores que
podria haber tenido alguna opcidn entre tanto favorito quedaba asi en la primera etapa
totalmente descartada.

Con la llegada al Coll Formic, la diferencia era de algo méas de 2:35 pero poco a poco ha
ido rebajandose y finalmente los tres hombres han sido alcanzados por un peloton que ha
llegado a liderar en muchos momentos el conjunto Movistar en una bajada del Coll
Formic pasada por agua.

Louis Vervaeke (Lotto-Soudal) se ha marchado en solitario en el final del Alto del
Montseny y ha ganado el sprint intermedio, con lo que ha conseguido bonificar
segundos. Preidler (Giant), Bouet y Verona (Etixx), Bookwalter (BMC), Frank
(IAM) y Domont (AG2R) han salido a por él, pero el pelotén a 20 km de meta ha vuelto
a reagrupar el grupo, pensando posiblemente en un control para llegar al sprint y que
hubiera pocas sorpresas en esta primera jornada.
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A pocos kilometros de meta ha saltado Nicolas Roche (Sky) del peloton en busca de la
victoria y sumando segundo a segundo pero el empuje del peloton en la entrada de Calella
era alcanzado




|_a victoria de Arnaud Déemare en la
Milan - Sanremo queda bajo
sospecha

CARLES FERRES21 MARZO, 20160 0

La victoria de Arnaud Démare el pasado sabado en la Milan — Sanremo esta siendo
discutida por las mediciones colgadas por el propio corredor en el dia de ayer. Dos
corredores —Tosatto y Capecchi— habrian afirmado que Démare se habria ayudado en la
subida de la Cipressa para alcanzar el grupo de delante y que posteriormente llegd con
opciones para lograr la victoria aprovechando también la caida de Fernando Gaviria,
que estaba muy bien posicionado y también la salida de cadena de Nacer Bouhanni.

Velocidad muy alta

Tras las acusaciones de estos dos corredores, ayer el propio Démare hacia publico los
datos donde se mostraba que fue el corredor més rapido n subir la Cipressa de todos
aquellos corredores que hicieron publico sus datos reflejados en los “ordenadores” que
llevan encima de la bici. ElI corredor francés incluso habria subido mas répido
que Giovanni  Visconti, corredor del Movistar que habia saltado en la
propia Cipressa para ir hacia adelante, conjuntamente con el corredor del Sky lan
Stannard. Estos datos han parecido muy sospechosos por las caracteristicas del propio
Démare, pero el resultado es el que es porque en ningln caso los jueces de la carrera
vieron nada punible en la actividad en carrera de Démare.

Acusaciones falsas

“Strava solo son mediciones GPS. Son la media y hay un margen de error. He analizado
los datos del SRM de Arnaud y te puedo prometer que no hay nada anormal. Nunca
supera los 48 km/h. Asi que, si, fue un dia de gracia, estuvo muy cerca de su maximo
rendimiento” explicaba ayer el director del equipo de la FDJ, saliendo absolutamente al
paso de todas las acusaciones sobre su corredor en el diario ’Equipe. También el director
de la Milan-Sanremo defiende al corredor en el portal Cyclingnews: “Yo estaba con
Arnaud en la subida hacia la Cipressa, pero simplemente porque él estaba en la caravana
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de vehiculos después de la caida. En un punto, el cogié un botellin de nosotros, pero no
pude haberlo remolcado a 80 km/h cuando estaba en la cola de coches de los directores
deportivos en la subida. Era uno detras de otro. El cogi6 un botellin, pero como dije,
habia coches por todos lados, por lo que simplemente hubiera sido imposible llevarlo a

80 km/h como protestan”



Volta a Catalunya 2016: etapas,
horario y tv

19 MARZO, 2016 0

Este lunes arranca la Volta Ciclista a Catalunya y lo hace con un extraordinario cartel, envidiable
incluso para el Giro de Italia y la Vuelta a Espafia y muy cerca de lo que es el gran cartel de la gran
carrera del afio, el Tour de Francia. La carrera catalana parece haberse convertido en un gran banco
de pruebas para muchos corredores y equipos de cara a lo que viene durante toda la temporada. Muchos
preparan asi algunas carreras de un sélo dia, otros piensan hacia el Giro de Italia 0 ya mirando incluso

al Tour de Francia.

Practicamente acuden todos los
“magnificos”

De los 4 corredores mas valorados del momento como Chris Froome, Alberto Contador, Nairo
Quintana y Vincenzo Nibali, sélo el italiano no acude a la cita catalana, pero si que corre el ganador

de la dltima Vuelta a Espafia, Fabio Aru, como se confirmo el pasado mes de febrero. Pero la cosa

no queda con los los ganadores de las 3 Grandes Vueltas de 2015, mas el corredor de Pinto y el
colombiano del Movistar, sino que hay que afiadir corredores como Richie Porte, ganador de
la Paris-Niza de 2015 y actual ganador de la Volta o también Joaquim Rodriguez, que ha ganado
la Volta Catalunya en ediciones anteriores. Para hacernos una idea de lo que participard en las
carreteras catalanas, entre Chris Froome, Alberto Contador, Vincenzo Nibali y Nairo Quintana hay 13

Grandes Vueltas.

Pero también tenemos al ganador del Giro 2012 Ryder Hesjedal, ganandole por segundos a Joaquim
Rodriguez. Entre las otras figuras que estaran también encontramos a Romain Bardet (AG2R-La
Mondiale), Tom Dumoulin y Warren Barguil (Giant-Alpecin), llnur Zakarin, Tejay Van

Garderen (BMC), Rigoberto Uran (Cannondale-Garmin) o Esteban Chaves (Orica GreenEdge).

Una Volta con final apretado

El recorrido de la Volta realmente nos suele dejar, ya sea por conservador o por exigencia que acaba
saliendo, un final bastante abierto entre los candidatos a la victoria. La temporada pasada se decidid
todo por parte de Richie Porte por unos pocos segundos, asi que aventurarse que pueda haber grandes
distancias serd complicado, ademas viendo los recientes precedentes de la Paris-Niza y la Tirreno-

Adriatico, resueltas en 4” y 1", respectivamente.
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No hay tampoco contrarreloj y todas las etapas tendran bonificaciones, con lo que la pelea en meta
aun sera importante para ganar la carrera. La localidad de Calella acogera el inicio de la carrera, en
una etapa que también terminara en la misma Calella, pero que ya los llevara a ir hacia arriba con las
ascensiones al Alt de les Guilleries (22), al Alt de Viladrau (3%), al Coll Formic (1%) y finalmente los

de 22 categoria como el Alt del Montseny y Alt de Collsacreu.

El Alt de Can Bordoi de 32 y el Alt dels Angels de 12 estaran durante la segunda etapa con inicio
en Mataro y llegada a Olot, pasando por las localidades de Llagosteray Girona, reconocidas por
muchos ciclistas que entrenan en la zona. La tercera ya llegamos a los Pirineos encadenando 3 puertos
diferente de 12 categoria pero 4 ascensiones ya que a La Molina se subira 2 veces, para terminar
en Alp. Antes la carrera habra salido de Girona pasando por el Alt de Coubet y también por Alt de

Toses.

El jueves, con menos puertos pero con uno de categoria especial, se disputa la etapa reina. La carrera
saldr& de Bagé, para meterse en la Cerdanya e ir hacia la Seu d’Urgell, haciendo el Port del Canto,
el Alt d’Enviny y finalmente ascension de categoria especial a Port Ainé. Desde entonces, la carrera
si no hay diferencias puede que tenga que esperar a Barcelona, ya que la quinta es para una fuga o

una llegada al sprint si el Alt de Lilla no lo impide a 13 km para meta.

Poca dificultad tampoco en la etapa entre St. Joan Despiy Vilanova atravesando la zona
del Penedés, para llegar el domingo a Barcelona y su final recorrido por la montafia magica
de Montjuic y sus ocho ascensiones. Esperemos que las condiciones metereoldgicas nos permitan

disfrutar de una buena Volta a Catalunya.

Etapas, horarioy tv

HORARIO HORARIO
ETAPASSALIDA  FINAL KM EepARIA COLOMBIA
1 Calella Calella 175.812.40-17.10  07.40-12.10
2 Matard Olot 178,712.40-17.14  07.40-12.14
3 Girona Alp (La Molina) 172,112.20-17.15  07.20—12.15
4 Baga Port Ainé 172,212.30-17.17  07.30-12.17
5 Rialp Valls 187.212.40-17.13  07.40-17.13
6 St Joanvilanova 1 layq7 50555 1743 07.55- 1243
Despi Geltru
7 Barcelona  Barcelona 136.411.00 - 14.10 06.00 - 09.10

El horario de llegada siempre corresponde al horario mas tarde previsto por la organizacion.
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Fabian Cancellara gana la CRI y
Greg Van Avermaet gana por 1” la
Tirreno-Adriatico a Peter Sagan

CARLES FERRES15 MARZO, 20160 0

Fabian Cancellara se ha impuesto en la contrarreloj individual de la Gltima etapa de
la Tirreno-Adriatico disputada en San Benedetto del Tronto en un final muy apretado
y en el que finalmente Greg Van Avermaet ha logrado la victoria final en la general con
tan solo 1 segundo de ventaja sobre Peter Sagan, que ha sido mas rapido que el belga del
BMC pero le ha faltado nada para lograr el triunfo final.

Fabian Cancellara impone su ley

El corredor del Trek-Segafredo ha hecho valer su gran condicion de contrarrelojista para
imponerse en la ultima etapa de la Tirreno-Adriatico y en una distancia de 10,1 km de
distancia le ha sacado 12" al francés Johan Lebony 17" a otro gran especialista en la
lucha contra el crono como el aleman Tony Martin. Una buena temporada de Fabian
Cancellara tras la victoria hace poco mas de una semana en la Strade Bianche en el afio
de su retirada como ciclista profesional.

Peter Sagan se queda sin premio por 1"

Sin duda, el gran atractivo estaba por saber que corredor podria llevarse finalmente el
triunfo final. Todo parecia méas facil para Peter Sagan, que en principio era un tanto
superior tanto a Greg Van Avermaet como también a Zdenek Stybar. Desde los
primeros metros ya se ha visto que todo podia ir en un mano a mano entre Sagan y Van
Avermaet, con u nritmo mayor al de Stybar. Todo se ha terminado de decidir en los
Gltimos metros y en el cual el corredor del BMC ha conseguido mantener por tan solo 1”
el liderato e imponerse finalmente en la clasificacion general. Sin duda, un nuevo palo
importante del belga al eslovaco, que no es la primera vez que le gana a Sagan en victorias
de etapa, pero hoy a sido en una general y por tan s6lo un segundo.

Clasificacion general
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Greg Van Avermaet gana y toma el
liderato de la Tirreno-Adriatico en
20 km de infarto

14 MARZO, 2016 0

Greg Van Avermaet se ha impuesto por nada y menos a Peter Sagan en la pendltima etapa de
la Tirreno-Adriatico, en una etapa larguisima y en la que los corredores han volado, haciendo menos
pesado la ausencia de la etapa de ayer, suspendida por el riesgo de nieve. Ademas, Greg Van

Avermaet coje el testigo de Zdenek Stybar en el liderato de la general.

Mucho nivel en la fuga final

Poco se ha podido ver de la etapa por los problemas de la organizacion para poder ofrecer la carrera 'y
s6lo hemos visto practicamente los ultimos 20 km de etapa, donde todo ha sido extraordinariamente

confuso pero muy emocionante.

Finalmente se ha formado una fuga tras el paso bonificado en el que ha aparecido Peter Sagan, al que
se ha sumado un compafiero suyo y después con practicamente todos los mejores hombres que saben
cazar muy bien etapas. Michal Kwiatkowski (Sky), Danielle Bennati, Oscar Gatto y Peter Sagan
(Tinkoff), Fernando Gaviria y Zdenek Stybar y Matteo Trentin (Etixx-Quick Step) y Greg Van
Avermaet (BMC) han aprovechado para marcharse en la parte final y han ido ampliando distancias
en los Gltimos kilometros de la etapa. Viendo que nadir no podia, Vincenzo Nibal (Astana) y Jan
Bakelants (AG2R-La Mondiale) también han saltado del grupo principal en busca del grupo, pero

sin demasiada suerte porque Daniel Oss ha trabajado bien para cazarlos.

La caza ha sido bastante intensa y Astana ha gastado hombres para recortar la distancia y poco a poco
han ido recortando distancia en una etapa que ha sida realmente rapida y dénde menos se pensaba que
pudiera darse un final asi. Llegando al pendltimo paso por meta Alejandro Valverde ha terminado
por dar un ultimo esfuerzo junto a Diego Ulissi para intentar llegar ellos, pero sin continuidad y han

vuelto a abrir hueco.

Los escuderos de los sprinters con Dario Trentin y Danielle Bennati realmente han seguido tirando
sin mirar atrds para poder hacer hueco, mientras que Trek con Fabian Cancellaray
los Movistar intentando recortar los ya 20 segundos que perdian y mas con la caida a poco mas de 5
km con Michelle Scarponi entre los corredores mas destacados. Los corredores del Etixx-Quick y

alguno del Tinkoff han trabajado y se han descolgado, dejando a las estrellas para luchar por la victoria.
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Final de infarto

En los ultimos metros se ha visto una brutal batalla entre Peter Sagan y Greg Van Avermaet y
quedaba claro que el primero que se sentara en el Gltimo esfuerzo lograria la victoria. Iba por delante
Peter Sagan en el sprint, pero el Campe6n del Mundo se ha sentado y ese momento lo ha aprovechado

el belga para ganar, bonificar y ser el nuevo lider de la general a falta de la crono de mafiana. El

del BMC parece tenerle tomada la medida al eslovaco.




Vincenzo Nibali “amenaza” con
plantar al Giro de Italia

CARLES FERRES14 MARZO, 20160 0

El sdbado la organizacion de la Tirreno-Adriatico, una vez concluida la etapa, mantuvo
una reunion para decidir si tomar la salida o no. El condicionante: las previsiones de 100%
de nieve que habia para la llegada en el Monte San Vicino y que podia aparecer durante
el transcurso de la etapa. Es por ello que, pensando en la salud de la carrera, la
organizacion de la carrera tomd la medida que parecia mas natural: suspender la etapa.

Astana poco contento con la decision

El conjunto kazajo pero plagado de italianos no se tomé nada bien la noticia ayer. La
amenaza real de nieve no se concretd y el Monte San Vicino durante toda la mafiana
quedo libre de nieve. Varios equipos se tomaron la libertad de subir hasta la cima, pero
sin ver ni un s6lo copo de nieve. La decision a algunos ya les pareci6 bastante molesta
por no tener pensada una ruta alternativa al Monte San Vicino y que permitiera no tener
que suspender la etapa reina de la Tirreno-Adriatico. Entre los mas molestos, su jefe de
filas Vincenzo Nibali, sabedor que era una etapa para ganar y asaltar el liderato de la

carrera.
TRAGUARDO SUL MONTE SAN VICINO: LA NEVE
SI E’

SCIOLTA.... PIC.TWITTER.COM/NXRHLADBGX
— GEOFFREY PIZZORNI (@GEOPIZZORNI) 13 DE
MARC DE 2016

Vincenzo Nibali “amenaza” al Giro de
Italia

Viendo lo que pas6 finalmente y que la etapa, es verdad, bajo un frio bastante grande se
hubiera podido disputar y a través de unas declaraciones que provienen desde el equipo
y que habria dicho el propio Nibali, se estaria replanteando correr el Giro de Italiay
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marcarse como principal objetivo el Tour de Francia. El italiano, que esta en plena
preparacion para esta carrera quiere garantias totales que todas las etapas de la proxima
edicion del Giro de Italia que arrancara el proximo mes de mayo se van a disputar, sea
con su recorrido inicial o con alguna que otra variacion si las condiciones del tiempo en

las etapas de alta montafia impiden el recorrido inicial.

Esta “rabieta” comport6 una pelea dialéctica entre algunos corredores a través de Twitter.




Alberto Contador ataca sin premio,
Wellens se lleva la etapa y Geraint
Thomas la Paris-Niza con 4"

CARLES FERRES13 MARZO, 20160 0

El corredor del Tinkoff Alberto Contador no ha ganado finalmente la Paris-Niza con
un auténtico espectaculo en la ultima etapa con final en Niza. El corredor de Pinto ha
sido sin duda el mas ambiciosos durante toda la etapa y tras ser un martillo pilon con
practicamente media docena de ataques, algunos mas efectivos que otros, con un final en
los Gltimos kilémetros de ascension al Col d’Eze y una gran bajada le ha permitido llegar
a los ultimos kilometros con medio minuto de ventaja sobre Geraint Thomas, pero el
trabajo de Henao ha permitido recortar las distancias, llegar al grupo de otros favoritos
que habia entremadio y finalmente entrar con menos de 15" para que ganara finalmente

el britanico de Sky.

Atague a 50 km de meta

Gran estrategia del Tinkoff, que ha metido dos corredores por delante en el inicio de la
carrera, algo que ya hacia pensar que Alberto Contador lo probaria a lo largo de la etapa
y asi ha sido, cuando ha 50 km para la linea de meta ha lanzado un ataque buscando a sus
compafieros e intentando ir hacia adelante, sabiendo de su mayor fortaleza por delante del
corredor del Sky, que es mas un rodador. Pese al empuje, el gran trabajo de los Sky han
permitido recortar el minuto que practicamente ha logrado Contador y se ha reunificado
cerca de los ultimos 25 km para meta.

Pero Contador no ha cesado y ha seguido probando ataques en solitario o aprovechando
algun movimiento como el de Romain Bardet. Finalmente, se ha podido marchar
acompariado con Richie Porte, que era cuarto en la general. Delante se ha encontrado
con Wellens, que escapado ha intentado ir con ellos hasta meta, sabiendo que era el mas
rapido y que les podria ganar. Por detras, Thomas perdia contacto y solo era ayudado por
Henao.

Bajada rapidisimay recorte final
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Con el Col d’Eze coronado, todos los participantes se han lanzado en el descenso ya
camino de Niza, final de etapa. Las distancias se han practicamente mantenido en la
bajada, pero en el llano los dos Sky mas Tony Gallopin han ido recortando segundos
hasta ponerse en zona de confort para Thomas -por debajo de 15 segundos- y alcanzando
al grupo principal. Contador, Porte y Wellens han seguido hacia adelante, pero
finalmente el de Pinto se ha quedado sin premio y pese a entrar segundo y bonificar, le
han faltado unos pocos segundos para ganar la Paris Niza.




Alberto Contador muestra todo su
potencial en la Paris-Niza

CARLES FERRES13 MARZO, 20160 0

Espectaculo. La ultima etapa era el momento de moverse para intentar lograr la victoria
en la Paris-Niza y Contador lo ha hecho. A poco menos de 50 km de meta ha movido la
carrera intentando un ataque desde lejos para lograr tener los 15” de ventaja

sobre Geraint Thomas suficientes para lograr el maillot amarillo y ganar la carrera.

Sky derrota a Tinkoff

Tras unos 40 km de persecucion entre Sky y Tinkoff, ya que Contador ha metido a dos
corredores por delante para buscar ayudas y asi lo ha hecho. Ha atacado y se ha
encontrado con ellos, poniendo durante algunos kilémetros en jaque la carrera, pero
finalmente Sky ha podido lograr recortar la distancia. Sin duda, el trabajo de los
compaferos del Tinkoff ha sido muy buen y en la parte final también fundamental el
papel de Rafal Majka.

Ayudas de Romain Bardet

Viendo que Thomas no iba, algunos corredores, como de nuevo Contador, han intentado
ir hacia adelante pero siempre Sergio Henao ha hehco un trabajo espectacular para evitar
que el de Pinto se saliera con su ayuda, también con la ayuda inestimable
de Impey, del Orica GreenEdge.
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Anulada la etapa de manana de la
Tirreno — Adriatico

CARLES FERRES12 MARZO, 20160 0

Marfiana no tendremos etapa de la Tirreno-Adriatico. Las previsiones de posible nieve
durante el transcurso de la etapa y sobretodo en el Puerto final de Monte Viccino han
hecho que la organizacién haya decidido preservar la seguridad y la salud de los
corredores para suspender la etapa y que no ocurra lo que vimos esta misma semana
en Paris-Niza cuando en el transcursos se neutralizo la etapa y los corredores sufrieron
con as condiciones metereoldgicas.

Cummings se ha impuesto en la etapa del
sabado

Steve Cummings ha logrado escaparse en los ultimos metros de la etapa y ha logrado
imponerse en la cuarta etapa de hoy, en una etapa maratoriana de 222km desde Montalto
hasta Castro to Foligno en la que ha conseguido la segunda posicion Salvatore Puccio
(Team Sky) y Natnael Berhane (Dimension Data) han finalizado segundo y tercero en
la etapa de hoy. Después ya ha entrado un grupo con bastantes favoritos, pero ya no tenian
nada para conseguir delante.

Etapa reina cancelada

La etapa de mafia tenia que ser la etapa reina de esta edicion de la Tirreno-Adriatico con
5 puertos de montafia donde lo favoritos a la victoria como Alejandro Valverde,
Vincenzo Nibali o Tejay Van Garderen tenian que mostrar su calidad en la montafia
para jugarsela posiblemente en la contrarreloj del martes de poco mas de 11 km, pero con
la etapa suspendida mafiana, las 2 préximas etapas pueden aln ser ncuso mas
emocionantes pese a no ser de montaria.
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lInur Zakarin gana la etapa reina,
Alberto Contador deja su huella y
Geraint Thomas es el lider

CARLES FERRES12 MARZO, 20160 0

El corredor del Katusha Ilnur Zakarin se ha impuesto en un apretadisimo sprint
a Geraint Thomas en la etapa reina de la Paris-Niza 2016 con llegada a La Madone
d’Utelle y con un Alberto Contador que lo ha intentando hasta en 3 ocasiones pero que
finalmente en los Gltimos metros no ha podido con el de Katusha y Sky.

Un final de etapa espectacular

En una etapa que han mantenido en lineas generals controlada por los conjunto Sky y
Tinkoff, sabiendo que todo se jugaria en el Gltimo puerto, una fuga que siempre ha estado
totalmente controlado ha terminado finalmente con el grupo de los principales peledndose
por la victoria. Heos visto ya en un sprint intermedio el avance de la posible batalla
entre Geraint Thomas y Alberto Contador, como ya vimos hace algunos dias atras
luchando por las bonificaciones. Antes de empezar la ultima ascension, ya hemos visto
como Michael Matthews no aguantaba el ritmo y se quedaba atras, con lo que se quedaba
y aseguraba un nuevo lider al cruzar la linea de meta.

En la parte final y donde todos tenian claros que habria movimiento, Alberto
Contador ha cambiado el ritmo marchandose en primera instancia con Henao y
Thomas, al cudl mas tarde se ha unido tanto Richie Portey mas tarde linur
Zakarin. Por detras, un grupo con Tom Doumoulin, Romain Bardet y otros intentaban
enlazar para llegar a ellos. Lo han logrado, pero Contador no queria tanta gente y ha
propuesto otro acelerdn para que quedaran los 5 hombres. Se ha podido unir a ellos Simon
Yates, pero ya en el dltimo kilémetro Richie Porte lo ha probado, posteriormente
Contador pero finalmente al sprint Zakarin ha logrado la victoria.

El Col d’Eze decicdira


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/12031715-2-884054#respond

Mafiana todo se decidira en el Col d’Eze. Etapa con muchos puertos donde no es
impensable que veamos algo parecido a la penaltima etapa de la Vuelta para jugarsela los
grandes favoritos, pero todo partira con Geraint Thomas como lider de la general y la

general realmente apretada.




La hora de la verdad para Alberto
Contador en la Paris-Niza

CARLES FERRES12 MARZO, 20160 0

Quedan tan s6lo dos etapas y se puede decir que seguimos esperando a los grandes
favoritos en la Paris-Niza. Quién ha mostrado el mejor estado de forma hasta este
momento es Michael Matthews del Orica-GreenEdge, siempre muy metido en carrera
e intentando entrar dentro de las primeras posiciones para mantener el liderato que
mantiene desde el prologo del primer dia. Pero en estas dos etapas que quedan los
favoritos ya toca que aparezcan porque se terminan las oportunidades.

Alberto Contador, con buenas
sensaciones

Durante toda la semana a Alberto Contador se le ha visto realmente bien posicionado,
conjuntamente con su equipo trabajando bien para llevarlo siempre bien puesto en el
grupo de los favoritos y entre los primeros para evitar posibles peligros. Pero lo duro
empieza este sabado y sera el de Pinto el que tenga que rematar el trabajo para conseguir
superar a sus rivales en primera instancia y después lograr el tiempo suficiente en meta
para aspirar a mafiana terminar con el maillot amarillo de ganador en Niza.

La dureza de la Madonna d’Utelle

En la etapa de este sabado, que ya estd en marcha, la dureza es ya importante. No es una
etapa larga, ya que no alcanza los 180 km, pero si es una etapa que tiene 7 puertos de
montafa, dos de ellos de 1% categoria y finalizando en uno de ellos. Ya la etapa ha
empezado de subida con la Cote de Gattieres, posteriormente el de Coursegoules,
Sigale, Ascros -de primera-, Levens, Duranus y ya finalmente Utelle. El fin de fiesta
para la etapa de hoy es de 15 km, no en un terreno espectacularmente duro, s6lo hay un
kilometro que supere de media el 9% y el Gltimo con un rampas medias del 10%.
Seguramente sea en el tramo duro, a unos 6 de meta, cuando haya opciones para probar.

Si hoy no basta, mafiana tendra otra opcion con 5 puertos como méas importante la Cote
de Peille y, el Col d’Eze, sexto y Ultimo puerto de la jornada que se coronaré a poco


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2016/12031315-883909#respond

menos de 20, dénde debera haber movimientos de aquellos que estén cerca de la primera
posicion pero también es es verdad que todo ya estara mucho mas controlas.




BMC gana la crono por equiposen la
Tirreno-Adriatico y Daniel Oss es el
primer lider
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El conjunto BMC, uno de los equipos especialistas en las contrarrelojes por equipos se
ha impuesto hoy en la primera etapa de la Tirreno-Adriatico en un recorrido de 22 km
por Lido di Camaiore. Daniel Oss es el primer lider de la carrera tras ser el corredor
que ha entrado en la primera posicién por parte del conjunto que lleva como filas a Tejay
Van Garderen.

BMC bate a Etixx-Quick Step en 2
segundos

Como ya hiciera en los pasados Mundiales de Ciclismo en Richmond, el conjunto BMC
ha conseguido batir a Etixx-Quick Steppor tan s6lo 2 segundos de
diferencia. Tejay Van Garderen, Greg Van Avermaet, Damiano Caruso, Alessandro
De Marchi, Drucker, Danel Oss, Taylor Phinney y Manuel Quinziato han sido el
bloque mas rapido en poder hacer los 22,7 km de la que contaba la primera contrarreloj
de hoy. Por detréds, a dos segundos ha entrado el conjunto belga con Tony Martin,
Zdenek Stybar, Gaviria, Gianluca Brambilla, Bob Jungels, Lampaert, Trentin
y Vermote en sus filas para esta carrera.

Movistar queda lejos

El equipo con Alejandro Valverde como cabeza de filas realmente no ha marcado su
mejor crono y se ha quedado finalmente en la 102 posicion y ha perdido practicamente 30
segundos respecto a BMC. Entre otros favoritos, el Astana de Vincenzo Nibali ha
marcado mejor crono quedandose a 15 segundos de los vencedores de la etapa y
el Katusha de Joaquim Rodriguez se ha quedado lejos, a practicamente un minuto de
los corredores.

Mafiana, primera etapa en linea.
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Clasificacion etapa

1. BMC Racing Team
2. Etixx-Quick Step

3. FDJ

4. Tinkoff

5. IAM Cycling

6. Astana

7. Trek-Segafredo

8. Team Sky

9. Orica-GreenEDGE

10. Movistar Team

11. Team LottoNL-Jumbo

12. Lotto-Soudal

13. AG2R La Mondiale
14, Team Katusha

15. Dimension Data

16. CCC Sprandi Polkowice
17. Bora-Argon 18

18. Team Giant-Alppecin

19. Lampre-Merida

20. Androni-Sidermec

21. Caja Rural-RGA

22. Bardiani-CSF

23. Cannondale 25:58

23:55
23:57
24:04
24:06
24:07
24:10
24:12
24:16
24:20
24:24
24:33
24:41
24:45
24:54
24:58
24:59
25:06
25:18
25:21
25:29
25:36
25:36




Arnaud Démare gana al sprint la 12
etapa de la Paris-Niza
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Arnaud Démare ha logrado la victoria en la primera etapa en linea de la Paris-Niza 2016
en un sprint con muy pocas unidades en una etapa extraordinariamente rapida y durad
donde muchos corredores han perdido tiempo. El de la FDJ ha logrado ganar a Ben
Swift del Sky y su enemigo Nacer Bouhanni del Cofidis. Michael Matthews seguira
una jornada mas de lider.

Una escapada sin premio y los abanicos a
escena

La escapada del dia ha estado protagonizada por 4 hombres que han tenido una ventaja
importante de mas de 8 minutos, pero siempre con un control del gran grupo para poder
tensar la carrera cuando fuera suficiente. En un dia malo meteoroldgicamente hablando
por la lluvia y el mal tiempo que se han encontrado los corredores, el pelotén poco a poco
ha ido buscando recortar el tiempo.

Ya se decia que podia ser un dia dénde los abanicos podian tener mucha importancia y
finalmente ha sido asi. Alrededor de los ultimos 40 km se ha creado un tiron en una parte
bastante abierta y con el viento molestando, se ha creado un abanico en primera instancia
con el Sky tirando secundado por Etixx-Quick Step, con Michael Matthews en ese
grupo y también con el Tinkoff con Alberto Contador. Un grupo por detras ha podido
Ilegar, pero muchos hombres como Simon Spilak o Rui Costa han quedado cortados y
bajo el empuje han ido perdiendo tiempo. Para hacerse una idea, tan sélo Richie
Porte como BMC ha podido meterse en el grupo de favoritos.

Por detras, han llegado a perder un minuto pero poco a poco han ido empujando para
intentar alcanzar a grupo de delante con favoritos antes de entrar en el pavé, donde
recortar tiempo es muy complicado.

El pave como fin de fiesta
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Con 9 segundos de ventaja ha entrado la fuga en el primer tramo de 1350 de pavé y por
detrés Luke Rowe ha metido al grupo de favoritos practicamente en linea para alcanzar
primeros a los primeros fugados, mientras Hupont y Thomas de Gendt tratarian de ir un
poco hacia adelante, pero tampoco sin ninguna suerte ya que serian alcanzados de forma
progresiva.

Con la llegada a la Cote y en el segundo tramo de pavé en subida se ha ido viendo
movimiento de Fortunioy de Direct Energie buscando metros y alguna que otra
implicacion para lograr ir hacia adelante, aunque bien marcados por el peloton de los
favoritos.

Pelea de Michael Matthews, Geraint
Thomas y Alberto Contador

Mientras un corredor tenia 20 segundos de ventaja en el primer pase por meta, hemos
podido ver realmente la competitividad que hay y lo que nos puede ofrecer la carrera. Por
el paso en meta se daban 3, 2 y 1 segundo, Perichon lograba los 3 segundos pero todo ha
pasado justo detras con la lucha de Michael Matthews, Geraint Thomas y Alberto
Contador para lograr los 2 y 1” de bonificacion. Finalmente el de Pinto se ha quedado
sin premio y Thomas le ha robado dos segundos més a Tom Dumoulin, entre otros.

En los Gltimos kildbmetros han ido entrando corredores, pero el terreno estrecho realmente
no favorecia a poder remontar terreno de forma importante y los de detras intentaban
aguantar el ritmo de Sky. Uno de los que podia haber optado a la victoria era Sylvain
Chavanel, pero ha tenido un pinchazo a 5 de meta dejandolo sin casi opciones a la
victoria.

En el trozo de tierra, Tony Gallopin, Sep Vanmarcke y Gorka lzaguirre han movido
el arbol, pero muy bien Geraint Thomas ha salido tras ellos y el grupo detras con los
favoritos. Un corredor del Trek lo ha tenido pero lo han alcanzado a 300 metros y en el
sprint entre un corredor del Sky Ben Swifty Nacer Bouhannise lo ha acabado
llevando Arnaud Démare.



La Tirreno-Adriatico servira de
preparacion a Alejandro Valverde
para el Giro de Italia
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Si bien entre laTirreno-Adriaticoy elGiro de Italiahay 2 meses de
diferencia, Alejandro Valverde ha preparado esta temporada pensando en algunos
objetivos muy claros. EI murciano del Movistar debutara en la siguiente edicion del Giro
de Italia el proximo mes de mayo, una carrera en la que en su larga vida deportiva no ha
disputado y evidentemente serd uno de los grandes favoritos a la victoria, en un perfil
posiblemente menos exigente que los Ultimos afios y que podrian adaptarse a sus
condiciones de buen escalador.

La Tirreno-Adriatico, un primer paso

Para la Tirreno-Adriatico, se encontrara ya con algunos de sus posibles rivales en la
ronda italiana, con lo que podra testar como estan sus rivales a 2 meses vista. Con el que
ya ha podido ver la condicion es Vincenzo Nibali, que compartieron carrera el pasado
sabado en la Strade Bianche, entrando Valverde 10° y Nibali 15°. También se las tendra
que ver contra Tejay Van Garderen, un ciclista que ha demostrado ya su nivel pero que
no ha tenido la suerte de cara y no ha logrado aun triunfar en una gran carrera. Otros
favoritos son Joaquim Rodriguez, el colombiano Rigoberto Uran, Thibaut Pinot,
un Wouter Poels que ha demostrado estar en forma en este inicio de temporada, Thibaut
Pinot o Domenico Pozzovivo.

El Giro de Italia para hacer podio

Evidentemente Alejandro Valverde buscara lograr la victoria en la Tirreno y en mayo el
Giro de Italia, pero evidentemente adelantar acontecimientos no seria lo mejor y, viendo
un Nibali que se puede postular como el gran favorito, una mision si alcanzable para el
murciano seria hacer podio. Con ello, se sumaria al grupo de corredores que han
conseguido hacer podio en Giro, Tour de Francia y Vuelta a Espafia, que afadido al
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total de victorias que ya ha logrado en su vida deportiva, lo deja entre unos de los ciclistas
mas laureados de los Gltimos tiempos.



Fabian Cancellara gana por tercera
vez la Strade Bianche

5 MARZO, 2016 0

2008 y 2012. Cada 4 afios. Asi que esta temporada tocaba que Fabian “Espartaco”
Cancellara pudiera lograr la victoria en la carrera del polvo blanco. Y finalmente ha sido asi con un
gran final contra el campedn de la pasada edicion, Zdenek Stybar. El corredor del Etixx-Quick
Step ha estado cerca de celebrar la victoria de su compafiero Gianluca Brambilla, que lo ha batallado
durante muchos kilémetros trabajando para el equipo y Stybar, pero se ha quedado también cerca de

la victoria.

Carrera sin demasiados cortes y los
favoritos controlando

Sin duda, otros afios la carrera se ha roto muy temprano, pero esta temporada se ha ido bastante mas
agrupado y eso ha comportado que muchos corredores importantes fueran juntos en un grupo. Tras
una escapada inicial y posteriormente una escapada de 4 hombres con Monfort, Brambilla,
Bookwalter, Grivko ha tenido una ventaja entre los 30 segundos y el minuto, siendo bien controlados

por los corredores del Movistar y Sky, que han mantenido distancias.

Se mueve Sagan y Cancellara y Stybar
con él

A poco menos de 20 km meta, Peter Sagan ha tomado la iniciativa de ir hacia adelante a buscar
a Brambilla, que se habia sacado de encima a sus compafieros de escapada y ya habian sido atrapados
por el grupo. Con Sagan se ha ido hacia adelante Fabian Cancellara y Zdenek Stybar. Y desde el
primer momento ya se ha visto que el grupo de detras no tenia ni entendimiento ni fuerzas para

atraparlos. Entre ello, Alejandro Valverde o Vincenzo Nibali estaban en este grupo.

Con dos Etixx-Quick Step delante, la jugada parecia bastante clara y asi la ha ejecutado: Brambilla a
desgastarse hasta quedar derrotado para que Sagany Cancellara gastaran fuerzas y Stybar,
agazapado, pudiera hacer la machada final. Pero no contaban con el poder de Cancellara, que en las
rampas finales ya dentro del casco historico de Siena ha tenido mucha fuerza, ha llegado con Stybar

para pasar a Brambilla y ha cerrado bien las dos Gltimas curvas para conseguir el triunfo.
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La montaina es la gran protagonista
en el recorrido de la Paris-Niza 2016

CARLES FERRES3 MARZO, 20160 0

Este domingo arranca la 742 edicion de la Paris-Niza, con la participacién de corredores
de la talla de Alberto Contador, Fabio Aru, Romain Bardet o el ganador de la
temporada pasada, Richie Porte, que defendera corona con equipo nuevo, el BMC.

Un prologo de 6 km para arrancar

La carrera arrancara este domingo con la disputa de un prélogo de 6 km por Conflans-
Sainte-Honorine, en el cual conoceremos el primer lider de la general. Sin duda, 6 km
da para ser muy explosivo y dejarlo todo. Cabe tener mucho cuidado con Tom Dumoulin,
que pese a que hizo una auténtica demostracion en la montafia en la pasada Vuelta a
Espafia y ya destaco en la Green Mountain en el pasado Tour de Oman, una de sus
grandes especialidades es la contrarreloj. No hay que descartar tampoco a Porte, que se
defiende excelentemente bien, el propio Contador, o algunos de los especialistas contra
el crono que puedan estar en carrera.

4 etapas con 200 km

Durante 4 dias tendremos a los corredores practicamente en la media de 200 km. Para
arrancar, 198 km de recorrido entre Condé-sus-Vesgre y Venddme para la posterior
etapas irse a los 213, la etapa mas larga en esta edicion y con inicio en la localidad
de Contres y final en Commentry, dénde el viento ya la posibilidad de abanicos puede
aparecer y algunos pueden perder un tiempo importante. La tercera etapa parecera un
entrenamiento ya que no llegara a los 170 km para terminar en Mont Brouilly, pese a que
sera un final totalmente explosivo con dos subidas de 3 km a esta cota, que tiene
porcentajes que rondan el 8%.

Antes de llegar a la montafia como tal, jornada propicia para que los sprinters pongan su
particular sello con el final en Romans-sur-Isére. Y tres jornadas finales con media
montafia y montafia, en el que los corredores afrontaran por ejemplo un desnivel en la
penultima etapa de mas de 4000 metros. Sin duda, una paliza importante. La primera, una
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etapa con salida en Saint-Paul-Trois Chateaux y llegada a Salon de Provence, con casi
30 kilometros llanos pero con la subida a Chalet Reynard, camino al Mont Ventoux en
un puerto de 9,5 km con medias del 9%, ademas de 4 puertos mas. En la penultima, la
etapa reina con 7 puertos con los primeras de Cote d’Ascros -8,5 km al 5,4%- y finalmente
la Madonne d’Utelle, con 15 km pero la pendiente media de 5,7%.

Si la carrera no ha terminado cerrada antes de la Gltima etapa, todo se puede terminar por
decidir en la Cote de la Pelle o la Cote d’Eze, Gltimos dos puertos para cerrarse
en Niza la carrera.

ETAPASSALIDA FINAL KM HORARIO
Prélogo  Conflans-Sainte-Honorine Conflans-Sainte-Honorine 6.1 (CRI)|

1 Condé-sus-Vesgre Venddme 198 |

2 Contres Commentry 213,5

3 Cusset Mont Brouilly 168

4 Juliénas Romans-sur-Isére 1955 |

5 Saint-Paul-Trois-Chateuax Salon-de-Provence 198 |

6 Nice La Madonne d’Utelle 177

7 Nice Nice 134

L_os puertos de la carrera

12 etapa: Condé-sur-Vesgre — Venddme (195 km): doble paso de la Cote du chemin du
Tertre de la Motte (3%): 1 km — 3,7%

22 etapa: Contres — Commentry (214 km): Cote d’Estivareilles (3%): 1,7 km — 6,2%

32 etapa: Cusset — Mont Brouilly (165,5 km): Cote de Vernay (3?%): 2,3 km — 4,6%, Cote
de Chateauneuf (3%): 2,4 km — 5%, Col des Echarmeaux (3?): 9,5 km — 3,1%, Cote des
Rochettes (3%): 3,1 km — 4,5%, Col du Fut d’Avenas (3%): 2,8 km — 3,7%, Mont Brouilly
(29): 3 km —7,7%, Mont Brouilly (28): 3 km —7,7%

42 etapa: Juliénas — Romans-sur-Isere (193,5 km): Col de Brouilly (3%): 1,8 km —
4,7%, Cote de Givors (3%): 4 km — 4,3%, Cote de Saint-Uze (2%): 2,8 km — 6,5%

5% etapa: Saint-Paul-Trois-Chateaux — Salon-de-Provence (198 km): Col de la
Madeleine (3%): 1,6 km — 9,3%, Chalet Reynard-Mont Ventoux (1%): 9,5 km — 9,3%, Col
du Pointu (2%): 5,9 km — 4,1%, Cote de la Roque-d’ Anthéron (2%): 4,2 km — 5,5%, Col de
Séze (2%): 1,7 km - 7,2%



62 etapa: Niza — La Madone d’Utelle (177 km): Cote de Gattieres (2%): 4,5 km —
4,8%, Cote de Coursegoules (2%): 11,5 km — 4,4%, Cote de la Sigale (2%): 7,3 km —
4,9%, Cote d’Ascros (1*): 8,5 km — 5,4%, Cote de Levens (2%): 6,2 km — 5,5%, Cote de
Duranus (2%): 1,6 km — 8,4%, La Madone d’Utelle (1*): 15,3 km —5,7%

72 etapa: Nice — Nice (141 km): Cote de Duranus (3%): 3,9 km — 4,3%, Cote de Levens
(3%): 5,3 km — 3,1%, Cote de Chateauneuf (2%): 5,4 km — 4,4%, Col de Calaison (2%): 6,3
km — 4,4%, Cote de Peille (12): 6,5 km — 6,9%, Col d’Eze (1): 7,7 km — 5,7%




Las carreras de Alejandro Valverde
y Nairo Quintana para primavera
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Muchos suelen preguntarse el calendario de los corredores durante buena parte del afio.
Pues bien, el Movistar Team ha hecho oficial el calendario de sus dos grandes estrellas
esta primavera con el objetivo de preparar las carreras mas importantes de la temporada.

Alejandro Valverde, un o0jo en las
Clasicas y el otro en el Giro de Italia

El corredor murciano estara presente este fin de semana en la Strade Bianche, en la que
ha estado en el podio en las ediciones de 2014 y 2015, pero en el altimo lugar del cajon.
Esta temporada ya ha demostrado estar a un gran nivel durante la disputa de la Vuelta a
Andalucia y esperar dar el mazazo ante otros grandes especialistas en carreras de un dia.
No se marchara muy lejos, ya que posteriormente formara parte del equipo Movistar
Team en la Tirreno-Adriatico. En abril, calendario de Clasicas con la disputa del Tour
de Flandes, donde tampoco habia participado nunca y su paso por las Ardenas, donde
quitando a Amstel Gold Race alli tiene un palmarés bastante importante. Y todo ello
finalizara en mayo con la disputa del Giro de Italia, otra carrera en la que no ha estado
presente.

Volta a Catalunya y con el Tour de
Francia a la lejania

Nairo Quintana, por su parte, se puede tomar la temporada con un cierto punto de calma.
El gran objetivo del colombiano es asaltar Francia y quitarle el honor de ganador de Tour
de Francia a Chris Froome. Con él, y contra otros candidatos a la ronda francesa
competird en la proxima edicion de la Volta a Catalunyadel 21 al de marzo,
practicamente un mes después de competir en los Campeonatos Nacionales de su
pais. Ganador de la Tirreno-Adriatico 2015, esta vez se ha decantado por la Volta, algo
I6gico también ya que para Alejandro Valverde tiene sentido competir en la Tirreno
pensando en el Giro. Posteriormente, Nairo viajara hasta el Pais VVasco para disputar del
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4 al 9 de abril la Itzulia y posteriormente el Tour de Romandia sera la Gltima carrera de
momento pensada.



Paris-Niza: etapas, horario y tv
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Un dia mas tarde de la Strade-Bianche arrancara la 742 edicién de la Paris-Niza en la que presentara
un buen cartel de corredores que siguen con su preparacion para esta temporada 2016. Unos puede
que pensando en el el final de marzo, abril y la proxima edicion del Giro de Italia y otros mirando ya

de cara al Tour de Francia del proximo mes de julio.

Porte defendera el titulo

Lo que si sabemos es que Richie Porte, que esta temporada ha cambiado el Sky para tener un papel
mucho mas protagonista en el conjunto BMC junto a Tejay Van Garderen intentara volver a ganar.
Contra él, un Alberto Contador con vistas al julio en la que podria ser su Gltima edicién de la ronda
francesa ya que ha dejado ya entrever muchas veces que esta podria ser su Gltima temporada como
ciclista internacional. Fabio Arucon el Astand, Tom Dumoulin del Giant-Alpecin, Tony
Gallopin del Lotto-Soudal, Pierre Rolland, Andrew Talansky del Cannondale-Garmin; Romain
Bardet del AG2R-La Mondiale, Geraint Thomas del Sky o Simon Spilak o lInur
Zakarin con Katusha pueden ser algunas de las estrellas que brillen con luz propia. Para conocer

mucho mas sobre los equipos o los maximos favoritos a la victoria, puedes verlo aqui.

Crono para iniciar

La carrera estard marcada por un prélogo de 6.1 el primer dia y que ya nos dard un primer maillot
amarillo. Por delante, siete dias mas en el que los grandes candidatos a la victoria puede que tengan
que esperar un poco mas para sacar las zarpas y acatar a sus contrincantes, intentando tener tiempo
sobre ellos para conseguir la victoria final en Niza el dia 13. Te dejamos las etapas de esta Paris —

Niza, pero podras ver con mayor detalle el recorrido aqui

ETAPASSALIDA FINAL KM HORARIO
Prélogo Conflans-Sainte-Honorine Conflans-Sainte-Honorine 6.1 (CRI) 11.42-14.45*
1 Condé-sus-Vesgre Vendome 198 11.45-16.51

2 Contres Commentry 213,5 11.55-17.25
3 Cusset Mont Brouilly 168 13.05-17.27
4 Juliénas Romans-sur-Isére 1955 | 11.45-16.53
5 Saint-Paul-Trois-Chateuax Salon-de-Provence 198 11.05-16.50
6 Nice La Madonne d’Utelle 177 11.50-17.13

7 Nice Nice 134 11.00-14.56

* Inicio del primer y llegada del Gltimo corredor
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Strade Bianche: previa, horario y tv

CARLES FERRES2 MARZO, 20160 0

Empieza el mes de marzo y empieza realmente fuerte en un mes donde ya tendremos uno
de los Grandes Monumentos del Ciclismo como la Milan-San Remo o carreras
como Paris-Niza o la Volta Ciclista a Catalunya que presentaran un cartel de lujo. Pero
el dia antes de iniciarse la carrera francesa, el mundo del ciclismo pondré la atencion en
la Strade Bianche, una carrera que ha sido capaz de no dejar a nadie indiferente, por
ejemplo la semana pasada.

Mas de 40 km de “sterrato”

Es la gran estrella de esta carrera. Sin duda ha cogido una volada espectacular ya no sélo
por el recorrido sino por la dureza que implica correr en este tipo de superficie y eso hace
que muchos ciclistas que corren las Clasicas quieren estar presentes en esta carrera. Para
la edicion de 2016 han recortado 25 km el recorrido respecto a la edicion del 2015,
pero han modificado el recorrido y contara desde el km 65 al 85con un tramo
de ‘sterrato’ que, pese a estar muy lejos de meta, puede ya comportar muchos
movimientos o contratiempos a algunos corredores y perder o ganar muchos enteros. La
lastima es que muy posiblemente este tramo de 20 km no se vea en la cobertura televisiva
ya que se encuentra como deciamos muy lejos de meta.

Pero la Strade no solo tiene esta superficie que la hace un tanto especial, sino que por otro
lado el recorrido no es llano completamente y ademas tiene alguna cota, sobretodo antes
de llegar a este tramo de 20 km que puede ver como se corta la carrera en algunos grupos
y las posteriores persecuciones. No se podra perder para nada el punto de vista de la
posible cabeza de carrera y estar atento a muchos movimientos, principalmente de los
favoritos a la carrera. Y muy atentos al tiempo, porque pese a que parece que durante la
carrera puede no llover, en la noche anterior podria caer lluvia en la zona de Siena'y
podria complicarse ain mas la carrera.

Zdenek Stybar, el rival a batir tras su
victoria en 2015
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El corredor del Etixx-Quick parte como el favorito a la victoria, algo que se ha ganado
por ser el ganador de la edicion de 2015 por delante de Greg Van Avermaet, que
demostro estar a un buen nivel de forma en la Omloop Het Nieuwsblad del pasado
sdbado y de Alejandro Valverde, que ya ha dado sefiales de buena competicion en la
reciente Vuelta a Andalucia. Pero es que el numero de corredores que van a estar
presentes realmente no se queda corto, haciendo de esta carrera un bendito problema para
la organizacién en cuanto a numero de estrellas.

Si quitamos al podio de la temporada pasada que estara presente, encontramos este
numero de corredores con opciones: Jan Bakelandts del AG2R; Vincenzo Nibali,
Jacob FugslangoDiego Rosa del Astana; Daniel Osso Alessandro de
Marchi del BMC; Julien Vermote, Tony Martin, Bob Jungels del Ettix-Quick Step;
Nicolas Roche, Mikel Landa, Wouter Poels o Befiat Inxausti en el Sky; el competitivo
equipo Movistar; Roman Kreuziger, Daniele Benatti o el Campedn del Mundo Peter
Sagan con el Tinkoff o Fabian Cancellara o el ganador de la Kuurne-Brussel-Kuurne
Stig Stuyven con el Trek-Segafredo. Sin duda, espectaculo totalmente asegurado.

Strade Bianche: horarioy tv

Dia: 5 de marzo
Km: 176 km de recorrido

TV: Teledeporte y Eurosport ofreceran la carrera en directo a partir de las 14.15. También
podras seguir el minuto a minuto en planetadeporte.es
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Greg Van Avermaet gana la Omloop
Net Nieuwsblad

27 FEBRERO, 2016 0

Greg Van Avermaet ha logrado la victoria en el sprint en la Omloop Net Nieuwsblad por delante
del Campeodn del Mundo Peter Sagan del Tinkoff y Tiesj Benoot del Lotto-Soudal. El belga ha
arrancado en un sprint de un grupo con muy pocas unidades a algo mas de 200 metros de la linea de
meta y ha podido conseguir la victoria con una bicicleta de margen respecto al Campedn del Mundo,

que de momento no ha podido ganar esta temporada con ya 3 segundos lugares.

Fuga de 12 hombres

La primera parte de la carrera ha estado marcada por una fuga de 12 hombres y en los cuales han
tenido un mayor protagonismo el corredor del AG2R La Mondiale corredores Alexis Gougeard y el
del Vérandas Willems Kai Reus y que han sido atrapados ya practicamente en los Gltimos 40 km de
la etapa. Con Gougeard y Kei Reus y con una seleccién en el Taaienberg se han terminado por
juntarse con Peter Sagan, Tiesj Benoot, Luke Rowe del Sky y el ganador finalmente Greg Van

Avermaet.

Una vez mas el equipo Ettix-Quick Step ha fallado en los momentos importantes, como ya le paso la
temporada pasada cuando les gané lan Stannard siendo un 3 contra 1. Han intentado con algunas
unidades importantes pero todo ha ido en su contra. Tony Martin se ha caido liderando el grupo y
posteriormente intentado recortar la distancia con el grupo de delante, pero sin éxito. También hemos
visto sufrir a corredores como Philippe Gilbert, que para algunos siempre esta en las quinielas para

poder ganar carreras como estas.

Finalmente, 5 hombres se han jugado la etapa con un Gougeard que sufriendo ha aguantado bien con
el grupo de delante y se ha puesto a tirar en el Gltimo kilémetro cuando el peloton se ha acercado a

menos de 20 segundos en el dltimo kilometro, pero en el sprint ha podido ganar el belga.

Manana, nueva paliza

Tras una etapa tan dura como hoy, mafiana hay la Kuurne-Brussel-Kuurne, con también 200 km en

el que en principio los sprinters pueden tener un mayor protagonismo.
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Strade Bianche, Paris-Niza, Tirreno
Adriatico, Milan San Remo, Tour de
Romandia o Volta a Catalunya,
menu ciclista para marzo

CARLES FERRES27 FEBRERO, 20160 0

La temporada de ciclismo se puede decir que arrancé a medianos del mes de enero, pero
ahora que entramos en el tercer mes del afio, todo empieza a ponerse interesante. Las
carreras ya vienen hacia Europa, donde se concentran los mejores y donde
historicamente hay las mejores carreras. Y el menu de marzo es extremadamente positivo
como para dejarlo escapar.

Strade Bianche, menos reconocida pero
epica

Esta carrera esta empezando a maravillar a muchos desde hace muy pocos afios, pero sin
tener la categoria de uno de los Monumentos, sin duda es una carrera que tanto ciclistas
como espectadores esperan. Para la edicion de 2016 han recortado 25 km el recorrido
respecto a la edicion del 2015, pero han modificado el recorrido y contara desde el km 65
al 85 con un tramo de ‘sterrato’ que, pese a estar muy lejos de meta, puede ya comportar
muchos movimientos o contratiempos a algunos corredores y perder o ganar muchos
enteros. La temporada pasada la victoria fue para Zdenek Stybar, que en los ultimos
metros y en la ultimas subida por las calles de Siena dejé atras a un Alejandro
Valverde extremadamente competitivo y posteriormente a Greg Van Avermaet.

Paris Niza y Tirreno Adriatico, con la
pugna para tener a los mejores

Estas dos carreras suelen coincidir en el calendario, no en los mismos pero si algunos,
algo que hace que tengamos a corredores importantes en una u otra, dependiendo de como
estén preparando la temporada o que tengan mayor o menor afinidad con la carrera. EI 6
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arrancara la carrera francesa con un marcado perfil montafioso en la que confirmaron su
presencia tanto Alberto Contador, Fabio Aru, Richie Porte -que defiende titulo-
0 Geraint Thomas. De la carrera en si se puede destacar la subida a Chalet
Reynard, que es uno de los lados del Mont Ventouxy la subida a Madonna
d’Utelle (15 km al 5,7%) ddnde los grandes candidatos a la carrera se mediran para ganar.

Ya el dia 9 también tendremos emociones en la Tirreno-Adriatico, con un perfil también
muy adecuado para corredores escaladores pero con 2 contrarrelojes -de equipo en el
primer dia e individual en el Gltimo-que pueden también ser claves en la carrera. Cuidado
también al desgaste con 3 de las 7 etapas por encima de los 200 km de recorrido. Su etapa
reina sera en la quinta, con 5 puertos a subir y terminando en el Monte San Vicino. No
tenemos aun confirmados muchos de los corredores que estaran presentes en ella, pero se
busca sucesor de Nairo Quintana, que gano bajo la nieve en 2015.

Milan-San Remo, el primer monumento
de la temporada

La carrera que termina en la Via Roma de San-Remo es el primer monumento de la
temporada. Con un recorrido que siempre es cercano a los 300 km es una de las carreras
con mayor escaparate para los hombres mas rapidos del peloton. El hecho de ser una
carrera de casi 300 km hace que desde el peloton sea bastante mas facil gestionar la
carrera y normalmente la carrera suele llegar a San Remo encarada para que los mas
rapidos se la jueguen al sprint. El afio pasado fue John Degenkolb el ganador de la
carrera. Veremos si este afio puede llegar por culpa de las lesiones sufridas en el aparotoso
accidente de todo el Giant-Alpecin cuando entrenaban por Alicante.

La Volta a Catalunya se ha comido al
Tour de Romandia a base de nombres

Chris Froome, Alberto Contador, Joaquim Rodriguez, Nairo Quintana, Fabio Aru
y Richie Porte -ganador la temporada pasada- son la carta de presentacion de la 962
ediciéon de la Volta Ciclista a Catalunya. En pocas palabras se dice mucho de esta
carrera, que en los Gltimos afios y con la crisis ha podido sobrevivir y ahora se encuentra
que los corredores quieren venir a probarse en los Pirineos, con finales en Alp subiendo
a La Molina y también final en Port Ainé. El final de fiesta como siempre, por las calles



de la montafia de Montjuic, donde no sera seguramente la primera vez que se pueda
decidir la carrera.

Con esta Volta a Catalunya con tanto nivel, el Tour de Romandia puede quedar en un
segundo plano, pero no hay que descartar que sin la presencia de uno de estos corredores,
la carrera sea bastante mas animada por la presencia de corredores muy buenos pero que
tampoco estaran bajo la presion de ayudar al lider. La temporada pasada se la llevo el
ruso del Katusha llnur Zakarin, que empezé a darse nombre gracias a esa carrera.

E3 Harelbeke, Gante-Wevelgen y los 3 Dias De Panne-Koksijde cerrardn un mes de
marzo plagado de carreras antes de meternos de lleno en un mes de Monumentos.



Kuurne-Brussel-Kuurne:  previa,
horario y tv

25 FEBRERO, 2016 0

Tras un sabado donde la Omloop Het Nieuwsblad sera la protagonista del mundo del ciclismo y que

todo el mundo espera que pueda ser una gran carrera como la que vimos la temporada pasada con la
victoria de lan Stannard, el domingo es el turno de la Kuurne-Brusell-Kuurne. Una carrera donde
ya vemos a participacion de hombres mas rapidos y que la temporada pasada la victoria se marcho
para casa de Mark Cavendish con el Etixx-Quick Step, pero que este afio no estara presente con su
nuevo equipo desde esta temporada, el Dimension Data. Anteriormente, y los actuales participantes

ya sabe que es ganar esta prueba Tom Boonen.

11 cotas a superar

Muchos de los corredores que el sabado estaran en la Omloop Het Nieuwsblad haran doblete y
participaran también en esta prueba. Por ejemplo, el Campedn del Mundo Peter Sagan estara presente
en ambas y con ganas de ganar para dejar claro que la malediccion del maillot arcoiris no existe y ha
sido fruto de unos afios malos. Tom Boonen, triple ganador de esta prueba intentara el cuarto triunfo
gracias a un Etixx-Quick Step potente. BMC o Lotto Soudal tampoco se quedaran atrds y traen
efectivos para ganar la carrera. 11 cotas son las que tendran los corredores durante el trayecto, algunas
de ellas con rampas que llegan al 14%. Veremos dénde su puede romper la carrera ya que la Gltima

estd a 50 km de terminar, con lo que puede haber cierto margen para recuperar tiempo perdido.

Pero si destaca la presencia de los mas rapidos, algo que hace pensar que los equipos que tienen doble
baza lo pueden intentar desde lejos o jugarsela a toda una carta en el sprint final. Aqui ganan
enteros Alexander Kristoff del Katusha, André Greipel del Lotto-Soudal, el propio Peter Sagan,

Arnaud Demaré del FDJ.fr o su compatriota Nacer Bouhanni en el Cofidis.

Kuurne-Brussel-Kuurne: horario y tv

Dia: 28 de febrero

Hora: la carrera arrancara a las 11.53 con la salida lanzada y el horario aproximado para la llegada a

la linea de meta se estipula sobre entre las 16.26 y las 16.53 dependiendo de la velocidad de la carrera
Km: 200,7 km de recorrido

TV: Eurosport ofrecera la carrera en directo
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Omloop Het Nieuwsblad: previa,
horario y tv

24 FEBRERO, 2016 0

Antes de llegar al mes de marzo, dénde los ciclistas ya empezaran a tener carreras muy importantes
como la Strade Bianche, Paris-Niza, Milan — San Remo, Volta a Catalunya o Tour de Romandia,
se trasladaran a Flandes para disputar la Omloop Het Nieuwsblad buena parte de los mejores
clasicomanos del panorama internacional. Una carrera ideal para empezar a entonarse mas de cara ya
no sélo a marzo, sino de cara al mes de abril cudndo empiezan ya si las Clasicas

por Francia y Bélgica. No acabara aquf la cosa porque el domingo habra la Kuurne-Brussel-Kuurne

La baja de Giant-Alpecin

Recordemos que este conjunto sufrié un gran susto el pasado mes con un accidente por las carreteras
de Alicante en el que varios de sus corredores mas importantes sufrieron heridas graves y algunos
tuvieron que ser intervenidos. El equipo aleman podia haber tenido opciones de victoria con John
Degenkolb, pero fue uno de los grandes perjudicados y pese a tener un gran nombre en la zona, han
decidido finalmente no acudir la a la cita y tratar de recuperar a sus corredores para mas adelante,
pensando seguramente para finales de marzo y pensando en Paris Roubaix y todas las posteriores

carreras que habra por delante.

Uno de los carrerones del 2015

La temporada esta carrera fue un auténtico espectaculo por parte de lan Stannard, superando en una
fuga que estaba completada por 3 corredores del conjunto Etixx-Quick Step y fueron incapaces de
ponerse de acuerdo para que uno fuera la apuesta y pese a tener que defenderse, fue capaz de dejar
primero a Stijn Vandenbergh, posteriormente a Tom Boonen y finalmente ganar sobre la linea de

meta a Niki Terpstra revalidando el titulo del 2014.

Esta temporada no va a estar y alguien buscara el cetro de campedn, pero la competencia sera
espectacular para ser el testigo. Peter Sagan, Campeon del Mundo partira con el 1 en su espalda
acompafiado de entre otros Daniele Bennati o Oscar Gatto. Pero la lista es absolutamente
interminable: Tom Boonen, Stijn Vanderbergh, Tony Martin, y Niki Terpstra con el Etixx-Quick
Step; Jens Debusschere o Jurgen Roelandts en el Lotto-Soudal; Philippe Gilbert, Greg Van
Avermaet o Daniel Ossen el BMC; Stijn Devolder en el Trek-Segafredo o algunos corredores

del Sky. La principal referencia espafiola sera el veterano Markel Irizar.
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Omloop Het Nieuwsblad

Dia: 27 de febrero

Hora: la carrera arrancara a las 11.45 con la salida lanzada y llegara a meta segun el horario mas

rapido a las 16.25 y el mas lento a las 16.54.

Km: 200,8 km de recorrido



Fabio Aru, Chris Froome, Alberto
Contador, Joaquim Rodriguez vy
Nairo Quintana estaran en la Volta a
Catalunya

22 FEBRERO, 2016 0

Cartel de lujo para la 962 edicion de la VVolta a Catalunya que se disputara entre el 21 y 27 de marzo.
Si no se cae nadie por lesion o problema de ultima hora, la Volta contard con ganadores de las 3
Grandes Vueltas de la temporada pasada —Alberto Contador, Chris Froome y Fabio Aru-, pero
también con antiguos ganadores del Giro de Italia como Nairo Quintana y ganadores del UCI Pro
Tour por 3 veces como Joaquim Rodriguez. Poco puede pedir la carrera catalana que ha visto como
en los ultimos afios los grandes corredores del peloton internacional llegan ya no sélo para correr, sino

también para ganar.

Fabio Aru, el ultimo en confirmar

El ganador de la Vuelta a Espafia 2015 ha sido el dltimo que ha confirmado la presencia en la ronda
catalana hoy mismo y lo hara acompariado de Dario Cataldo, Tanel Kangert, Bakhtiyr Kozhatayev,
Paolo Tiralongo , Zakharov Aryom o Andrey Zeit, entre otros corredores del conjunto Astana. Aru
se pone asi a la cola de Chris Froome, Alberto Contador, Joaquim Rodriguez y Nairo
Quintana para participar en la Volta, que podra imprimir un cartel de lujo con 7 etapas que tendran

un poco de todo.

La Volta repite bastante el recorrido pero dénde posiblemente podamos ver el mayor espectaculo sea
en las dos etapas en Los Pirineos con finales en Alp (La Molina) tras coronar antes el Alt de Coubet
y Alt de Toses antes de afrontar dos subidas a La Masella y Alt de la Molina y el segundo en Port

Ainé con ascensiones al Port del Canté y Alt d’Enviny.

Richie Porte quiere revalidar

Otro de los candidatos a la victoria sera el ex del Sky ahora en el BMC Richie Porte, que también
anuncié su participacién un tiempo atras para intentar revalidar el titulo que le quité a Joaquim
Rodriguez en el 2014. De hecho, si a la cita también acude Daniel Martin podriamos tener los tres

altimos vencedores de la Volta.
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Alejandro Valverde da espectaculo
en Penas Blancas y gana la Vuelta a
Andalucia

CARLES FERRES?21 FEBRERO, 20160 0

Alejandro Valverde ha ganado la etapa y la general de la Vuelta a Andalucia en la
ultima etapa que ha terminado con la doble ascension a Pefias Blancas. El corredor
del Movistar ha lanzado un ataque a 7 km de meta sin ningun tipo de respuesta por parte
de Wouter Poels ni tampoco Tejay Van Garderen y ha ido sumando segundos al crono
hasta llegar a sacarles practicamente a un minuto. Perdia 22 segundos con Van Garderen
y finalmente le ha valido.

Intentos en Penas Blancas

En la primera subida a Pefias Blancas ya habiamos visto algunos ataques previos, pero ya
en la primera ascension a este puerto Tim Wellens ha formado primero un trio
con Simon Geschke y Rubén Fernandez, pero el del Lotto ha decidido ir hacia adelante
con algunos segundos de ventaja. Los otros dos han sufrido una caida y han sido
alcanzados, pero por detrds han llegado Nicolas Roche y Baugnies para tener unos
metros de ventaja, pero han sido alcanzados por el peloton tirado por el BMC con Tejay
Van Garderen como lider de la general.

Valverde ataca y gana sobrado

Algunos intentos en las primeras rampas de Pefias Blancas, pero tampoco han logrado
abrir hueco. Y aqui ha saltado Alejandro Valverde lanzando un duro ataque y
marchandose solo hacia adelante para lograr la victoria. A poco mas de 4 km se ha
movido Tejay Van Garderen, con Bauke Mollema y Rafal Majka, que se han movido
cuando Valverde estaba a 54 segundos y le han recortado distancias en segundos, pero ha
entrado con mas de 22 segundos a la linea de meta y se ha llevado finalmente la 622
edicion de la Vuelta a Andalucia.
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Mollema ha atacado intentando marcharse después de ir muchos kilometros a meta, lograr
la segunda plaza en meta y ademas sumar puntos, pese a que es un gesto un tanto feo.
Posteriormente lo ha hecho Rafal Makja.




Oscar Gatto gana la tercera etapa de
la Vuelta a Andalucia

CARLES FERRES19 FEBRERO, 20160 0

El corredor del conjunto Tinkoff Oscar Gatto se ha llevado la tercera etapa de la Vuelta
a Andaluciaen el sprint final en la localidad de Padul tras haber salido
desde Monachil. Con la etapa de hoy también hay cambio de lider en la general y es el
corredor Ben Swift, segundo también en la etapa de hoy, quién se coloca como lider de
la general a falta de las dos Ultimas jornadas que quedan por disputar: la contrarreloj de
mafiana en Alhaurin de la Torre y posteriormente la ultima etapa con la ascension
a Pefas Blancas.

Omar Fraile y Dani Navarro lo han
Intentado sin exito

En la Gltima ascensién del dia en Valle Dani Navarro y Omar Fraile han intentado la
aventura, siendo primero el corredor del Cofidis y posteriormente se ha esperado a la
llegada de Omar Fraile para intentar ambos hacer camino ante un pelotén de favoritos
en el que se ha quedado descolgado el lider Nacer Bouhanni perdiendo tiempo. Los dos
corredores lo han intentado con todas para llegar la linea de meta pero han sido
neutralizados con sélo 900 metros de la linea de meta. Finalmente en el sprint, el corredor
italiano ha sido el mas fuerte en la linea de meta y da una nueva victoria al conjunto
Tinkoff en esta semana que se estan disputando tanto Andalucia como Algarve.

Crono con terreno duro

Por delante, mafiana a los corredores les espera una contrarreloj de 21 km de recorrido
por las carreteras de Alhaurin de la Torre, con rampas importantes y que algin hombre
con mucho poderio fisico puede terminar por sorprender la gran capacidad de los
candidatos a la general.
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Marcel Kittel se Impone en la
primera etapa de la WVuelta al
Algarve

CARLES FERRES17 FEBRERO, 20160 0

El corredor aleman Marcel Kittel (Etixx-Quick Step) ha ganado en el sprint la primera
etapa de la Vuelta al Algarve entre Lagos y Albufeira por delante de otro de los
corredores que mejor se desenvuelve en el sprint como es André Greipel del Lotto-
Soudal. Por detras de estos dos corredores Jasper Stuyven del Trek-Segafredo. Con
esta victoria Kittel ademas consigue el maillot de lider para la segunda etapa de esta
competicion que se disputa al sur de Portugal.

Escapada de 3 hombres

Tal y como también ha ocurrido en la Vuelta a Andalucia, una fuga en este caso de 3
hombres compuesta por Gradek (Verva Activelet), Kolobnev (Gazprom-RusVelo)
y Domingos Gongcalves (Caja Rural-Seguros RGA) han ido por delante durante muchos
kilometros pero a 10 km para la linea de meta han sido alcanzados y finalmente entre los
mas rapidos se ha acabado imponiendo el aleman. La primera etapa no ha tenido grandes
dificultades y los corredores solo han tenido que afrontar un puerto de 42 categoria.

Entre los candidatos a la victoria, cabe destacar que Joaquim “Purito” Rodriguez ha
anunciado con su equipo que finalmente intentaria correr la primera etapa tras encontrarse
mal en la primera etapa y veria a lo largo de la etapa como se encontraba. De hecho se ha
quedado atras y ha perdido alrededor de un minuto y medio con el ganador de la etapa.
Como él mismo ha explicado en su cuenta personal de Instagram “vamos a ver como
pasamos la tarde y si recupero un poco”. De momento, poca aparicion de los favoritos.

Final en Alto

La segunda etapa se disputa mafiana entre Lagoa y el Alto da Foia (Monchique), con
practicamente 200 km de recorrido a las piernas de los corredores y tras superar tres
puertos anteriores antes de llegar a Foia. Una etapa para que los principales favoritos se
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dejen ver en las primeras posiciones y puedan, si es que una fuga no esta por delante,
conseguir una victoria.



Daniele Bennati es el primer lider de
la Vuelta a Andalucia

17 FEBRERO, 2016 0

El italiano del conjunto Tinkoff Daniele Bennati ha ganado la primera etapa de la Vuelta a
Andalucia y se coloca como el primer lider de la general de la vuelta andaluza con final en la ciudad
de Sevilla. El italiano se ha impuesto sobre la linea de meta al belga del Topsport Bert Van

Lerberghe y al corredor del Movistar Juan José Lobato en el sprint.
. s, =
Fuga sin exito

4 hombres han protagonizado la fuga del dia en esta primera etapa entre Almonestar la Real y Sevilla,
pero no han podido lograr el objetivo ya que han sido neutralizados a tan sélo 2 km de meta tras haber
contado con diferencias que han estado rondando incluso los 8 minutos de
diferencia. Estévez (Euskadi-Murias), Shalunov (Gazprom-Rusvelo), Baugnies (Wanty-Gobert)

y Mrozek (CCC) han sido los hombres que han sido los protagonistas de esta primera etapa.

Codrdoba, final de la segunda etapa

La segunda etapa arrancara en Palomares del Rio y tras 186 km de recorrido llegaran a Cérdoba con
un puerto a tan s6lo 22 km de la llegada, el Alto de Santa Maria de Trassierras que puede terminar
por romper la carrera y algtin hombre podria buscarlo desde lejos. Una etapa que s6lo contara con esa

dificultad geogréafica pero que el resto es de un perfl absolutamente Ilano.

Clasificacion etapa

1. Daniele Bennati (Tinkoff) 3:56:02
2. Bert Van Lerberghe (Topsport Vlaanderen) m.t.
3. Juan José Lobato (Movistar Team) m.t.
4, Oscar Gatto (Tinkoff) m.t.
5. Gis Van Hoecke (Topsport Vlaanderen) m.t.
6. Nacer Bouhanni (Cofidis) m.t.
7. Retto Hollenstein (IAM) m.t.
8. Raymond Kreder (Roompot) m.t.
9. Tosh Van der Sande (Lotto-Soudal) m.t.

10. David Tanner (IAM) m.t
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Etapas, horarios y tv Vuelta al
Algarve

CARLES FERRES14 FEBRERO, 20160 0

La Vueltaal Algarve o Volta a Algarve esta temporada le ha hecho mucho dafio también
a la Vuelta a Andalucia. Le ha quitado corredores muy importantes dentro del peloton

internacional y la carrera se ha nutrido de una gran participacién de primeras espadas del
ciclismo internacional como Joaquim Rodriguez, Alberto Contador o Fabio Aru, tres de
los candidatos a hacerse con la victoria.

Los candidatos a victorias de etapa y
general

Nutrida representacion tendra la carrera lusa esta temporada, que contara con 3 de los
TOP-10 del panorama internacional en 2015. Joaquim Rodriguez (Katusha), Fabio
Aru (Astana) y Alberto Contador (Tinkoff) se puede decir que son las caras mas
visibles de esta edicion, pero el niUmero de corredores que pueden estar luchando por la
victoria realmente es importante. Thibaut Pinot de la FDJ, Rigoberto Uran del
Cannondale, Geraint Thomasen el Sky o lon |lzagirrey el local Nélson
Oliveira (Movistar) pueden ser algunos de los rivales mas complicados a la hora de batir.
Pero el elenco de favoritos se puede ampliar por ejemplo a corredores que pueden disputar
etapas como André Greipel, Zdenek Stybar, Niki Terpstra, Tony Gallopin, Robert
Gesink, Jurgen Roelandts, Andrew Talansky, Diego Rosa 0 Sep Vanmarcke. Y para
la CRI no olvidarse como no Fabian Cancellara (Trek-Segafredo) y Tony Martin
(Etixx-QuickStep).

Michal Kwiatkowski también tenia que estar, pero ayer martes anuncié que no estaria
en la carrera.

Una crono por Sagres , el Alto de Foiay
final en Malhao
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5 etapas con un poco de todo en Volta a Algarve. La 12 etapa sélo los corredores tendran
la dificultad de un 42 categoria para llegar al Albufeira. La 22 jornada si que la cosa ya se
complica con practicamente 200 km en las piernas o Padescas y Alto de Picota de
3% Alto de Pomba de 2% y la llegada final a Alto de Foia de 12 el punto mas alto
del Algarve a 902 metros de altitud, desde donde se puede llegar a ver el Atlantico en
dias claros. La 3?2 etapa es una crono de 18 km por Sagres, que junto con esta ascension
ya puede comportar diferencias importantes en la carrera si alguien no esta atento, pese a
ser una crono corta y de perfil llano.

En la pendltima, dos puertos de 32 categoria durante la etapa y el fin de fiesta llegaré el
domingo con la subida por dos veces al Alto de Malh&o, un puerto de unos 2-2,5 km con
una pendiente media que ronda el 10%. Si la carrera no llega decidida a Malh&o, alguien
puede terminar de rematar la faena aprovechando este murito.

Etapas y horarios

El fin de las horas de las etapas corresponde con el horario mas lento previsto por la
organizacion.

HORARIO  HORARIO
ETAPASSALIDA FINAL KM | SCaL ESPARIA
1 Lagos Albufeira 163,6 11.00-14.53 12.00-15.53
2 Lagoa Alto  da — Folayge6 1100 1631 12.00-17.31
(Monchique)
18 N N
3 Sagres Sagres (CRI) 11.00 - 12.00 -
4 S. Bras  der, i 194 11.00-1551 12.00- 16.51
Alportel
5 Almodévar ~ Malhdo (Loulé) 169 11.30—16.11 12.30—17.11

* Aln se desconoce el horario final, que depende del nimero de corredores que queden

en carrera

Respecto a la carrera, los organizadores, pese a que la intencién inicial es que hubiera

sefial en carrera, finalmente no se podra ver la carrera en directo.

La cronica de la 12 etapa y la previa de mafiana aqui

La crénica de la 22 etapa aqui
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Etapas, horarios y tv Vuelta a
Andalucia

14 FEBRERO, 2016 0

La Vuelta a Andalucia arranca el proximo dia 17 con varias bajas. Se esperaba la presencia de Chris
Froome en la carrera, como ganador de la temporada pasada, pero finalmente no podra estar presente.

Tampoco estara presente Alberto Contador, que correrd la Vuelta al Algarve con el que tuvo una

bonita pelea en del Sky la temporada pasada, pero serd una carrera con muchos corredores que pueden
optar a la victoria. Tampoco estara Mikel Landa, que el sdbado anuncid que no estara por culpa de

unos problemas de salud.

L_os favoritos a la victoria

Sergio Luis Henao (Team Sky), Rafal Majka y Roman Kreuziger (Tinkoff), Alejandro
Valverde (Movistar Team), Bauke Mollema (Trek Segafredo), Wilco Kelderman, (Team Lotto NL
Jumbo), Tejay van Gardereny Phillippe Gilbert (BMC Racing Team), David Arroyo (Caja Rural
Seguros RGA), Sylvain Chavanel (Direct Energie), Dani Navarro y Luis Angel Maté (Cofidis
Solutions Credits) son algunos de los hombres que mas opciones tienen a poder ganar la carrera
andaluza. Hay otros hombres y, como ya paso en la Vuelta a la Comunidad Valenciana, algtin hombre
a priori menos destacado podria hacerse con el triunfo, pero con la CRI el pendltimo dia y la subida a

Pefias Blancas para finalizar, parece mas complicado que se pueda dar sorpresas.

Un recorrido con un poco de todo

Dos etapas de alta montafia, una contrarreloj individual, una jornada llana y otra mixta a medio camino

entre media montafia y Ilana son las que conforman la edicién de la Vuelta a Andalucia.

La carrera arrancara en Almonaster la Real y tras 165,2 km se llegara a Sevilla. Durante los 60 km
el terreno serd montafioso con constantes subidas y bajadas y la etapa tendra 3 puertos de 32
categoria: Alto de Jabugo, Puerto de los Pinos y Alto Castafio del Robledo. La segunda etapa saldra
de Palomares del Rio y una etapa practicamente llana con final en Coérdoba y 186 km , pese que el
Alto de Trassierra, a 22 km de meta, puede terminar por romper el grupo y alguno puede buscar la

victoria en solitario o en pequefio grupo.

Monachil — Padul, sera la 32 jornada de la carrera, con un recorrido duro y considerada la primera
gran etapa de montafia. 157,9 km con el Alto de los Bermejales (3%), Alto del Lucero, el Puerto del

Legionarioy el Puerto del Valle de 22 categoria, siendo éste Gltimo en la parte final de la etapa y que
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pueda ser un factor determinante en la carrera. Recorrido que a algunos ya les pondra las piernas duras
pensando en la crono y la etapa final. La CRI serd en Alhaurin de la Torre, con un recorrido de 21
km pero ni mucho menos llana, con un repecho con rampas del 15% en el Camino del Comendador,
que puede dejar a mas de uno KO y perder tiempo, sobretodo pensando en favoritos que no son tan

buenos en la lucha contra el crono.

Como colofén, San Roque seré el inicio de la etapa reina con 164 km de recorrido. Dos puertos de 22
categoria (Alto del Espititu Rojo y Puerto de la Cruz), un puerto de 3? categoria (Alto de Cortes) y
dos puertos de 12 (Puerto del Espino y Alto de Pefias Blancas). Pefias Blancas seran 16 km a una
media de 6% que debe terminar por decidir el ganador de la edicion de este afio, que como ha

anunciado hoy la carrera se cambiara el recorrido y se ascendera 2 veces -una vez por cada vertiente-

Etapas y horarios

El fin de las horas de las etapas corresponde con el horario mas lento previsto por la organizacion.

ETAPASSALIDA FINAL KM HORARIO LOCAL
1 Almonaster La Real Sevilla 165,2 12.00 - 16.20
2 Palomares del Rio Cérdoba 186,3 12.00-16.54
3 Monachil Padul 1579 12.30-16.53
4 Alhaurin de la Torre Alhaurin de la Torre 21 (CRI1)14.00 - 16.40
5 San Roque Pefas Blancas (Estepona) 164,2  11.00 — 15.33

La carrera se podra seguir a través de Eurosport a través de Movistar+, pero también hay diversas
televisiones autondémicas que ofreceran la carrera. Como no puede ser de otra forma, CanalSur la

ofrecera en directo, igual que ETB y Esport3 en euskera y catalan.




Philippe Gilbert se impone en el
sprint y gana la Vuelta a Murcia

CARLES FERRES13 FEBRERO, 20160 0

El corredor belga Philippe Gilbert del BMC se ha impuesto al sprint a la Vuelta a
Murcia por delante de Alejandro Valverde, que para muchos era el maximo candidato
a la victoria final. El belga se ha desmarcado en la lucha por la parte central y se la lanzado
a la izquierda de ellos para conseguir una buena victoria.

Collado Bermejo mueve la carrera

lon lzaguirre y los Movistar se han movido en la parte final de Collado Bermejo, que
ha permitido hasta a tres corredores del Movistar estar por delante con una ventaja
siempre inferior al minuto, pero evidentemente con mayor desgaste para afrontar el Gltimo
puerto de la jornada, la Cresta del Gallo. En el Gltimo puerto, las referencias era un grupo
de entre 15 y 20 unidades donde estaban los favoritos para la victoria. El encargado de
llegar arriba primero ha sido Tejay Van Garderen, que ha estado buscando la victoria
desde algo lejos, pero en el grupo de atras hombres como Alejandro Valverde o Luis
Ledn Sanchez son gran bajadores, en el que no habia mucho mas de 6-7 unidades.

Van Garderen ha sido alcanzado antes de la meta, donde la gran mayoria de corredores
de BMC han trabajado para Gilbert, seguramente el mas rapido de todos en carrera para
conseguir la victoria.

Mariana, muchos de ellos participaran en la Clasica de Almeria, antes de conformar su
participacion de la Vuelta a Andalucia la proxima semana.

Clasificacion de la carrera

1. Philippe Gilbert (BMC) 5h02°21”
2. Alejandro Valverde (Movistar) a 0"
3. [Inur Zakarin (Katusha) a 0"
4. Luis Ledén Sanchez (Astana) a 0"
5. Ben Hermans (BMC) a 4"
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6 Tanel Kangert (Astana) a 15"
7. Tejay Van Garderen (BMC) a 18"
8 Dario Cataldo (Astana) a 1°05”
9 Dani Navarro (Cofidis) a 1°06”

10. Victor de la Parte (CCC)a 1°09”



Etapas, horarios y tv Tour de Oman

13 FEBRERO, 2016 0

Tercera prueba en el Golfo tras la disputa del Tour de Dubai y hace muy poco también se ha disputado
el Tour de Qatar. Sin duda, una prueba que también quedara un poco escondido y que muchos
equipos de los importantes, incluso habré alguno mas que se afiadira a no correr esta prueba. La carrera

arrancara el martes y terminara el proximo dia 21.

Rafa Valls no defendera corona

Algunos de los equipos Pro Tour de los mas importantes como Tinkoff, Sky, Trek y Movistar no
acuden a esta cita. No hay una sola causa, pero una tormenta de arena la temporada pasada y correr a
temperaturas en Oman son algunos de los factores que hace que muchos equipos hayan desistido
acudir a esta carrera, buscando por ejemplo en laVuelta a Andaluciao laVuelta al
Algarve temperaturas mas temperadas y mas soportables para unos corredores, que vieron incluso
explotar neumaticos en una zona neutralizada de una de las etapas. Asi que uno de los grandes favoritos
a hacerse con la carrera es Vincenzo Nibali, con un Astanad que si acude a la cita. Contra Nibali,
lucharan corredores como Romain Bardet y Domenico Pozzovivo (AG2R — La Mondiale), Richie
Porte (BMC), Tom Dumoulin (Giant -~  Alpecin), Rui  Costa (Lampre-Merida) o Dan
Martin (Etixx-Quick Step)

Entre los afectados por no ir estd el ganador de la edicion del 2015, Rafa Valls, ya que su nuevo
equipo también ha prescindido de correr la carrera y se quedara sin poder defender la corona. Lo que
esta claro, es que se puede decir que toda la emocion, un afio mas, la pondra la Green Mountain, un
muro espectacular superando 1000 metros de desnivel y en la que las imagenes de los Gltimos afios
nos han dejado ver como los corredores llegaban totalmente desfondados arriba, pero es que esta
temporada se ha ampliado a 1 km mas y con una rampa practicamente sostenida toda ella entre el 12

y 13%. Una buena manera sin duda de preparar la temporada.

Etapas y horarios

HORARIO  HORARIO
ETAPASSALIDA FINAL KM | 'ScaL ESPARA
1 Oman Exhibition 5 g, 2 145,511:00 — 14:38 08:00 — 11:38
Center
Omantel  Head - . ) )
2 Office Quriyat 162 11:35-15.43 08:35-12.43
3 Al Sawadi Beahc Naseem Park 176,511.10 - 15.38 08.10—12.38
4 Knowledge OasisJabal Al AI_(hdhar 177 11.00 — 1547 08.00 — 12.47
Muscat (Green Mountain)
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5

Yiti (Al Sifah)
The Wave
Muscat

Ministry of Tourism 119,512.30 — 15.44 (09.30 —12.44
Matrah Corniche 130,512.25-15.41 09.25-12.41



Previa y horario Vuelta a Murcia
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Tras ganar Wouter Poels la semana pasada la Vuelta a la Comunidad Valenciana y
esperando la llegada de la Vuelta a Andalucia, que arrancara el proximo dia 17, algunos
de los corredores pasaran por la Comunidad de Murcia para disputar la carrera, que es de
un solo dia. Entre los corredores més destacados estaran Alejandro Valverde, Dani
Moreno, Luis Ledn Sanchez y Samuel Sanchez como espafioles o Tejay Van
Garderen, Philippe Gilbert, Tanel Kangert o llnur Zakarin.

3 puertos a superar

La prueba constara de 199,3 km de recorrido y recorrera buena parte de la geografia
murciana. La prueba saldra de San Javier y a lo largo de la carrera los corredores deberan
afrontar 3 puertos, donde en el segundo del dia, y dependiendo de la velocidad de la
prueba, se podria hacer una seleccion de hombres. Por delante, ya podria ir una fuga, pero
en una prueba de un sélo dia y cuando hay corredores importantes, parece improbable
que una fuga de hombres menos importantes pueda llegar.

La carrera se empezara a poner emocionante a 500 metros de llegar a los 100 km, cuando
arrancara el Alto de Aledo de 3? categoria y tras coronar después de 7 km, uno de bajada
y empezar, primero con rampas menores y después ya mas hacia arriba para coronar en
el km 119,3 el Alto de Collado Bermejo de 12 categoria. Ya dentro de los Gltimos 20 km
la etapa va hacia arriba, buscando la Cresta del Gallo, dénde un buen ataque y coronando
a 13 para el final, dejaria tan solo tras la bajada algo mas de 6 km en Ilano para buscar las
calles de Murciay llegar a meta. Sin duda, un corredor que tenga fuerza en la parte y
gran bajador, como puede ser el propio Alejandro Valverde, Luis Leon Sanchez o Samuel
Sanchez pueden tener muchas opciones a la victoria.

Horario de la carrera

La carrera arrancara en San Javier a las 10.45 de la mafiana y segun el horario mas corto
de la organizacion establece la llegada para las 15.29, mientras que el de mas retraso es
para las 15.59.
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El Comité de Disciplina de la UCI
perdona al Katusha y Joaguim
Rodriguez

CARLES FERRES9 FEBRERO, 20160 0

El Comité de Disciplina de la UCI, tal y como ha expresado el maximo organismo del
mundo del ciclismo, ha anunciado que “las condiciones para la suspension del Team
Katusha en aplicacion del articulo 7.12.1 del reglamento antidopaje no se dan” con lo
que el equipo ruso no tendréa ningun tipo de sancion y Joaquim Rodriguez se ha salvado
de una sancion y evitar quedar fuera de algunas competiciones importantes durante el mes
de marzo.

L_os motivos de la no sancién

Segun asegura el Comité de Disciplina, analizando los casos de Luca Paolini y Eduard
Vorganov, concluye que en el caso de Paolini, el consumo de la sustancia prohibida fue
en uso de su tiempo de ocio y no para una mejora sustancial del rendimiento personal. “En
la aplicacion de la suspension en virtud del articulo 7.12.1 cuando uno de los dos casos
se refiere al uso de una droga (social) no pueden conciliarse con la finalidad del articulo.
Incluso, en el sentido mas estricto [...] la imposicion de consecuencias negativas para

todo el equipo seria inapropiado y desproporcionado.

Vorganov sigue fuera del equipo

Hasta que no se confirme lo contrario, de momento el conjunto ruso mantendra al corredor
apartado del equipo, tal y como estipula la ley. Pero esta claro que un posible tercer caso
podria en jaque esta vez si al equipo y lo pondria en una situacion muy complicado.
La UCI ha sido hasta cierto punto benevolente con Katusha y ahora, en medida de ello,
los corredores y el equipo tendran que estar agradecidos a la decision del maximo 6rgano
para poder seguir compitiendo.
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Stijn Vandenbergh se lleva la tGltima
etapa y Wouter Poels la general de la
Comunidad Valenciana

CARLES FERRES7 FEBRERO, 20160 0

Stijn Vandenbergh del conjunto Etixx-Quick Step ha ganado la quinta y ultima etapa
de la Vuelta a la Comunidad Valenciana, en la que se ha acabado imponiendo en la
clasificacion general en holandés Wouter Poels (Team Sky). Vandenbergh ha sido el
mas veloz tras seis vueltas a un circuito que recorria las calles de la capital valenciana.
Pero el gran ganador ha sido el de Sky, que desde el primer dia ha liderado la prueba.

Demostracion del belga en solitario

En los primeros kilometros de la etapa ha estado marcado por una fuga de varios hombres
pero que ha sido controlada en todo momento por el pelotén y finalmente ha sido
neutralizado. Pero a 12 km para meta Stijn Vandenbergh (Etixx) y Mirco Maestri
(Bardiani) han tomado unos metros de ventaja respecto al peloton, hasta que a 5
kilometros el corredor del Etixx-Quick Step ha lanzado un ataque al italiano y
marchandose en solitario hasta encontrar la linea de meta, entrando practicamente con 20
segundos de ventaja por delante del peloton.

Luis Leon Sanchez y Befat Intxausti, en
el podio

Es verdad que la prueba no la ganado un corredor nacional, pero realmente por detras los
ciclistas espafioles han copado las posiciones mas importantes. Acompariando a Wouter
Poels en el podio han estado Luis Ledn Sanchez (Astana) y Befiat Intxausti, compariero
de Poels en el Sky. Por detras, dos hombres del Movistar como lon lzaguirre y Javi
Moreno.

Entre los favoritos, pocas apariciones con la excepcion ayer de Fabio Aru intentando
ayudar a un Diego Rosa que no pudo con Poels y acabd perdiendo tiempo sin quedar en
el podio.
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Joaquim Rodriguez y Katusha
podrian quedarse sin competir en las
Clasicas

CARLES FERRES6 FEBRERO, 20160 0

Ayer la UCI hacia publico el positivo por dopaje de Eduard Vorganov, corredor del
conjunto Katusha. Ya conocemos desgraciadamente que cada cierto tiempo sale algun
caso en el mundo del ciclismo, y el corredor, ha sido suspendido de momento de la
disciplina rusa hasta que haya una resolucion con la contraprueba que se practicara en
proximos dias. Segun explicé la UCI, el corredor dio positivo el pasado 14 de enero
por Meldonium, una hormona prohibida como establece la lista de sustancias prohibidas
desde el 1 de enero de 2016, en un control rutinario y fuera de competicion.

Katusha podria estar de 15 a 45 dias sin
competir

Yaes grave que el corredor dé positivo y evidentemente se practicara esta segunda prueba
para terminar de probar si el corredor se ha tomado esta sustancia, esto afecta
directamente al conjunto Katusha, que en los Gltimos 12 meses ya ha visto como otro
corredor, Luca Paolini, daba positivo por cocaina el pasado julio. Con la legislacion de
la UCI en la mano en el articulo 7.12.1, la UCI deberia descalificar al equipo durante un
periodo de tiempo en competicion, el tiempo rondara de los 15-45 dias. La decision la
debe tomar la Comision de Disciplina, que aplicard segin entendiendo el caso los dias
correspondientes de sancion al equipo. Y todo queda en el aire. Veremos en que momento
se llega a confirmar esta mas que posible sancion para el conjunto ruso y que afectara
evidentemente al transcurso de su temporada.

Si nos fijamos en el precedente del conjunto Androni, sancionado a finales del mes de
julio por acumulacién de positivos, la sancién fue de 30 dias.

L_as Clasicas en peligro
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Esta seguramente es la peor noticia de todos. El conjunto Katusha tiene dos hombres que
se pueden ver muy perjudicados con esta posible sancion. Joaquim
Rodriguez y Alexander Kristoff son dos corredores que tienen posibilidades de poder
estar luchando por ganar algunas de la Clasicas méas importantes de la temporada. Todo
queda por decidir en los préximos dias, pero en pocos dias todo se deberia de resolver. El
calendario es muy apretado a partir de ahora y empiezan a llegar competiciones
importantes.

Si se le aplicara la maxima sancion desde el lunes, algo que no parece que sea asi, Katusha
estaria sancionado con 45 dias sin competir y el equipo no podria participar hasta el 24
de marzo, algo que le haria perderse en febrero la Vuelta a Andalucia Ruta Ciclista Del
Sol, Volta al Algarve, y en marzo la Strade Bianche, Paris-Niza, Tirreno— Adriatico,
Milan-Sanremo, Tour de Normandia y la Volta Ciclista a Catalunya dénde Joaquim
es una de las cabezas visibles de la carrera. Como mas se tarde, entran el peligro las
Grandes Clésicas del mes de abril con la Vuelta a Flandes, Paris — Roubaix, Amstel
Gold Race, La Flecha Valona, Lieja-Bastofia Liejay Tour de Romandia




Etapas, horarios y tv Tour de Qatar
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Con un calendario ajustado y en marcha el Tour de la Comunidad Valenciana, y tras la
disputa del Tour de Dubai, la gran mayoria de equipos que estan en la zona también
disputaran este prueba y muchos de los corredores. Ademas, todo terminara dentro de
unos dias con la disputa también del Tour de Oman, con lo que se correran varias
carreras en la zona del Golfo Pérsico en los préximos 15 dias.

Equipos importantes no participaran

Como también ocurrird en Oman, algunos de los equipos Pro Tour de los mas
importantes como Tinkoff, Sky, Trek y Movistar no acuden a esta cita. No hay una sola
causa, pero una tormenta de arena 'y correr a temperaturas extremas la temporada en Oman
son algunos de los factores que hace que muchos equipos hayan desistido acudir a esta
carrera, buscando por ejemplo en la Vuelta a la Comunidad Valenciana o la Vuelta al
Algarve temperaturas mas temperadas y mas soportables para unos corredores, que
vieron incluso explotar neumaticos en una zona neutralizada la temporada.

Pese a ello, muchos de los equipos que también acuden tampoco lo hacen con las grandes
espadas. Si es verdad que acuden muchos de los corredores mas veloces, aprovechando
el perfil llano de Qatar y dénde corredores de otros perfiles es mas dificil que puedan
brillar. Entre los mas destacados, el Astanacon Lieuwe Westray Lars Boom,
el Dimension Data con Mark Canvendish, Boasson-Hagen, Renshaw y Tyler
Farrar; el BMC con Greg Van Avermaet y Daniel Oss o el Katusha con Alexander
Kristoff.

Etapas y horarios

ETAPAS SALIDA FINAL KM HORARIOHORARIO

LOCAL ESPANA

1 Dukhan Al Khor176 11.50-16.32 09.50-14.32
Corniche
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Katara Cultural Qatar 135 pendiente

Village University

Lusail Circuit Lusail 11,4 (CRI) 13.40-16.1711.40-15.17
Circuit

Al Zubarah Madinat al189 12.10-16.4510.10-14.45

Fort Shamal

Sealine BeachDoha 114 13.30-16.1911.30-14.19

Resort Corniche



Wouter Poels, primer lider en el
regreso de la Vuelta a la Comunidad
Valenciana
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El corredor del Sky Wouter Poels se ha impuesto en la contrarreloj inicial que daba inicio
al regreso de la Vuelta a la Comunidad Valenciana. En un recorrido de poco més de 16
km de recorrido entre Benicassim y Oropesa, el corredor neerlandés ha sido el mas
rapido y habilidoso para imponerse y ser el primer lider de la general.

Luis Leon Sanchez arranca realmente
bien

Detras del corredor del Sky, segundo se ha situado uno de los especialistas esparioles en
contrarrelojes, Luis Ledn Sanchez, justo por delante del actual campedn del mundo de
la especialidad, el bieloruso Vasil Kiriyenka. Poels ha sido capaz de sacar 14 segundos
al corredor de Astana y 20 a su compafiero de equipo. Es sorprendente también el dominio
de los conjuntos Sky y Astana, que han copado de forma alternativa desde la primera a
la cuarta plaza, siendo Diego Rosa el cuarto corredor mas rapido en cruzar la linea de
meta. Por detras, ya en un meritorio quinto puesto hemos podido ver a Jesus Herrada.

De los favoritos a la carrera como pueden ser Fabio Aru, Mikel Landa o Joaquim
Rodriguez no ha habido rastro entre los 10 primeros, si bien también es verdad que no
son corredores especialistas en esta modalidad y que ya tendran ocasion para aparecer en
otras etapas, como podria ser la de mafiana. La peor parte se la ha llevado el corredor
del Movistar lon lzaguirre, que ha tenido una caida pero por suerte sin consecuencias.

Castellon — Alto de Fredes, segunda etapa

Marfiana la carrera partira de Castellony tras 163 km de recorrido llegara al Alto de
Fredes. Por el camino, aproximadamente a media etapa los corredores subiran La
Mirona, de segunda categoria y ya en los ultimos kilometros, se subird a Fredes, de
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primera categoria, con 15 km de puerto y con pendientes maximas del 12%. Una ocasion
para que los que luchan por la general ya se dejen ver.

Puedes conocer las etapas y los horarios de la carrera haciendo clic aqui
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Etapas, horarios y tv Tour de Dubal
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El Oriente estd de moda y lo demuestra el Tour de Dubai. El Emirato Arabe espera a grandes
estrellas durante 4 jornadas y ser uno de los focos del ciclismo internacional. Mientras algunas caras
importantes estaran en el retorno de la Vuelta a la Comunidad Valenciana, en el retorno de esta
carrera, los mas veloces se decantan para viajar a esta carrera aprovechando el llano y que las etapas,

salvo sorpresa, se decidiran practicamente al sprint.

Tercera edicion de la prueba

En las ediciones anteriores, celebradas en 2014 y 2015, los ganadores fueron dos corredores muy
diferentes. Por un lado en la primera edicién se impuso Taylor Phinney, mientras que la temporada
pasada se impuso Mark Cavendish, que esta temporada correra con equipo nuevo, el Dimension
Data. El britanico conoce a la perfeccion porque es el mismo que el de la temporada y en la que logré
2 victorias de etapa en la primera y cuarta y Gltima ganando, ademas de llevar también el jersei de

lider al final de la tercera jornada, recuperando el dia siguiente dia en la Ultima etapa.

Segundo en la general fue John Degenkolb y aunque estaba dado como un corredor de los que estaria
en la carrera, el accidente de hace aproximadamente 10 dias le impide por todas poder estar. El podio
lo complet6é Juan José Lobato, que esta temporada estara de nuevo presente en la carrera. Estara
también Taylor Phinney y Philippe Gilbert por parte del BMC, Marcel Kittel y Tony Martin del

Etixx — Quick Step, Fabian Cancellara del Trek-Segafredo o Jonathan Castroviejo junto a Lobato.

Etapas y horarios

El horario de llegada esta tomado con el horario mas lento segln la organizacién.

ETAPAS SALIDA FINAL KM HORARIO LOCAL HORARIO ESPANA
1 Dubai Fujairah 189 11.00-15.28 08.00-12.28
International
Marine Club
2 Dubai Palm Jumeirah 188 10.45-15.27 07.45-12.27
International
Marine Club
3 Dubai Hatta Dam 172 11.05-15.29 08.05-12.29

International
Marine Club
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4

Dubai
International
Marine Club

Burj Khalifa

132

12.10-15.21

09.10-12.21



Etapas, horarios y tv Wuelta
Comunidad Valenciana
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La Vuelta a la Comunidad Valenciana vuelve a la competicion UCI tras estar fuera
durante mas de un lustro y lo hara del 3 al 7 de febrero con un cartel de lujo analizando
todos los corredores que han ya confirmado su presencia. Sin duda, una buena manera de
empezar una nueva etapa para la carrera valenciana.

Purito, Fabio Aru y Mikel Landa,
presentes en la carrera

Joaquim Rodriguez, Fabio Aru y Mikel Landa son tres de los corredores que han
confirmado que a principios del mes de febrero estaran por las carreteras valencianas,
desgraciadamente de actualidad por el triste accidente en el que 6 corredores del Giant-
Alpecin se vieron alcanzados por un coche. Sin duda, una buena manera de mandar un
mensaje para los corredores seria retarles algun tipo de acto de &nimo y mostrar un gran
espectaculo para que se demuestre que el ciclismo es un deporte bonito de ver pero que
también comporta peligros, sobretodo si estan en circulacion con los coches.

La carrera contara con una contrarreloj de 16 km entre Benicassim y Oropesa, una
contrarreloj que ya se celebro en la Vuelta a Espafia de 1993 y 1994 y que tendra su
etapa espectacular con la subida al Xorret del Cati, un puerto de 7km pero con muro de
practicamente 4 km de recorrido con rampas que alcanzan el 22%. Sin duda, si la carrera
estd muy apretada, el mas fuerte en esta subida puede marcar las distancias definitivas
para poder lograr finalmente la victoria final. Con un muro asi, corto pero intenso, un
corredor tan explosivo como Joaquim tiene opciones, pero seguro que Fabio
Aru y Mikel Landa entre otros no daran su brazo a torcer.

Etapas y horarios

ETAPAS SALIDA  FINAL KM HORARIO
1 Benicassim Oropesa 16 (CRI) 12:30-16.20
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Castellon Alto de Fredes | 163:3 12.15-16.15
Sagunto Alzira 173,5 11.45-16.00
Orihuela Xorret del Cati 141:3 13.15-17.00
120,6 09.45-12.35

o s

Valencia Valencia

Eurosport 2 ofrecera las etapas a partir de las 15.30 horas, aproximadamente. También se
podra ver por Esport3, Teledeporte, TPA 'y EITB. Los horarios varian segun el horario de
finalizacion de la etapa.



Michele Scarponi entrena junto a su
loro Frankje (video)
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Michele Scarponi ha encontrado un nuevo compariero con el que entrenar. El problema
es que su compariiero eso de la bicicleta no lo lleva nada bien y prefiere molestar al
corredor mientras entrena o directamente ponerse a volar acompafiandole en su
entrenamiento. Estamos hablando de Frankje, el loro del corredor italiano y que ha
estado en uno de los monétonos entrenamientos que realizan los ciclistas durante toda la
temporada para estar en forma y no perder el ritmo de competicion.

Gregario de lujo para Vincenzo Nibali

Con 36 afos, Scarponiya hace algunas temporadas que milita en el
conjunto Astana, pero su papel de protagonista afios atras ha quedado relegado a un papel
de gregario de lujo principalmente para Vincenzo Nibali. El de Filottrano ha tenido
generalmente grandes actuaciones en el Giro de Italia, la carrera de casa logrando quedar
en 2010, 2012 y 2013 en cuarta posicion. EI 2011 quedaria segundo, pero tras la sancion
de Alberto Contador por dopaje, le recayo la victoria final al italiano, que en su palmarés
cuenta también con una Volta a Catalunya y varias victorias en el Giro de Italia.

Un loro en bici

Para ver el video que publicaba ayer el corredor italiano junto a su loro haz clic aqui
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Nairo Quintana, Esteban Chaves y
Rigoberto Uran, los Fabio Parra y
L_ucho Herrera del siglo XXI
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¢Quién no recuerda aFabio Parra, Lucho Herrerao mas cercanos Oliverio
Rincon o Santiago Botero? ;Qué tienen en comun los 4? La respuesta es totalmente
senzilla: todos ellos son colombianos. El ciclismo colombiano en la Gltima década no
habia estado practicamente de moda, pero parece que una nueva generacion de corredores
estd preparada para que sus compatriotas y todos los amantes del ciclismo volvamos a
disfrutar. A dia de hoy, se nos vuelve a hacer extrafio que cuando el terreno va hacia arriba
no veamos la presencia de corredores colombianos al frente, que gracias a las condiciones
de su pais, les permite generar un gran nimero de escaladores.

Fabio Parray Lucho Herrera, corta pero
brillante época

Los que hace muchisimos afios que siguen el ciclismo guardan momentos espectaculares
de Fabio Parra o Lucho Herrera. Es verdad que sus palmarés en el ciclismo no destaca
por grandes victorias en las generales de carrera, pero era hombres que si la carretera iba
hacia arriba seguro que estarian presentes para dar espectaculo.

En el caso de Fabio Parra se destap0 en el 1985 con 3 etapas en el Tour de Franciay
haciendo el doblete como mejor joven en Tour y Vuelta a Espafia. Afios mas tarde
ganaria 3 etapas mas en la Vuelta a Espafia, ademas de firmar un segundo en la Vuelta en
1989 y rozar el podio en otras muchas ocasiones, ademas de hacer segundo en el Tour
de Francia del 1988, por detras de Perico Delgado.

Lucho Herrerapor su parte en su palmarés tiene victorias en las 3 Grandes
Vueltas ademas de alguna que otra victoria en el Critérium du Dauphiné. Sin duda, fue
un excelente escalador y lo acreditan las 4 victorias en la clasificacion de la montaia -
2 en la Vuelta a Espafiay 1 en el Giro de Italia y Tour de Francia-. Su gran éxito llegaria
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en el 1987, cuando se haria con la victoria final en la Vuelta por delante de Reimund
Dietzen y Laurent Fignon.

Rememora el Gltimo kilémetro del doblete en la 102 etapa del Tour de 1985 de la televisién colombiana con
doblete de Fabio Parra y Lucho Herrera entre Morzine y Lans en Vercors con 269 km.

Mas tarde ya disfrutamos de corredores como Oliverio Rincon, que tiene victorias
también en las 3 Grandes Vueltas 0 mas presente para gente méas joven a Santiago
Botero, corredor que hizo mucha carrera en el Kelme, con el afio 2002 como mas
brillante firmando la 42 posicion en el Tour de Francia ganando dos etapas, una etapa
en el Critérium Dauphiné, una méas en la Vuelta a Espafia y la medalla de oro en los
Campeonatos del Mundo en contrarreloj. Ademas, cuenta con la general de la montafia
en el Tour de Francia del 2000. De los ultimos antes de la nueva generacién se puede
destacar a Mauricio Soler, ganador de la montafia en el Tour del 2007 o Félix Cardenas,
ganador de la montafia también en la Vuelta en 2003 y 2004.

El Café de Colombia, la cuna de grandes
ganadores

Si hablamos de corredores colombianos y de su progreso y su carrera deportiva, hay que
hablar del Café de Colombia. Sin duda, este mitico equipo fue capaz de maravillar al
mundo entero en la mitad de los afios 80 con las figuras de Lucho Herrera y Fabio
Parra, dejando boquiabierto a todo el ciclismo europeo y mostrandose los escarabajos al
mundo entero. Por desgracia, el gran auge s6lo durd un lustro aproximadamente, y la
crisis del sector cafetero, junto a la marcha de algunos corredores y algunos casos de
dopaje, dejaron totalmente fuera de juego al equipo y finalmente acabd con la
desaparicion del equipo.

Pese a algunos equipos colombianos, ninguno nace con la fuerza necesaria para recordar
viejos tiempos hasta finales de 2011, cuando un proyecto ministerial del gobierno
de Colombia, junto a Claudio Corti -manager anteriormente de Polti, Saeco, Lampre o
Barloworld— mas la colaboracion de Oliverio Rincon hacen nacer el proyecto
de Colombia-Coldeportes. En él, en 2012 empezaron a destacar ya desde bien pronto
algunos corredores porque obtuvieron la licencia internacional y fueron invitados a varias
carreras en Europa; principalmente Esteban Chaves ganando la etapa reina de la Vuelta
a Burgos en Lagunas de Neila; Darwin Apatuma haciendo 42 en el Giro de Trentino
y Fabio Duarte.



El equipo ha sido una habitual desde 2012 a 2015, pero a finales del mes de octubre el
manager general anuncié que la falta de liquidez por parte del patrocinador mas
importante, el Gobierno de Colombia, dejaba otra vez huérfano el ciclismo colombiano
con un equipo con opciones de participar en las mejores carreras del mundo.

Nairo Quintana abandera la nueva
generacion

Si hay un corredor que sin duda es el abanderado del ciclismo colombiano a dia de hoy,
éste es sin duda Nairo Quintana. El corredor del Movistar Team es una de las grandes
estrellas del este deporte y sus buenas actuaciones en la temporada 2013, y ya en 2014
con la victoria final en el Giro de Italia y su segundo lugar la temporada en el Tour detras
de Chris Froome, hace que sea el corredor que tenga en cada carrera la condicion de
favorito o de gran favorito. Pero no es sin duda el Gnico corredor que tiene un porvenir
importante en el ciclismo 0 que ya no es una eterna promesa.

También disfruta de la Gltimo kilometro de Nairo Quintana en la etapa reina del Giro de Italia 2014 con
narracién colombiano que le situaba muy cerca de ganar el Giro de ltalia

Entre los colombianos més famosos tenemos a Rigoberto Uran, que esta temporada
estrena nuevo equipo con el Cannondale — Garmin, pero que se ha quedado en el
segundo lugar del podio en las ediciones del 2013 y 2014 del Giro de Italia, una carrera
en la que algunos de que predecesores no corrieron en su momento. Pero a finales de
2015, coincidiendo con la Vuelta a Espafia aparecié otro nombre para muchos hasta
entonces desconocido, Esteban Chaves, que no tuvo suerte al final pero que firmé un 52
lugar y brill6 principalmente en las 2 primeras semanas ganado 2 etapas y vistiendo 6 dias
el maillot de lider. Una apuesta que el conjunto Orica-GreenEdge quiere que termine de
explotar en 2016.

No nos podemos olvidar de otros nombres como son por ejemplo el recién ganador
del Tour de San Luis, Dayer Quintana, que también quiere hacerse un nombre en el
ciclismo un poco a la sombra de lo que ha hecho su hermano Nairo. Otro de los que ya
hace un par de temporadas que saca la cabeza es Miguel Angel L6pez, que lo vimos con
buena presencias en algunas carreras y esto también le vali6 para fichar para un conjunto
tan potente como es el Astand, logrando recientemente la etapa reina del Tour de San
Luis o el ya citado Darwin Atapuma.



Si las cosas van bien, la proxima década el ciclismo colombiano puede volver a tener
grandes alegrias. Para este deporte sin duda, una gran noticia.




Glant-Alpecin da a conocer el estado
de los ciclistas
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El conjunto Giant-Alpecin dio a conocer a ultima hora de la noche el estado de los 6
ciclistas que en el dia de ayer sufrieron un atropello en Alicante mientras estaban
preparando la temporada. Entre los heridos dos de los corredores mas importantes del
equipo: Warren Barguil y John Degenkolb. Los heridos son de diversa consideracion.

Preocupacion por algunos hombres

Segun ha explicado el equipo, los corredores més afectados han sido John Degenkolb y
Chad Haga. El aleman fue trasladado cortes en las articulaciones y el dedo indice
izquierdo casi cercenado mientras que Chad Haga también fue evacuado con fractura en
el hueso de la orbita de un ojo. Posteriormente, al aleman le trasladaron a VValencia para
reconstruirle el dedo.

Ademas de estos dos corredores sin duda, los més graves, hay 4 corredores mas que
también han salido bastante perjudicados de este accidente. Uno de los lideres del
equipo, Warren Barguil tiene una fractura de escafoides, Max Walscheid fracturas en
la mano y en la tibia, mientras que los que parece que han salido mejor parados
son Fredrik Ludvigsson y Ramon Sinkeldam, que tienen contusiones en el cuerpo.

Las palabras tanto desde la direccion deportiva del Giant como también de algunas
personas mas proximas hablan de un mensaje de unidad en el equipo en estos momentos
tan dificiles y de un estado de shock dentro del equipo. Segun uno de los fisios del
equipo, Anko Boelens, “hay algunas cuestiones de gran importancia que debemos
gestionar bien, pero entendemos que hemos tenido suerte dentro de lo que cabe”. Las
informaciones apuntaban que los familiares también llegarian en las préximas horas para
estar cerca de cada uno de los corredores.

Lo Unico que se puede pensar es que todos puedan ir poco a poco recuperandose y bien
pronto podernos deleitar de sus actuaciones encima de la bicicleta.
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Miguel Angel Lépez se corona
custodiado por los hermanos Dayer
y Nairo Quintana
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El colombiano Miguel Angel Lopez se ha impuesto en la etapa reina del Tour de San
Luis de 159 km entre La Toma y el Alto de Filo de la Sierra de los Comechingones.
El corredor del Astana ha entrado en la linea de meta custodiado por los hermanos Dayer
Quintanay Nairo Quintana, con el que han mantenido una dura lucha hasta los ultimos
metros para hacerse con el triunfo, pero finalmente el ‘Superman’ ha conseguido hacerse
con el triunfo final. No en balde, la familia Movistar estara seguramente marfiana en el
podio ya que Dayer Quintana estaba segundo 3" de la general y se ha situado como nuevo

lider.

Etapa demasiado marcada

Con la noticia de los abandonos de Fernando Gaviria 'y Rodrigo Contreras sin tomar
la salida por culpa de la caida del dia de ayer que les causaron una fractura de radio y una
herida muy profunda, aungue sin duda el mas perjudicado fue el subcampedn del mundo
de contrarreloj Adriano Malori, que fue quién desgraciadamente originG una caida
masiva a 35 km porque su rueda delantera quedé absolutamente frenada por culpa de una
grieta en la carretera y que le produjo un traumatismo craneoencefalico y fue inducido al
coma, aunque las noticias que se tienen es que el corredor esta estable.

Con todo ello, ademas la etapa ha estado marcada por el fuerte calor y viento que los
corredores han sufrido en la ascension final y que ha coronado primero Miguel Angel
Lépez. Ademas, las malas noticias han continuado, seguro que no en carrera pero si por
todos los directores de equipos del accidente que ha involucrado a 6 corredores del Giant-
Alpecin minetras entrenaban en Alicante.

Dayer Quintana, virtual ganador de la
prueba
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En 2014 fue Nairo Quintana y mafiana, salvo sorpresa, Dayer Quintana terminara los
116,9 km con inicio y fin en San Luis para ganar la prueba. Eduardo Sepulveda esta a
20 segundos del liderato, con Nairo Quintana tercero a 35’ y Miguel Angel Lopez a 38’




Seis corredores del Giant — Alpecin
son atropellados en Alicante
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Los ciclistas son desgraciadamente noticia por algo negativo. En el dia de hoy 6
corredores del Giant Alpencin han sido arrollados por un coche en la carretera CV-720
en el municipio de Benigenbla, en la provincia de Alicante. Segun se ha sabido gracias
a los servicios de emergencias de la Comunidad Valenciana, un coche ha traspasado al
carril contrario en el momento que el equipo holandés, que estaba entrenando preparando
la temporada por esa carretera, han sido atropellados.

Warren Barguil es uno de los afectados

Uno de los lideres, Warren Barguil, segun se ha podido saber que es uno de los
corredores que se ha visto afectado en este accidente. Segun ha explicado el conjunto
holandés, “hubo un accidente en el entrenamiento de hoy en nuestra concentracion en
Espafa. Algunos corredores afectados en la caida fueron al hospital para una revision.
Todos los ciclistas estan en una condicion estable ahora mismo. M&s detalles en
breve”. Uno de los corredores fue trasladado en helicoptero grave al Hospital de Sant
Joan mientras que los otros corredores fueron llevados en ambulancia al Hospital de
Denia.

Poca vigilancia

Los ciclistas son los primeros que han explicado muhcas veces la dificultad o el poco
cuidado de los coches con los grupos de ciclistas. De hehco, antes de termnar el afio
Jonathan Castroviejo también fue atropellado por un coche, pero esta vez sin
consecuencias importantes.
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Strade Bianche 2016: recorrido,
equipos y los sectores de tierra

22 ENERO, 2016 0

La Strade Bianche ya ha dado a conocer muchos detalles de lo que podremos ver el proximo 5 de
marzo. La prueba italiana arrancard y terminara en Siena tal y como ha anunciado RCS Sport, la

encargada de muchas de las carreras que se dan en lItalia, como por ejemplo el Giro de Italia.

12 equipos World Tour y 6 Continentales

AG2R La Mondiale, Astana, BMC Racing Team, Etixx-Quick Step, Lampre-Merida, Lotto-Soudal,
Movistar Team, Orica-GreenEDGE, LottoNL-Jumbo, Team Sky, Tinkoff, Trek-Segafredo seran los
12 equipos mas importantes que competiran en la carrera, ademas de 6 equipos Continentales Androni-
Giocattoli, Bardiani-CSF, Nippo-Vini Fantini,, CCC Sprandi Polkowice y Team Novo Nordisk. Sin
duda, una carrera que llega a su décima edicidn pero que ha tenido una grandiosa aceptacion y ha visto

como muchos de los grandes corredores quieren participar en esta prueba.

Sin duda, la temporada pasada la carrera fue muy competida y se la levo Zdenek Stybar por delante
de Greg Van Avermaet y Alejandro Valverde, en lo que podriamos Ilamar la previa a todo el
conjunto de Clésicas que le seguiran a lo largo de la temporada. Los tramos de tierra serdn muy
abundantes -52 km de los 176- de la carrera, que ha rebajado el namero de kilémetros en mas de 20.
Entre los otros ganadores de esta carrera esta el ya excampedn del mundo Michal Kwiatkowski,

Fabian Cancellara en dos ocasiones, Philippe Gilbert o Aleksander Kolobnev.

La Clasica del Sterrato con sus puntos

Te detallamos los nueve sectores de tierra que tiene la carrera en esta edicion:

1° Vidritta 2,1 km
Passo del Rospatoio (5 km / 5,5%)
2° Str. Com. du Murlo 55 km
Montalcino (4 km / 5%)
3° Lucignano d’Asso 11,9 km
40 Pieve a Salti 8 km
50 S. Martino in Grania 9,5 km
6° Monte Sante Marie 115

7° Monteaperti 0,8 km
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Eduardo Sepulveda gana y se sitla
lider

21 ENERO, 2016 0

El ciclista argentino Eduardo Sepulveda ha conseguido la victoria en la cuarta etapa del Tour de
San Luis con final en el Cerro EI Amago, tras hacer los Gltimos kilémetros en solitario, llegar al
ascenso Yy hacer los dos ultimos kilémetros ya practicamente llanos para pasar primero por la linea de

meta y con los segundos de ventaja se ha situado como lider de la general.

Nairo le saca tiempo a Nibali

En la lucha entre los dos principales gallos de la carrera, Nairo Quintana le ha ganado la partida
a Vincenzo Nibali, que no ha podido estar con el grupo donde también ha estado el polaco del Tinkoff
Rafal Majka. A parte de destacar el ganado de la etapa, puede que como tactica para buscar un ataque
o realmente porgue se ha encontrado mejor, Dayer Quintana ha clasificado mejor y ahora mismo esta
bien situado en la clasificacion general que comanda Sepulveda, a tan s6lo 3 segundos. Por detras, en
la general se situa el corredor del Etixx-Quick Step Rodrigo Contreras a 38 segundos y Nairo ya es
cuarto a 42 segundos del liderato. Movistar también ha colocado a Dani Moreno dentro del TOP-10

ya en la general y Majka cierra los 10 primeros a 1:36 del lider.

Renca — Juana Koslay, quinta etapa

Entrando ya en las Gltimas etapas, mafiana 168 km en lo que ya es un nimero mas importante de
kilometros para muchos y que por otro lado es llana, aunque el perfil de la etapa establece que los
Gltimos kilémetros iran hacia arriba, en un perfil que se movera alrededor de los 700 a los 970 metros

de altitud. Veremos si Sepulveda puede aguantar el liderato o Dayer Quintana busca asaltar el liderato.
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Peter Koning, tercer vencedor y
tercer lider en el Tour de San Luis

CARLES FERRES21 ENERO, 20160 0

El holandés del conjunto Drapac Peter Koning se ha impuesto en solitario en la tercera
etapa del Tour de San Luis disputada este miércoles entre las localidades de Potrero de
los Funes y la Punta. El corredor holandés ha sido el mas listo en la escapada del dia 'y
ha conseguido llegar a linea de meta en solitario con margen suficiente de 1:37 para ganar
la etapa y ademas situarse como nuevo lider de la prueba argentina.

El mejor de una escapada de 3 hombres

Ya con 24 afios, esta es la primera victoria que consigue en una etapa en linea, ya que sus
dos anteriores victorias fueron en contrarreloj. Con estas credenciales, ha podido dejar
atras al argentino Guevaray al chileno Tello, sus compafieros en el dia de hoy para
conseguir la que es su mejor victoria de su vida deportiva practicamente con toda
seguridad.

Por detras, en el Gltimo puerto de la jornada se ha visto ya las ganas de los favoritos para
moverse en carrera. Nairo Quintana ha acelerado la carrera con la respuesta del otro gran
favorito Vincenzo Nibali, abriendo el peloton y creandose un grupo de unas 25 unidades
en la que se ha metido también Peter Sagan o el que era el lider de la carrera, Fernando
Gaviria. En el descenso, con 11 km por delante y con una ventaja importante para el
holandeés sabiendo que haciendo su contrarreloj particular conseguiria llegar a meta. En
la bajada, Nibali y Sagan también se han mostrado, pero Nairo bien acompafiado por su
hermano también estaban entre los mejores. Gaviria ha querdi apretar para no perder el

liderato de la carrera, que se le ha escapado por 6”.

El Alto del Amago marcara las primeras
diferencias

En una carrera con pocos dias y con pocas etapas para marcar diferencias, mafana
podemos ver un buen espectaculo. Seran 140 km, buena parte de ellos en llano pero en la
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parte final los corredores debera afrontar la subida a Alto del Amago, a 1710 metros de
altitud, 10 km al 7,2% de media y con rampas maximas del 12%. Una buena oportunidad
para los mejores para recortar tiempo y meterse ya en los lugares de podio. Cabe recordar
que Nairo Quintana ya se impuso en el afio 2014 en este Alto, el afio que se impuso en
esta carrera.




Fernando Gaviria se impone al
sprint y Etixx-Quick Step sigue
mandando

CARLES FERRES19 ENERO, 20160 0

Fernando Gaviria se ha impuesto en el sprint en la segunda etapa del Tour de San
Luis y ademas se ha convertido, gracias a esta victoria, en el nuevo lider de la general,
pero sin que el Etixx-Quick Step pierda el maillot de lider de la carrera. Esta segunda
etapa se disputaba a lo larog de 181 km entre las localidades de San Luis y Villa
Mercedes.

6 hombres en una fuga que ha llegado al
final

Esta segunda etapa ha estado marcada por una fuga que han protagonizado seis hombres
desde los primeros kilometros y han conseguido llegar practicamente los ultimos
integrantes hasta la misma recta de meta, de algo mas de un km de largo, en el que el
control ejercido por el Etixx desde el pelotéon en todo momento finalmente ha terminado
con el esfuerzo de Maximiliano Richeze, el que era lider de la carrera, para lanzar a su
compafiero y lograra la victoria por delante del campe6n del mundo, Peter Sagan, del
Tinkoff Saxo y Elia Viviana, de la seleccidn italiana, maximos candidatos a la victoria
segun muchos de los expertos

Etapa muy corta

La tercera etapa del Tour de San Luis se disputara entre las localidades de Potrero de los
Funes hasta La Punta, con tan s6lo 131 km de recorrido. Para muchos corredores, por
distancia, un auténtico paseo pero teniendo que superar el Alto de los Puquios, el Alto
de la Floriday el Mirador del Potero, siendo los dos primeros de 32 categoria y el Gltimo
de 22,
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El Etixx-Quick Step gana la
contrarreloj y Maximiliano Richeze
es el primer lider

CARLES FERRES18 ENERO, 20160 0

El conjunto Etixx-Quick Step ha impuesto en la primera etapa del Tour de San L.uis,
una contrarreloj de 21 km con salida y llegada a EI Durazno. El conjunto belga, un experto
equipo en este tipo de contrarreloj se ha impuesto con un crono por debajo de los 24
minutos. Realmente ha volado el conjunto belga, sin tampoco grandes corredores, pero
que un corredor local, Maximiliano Richeze ha sido el primero en entrar a la linea de
meta, con lo que se coloca lider en la general.

Movistar arranca mejor gque Astana y
Tinkoff

El sextete del conjunto espafiol ha conseguido quedar en segunda posicion, a tan sélo 8
segundos de los ganadores, con un equipo formado por los hermanos Nairo y Dayer
Quintana, Marc Soler, Dani Moreno, Adriano Malori y Fran Ventoso. Ese tiempo le
ha permitido poder estar por delante de dos equipos también del World Tour y que pueden
optar también a la victoria. A 9 segundos del Movistar se ha situado el siempre
peligroso Astana con Vincenzo Nibali y Michele Scarponi como principales bazas a la
victoria, mientras que el Tinkoff entraba con un tiempo de 24:16, ya a mas de 20
segundos del ganador y con Peter Sagan y Rafal Majka como principales cabezas
visibles.

Etapa pensada para los veloces

Mariana la carrera abandona ya la zona de El Durazno y arrancara desde San Luis y tras
181 km de recorrido llegara hasta Villa Mercedes, en una etapa que arrancara en subida
para coronar el puerto de La Cumbre a 1010 metros para descender hasta zonas de 500
metros, donde se desarrollara una etapa practicamente llana en sus ultimos 100 kmy que
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puede conducir a una etapa para los sprinters. Para conocer el horario de la segunda etapa,
la puedes consultar aqui.
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Etapa 1 Tour de San Luis: horario
CRE

CARLES FERRES18 ENERO, 20160 0

Esta tarde noche arranca lo que podemos llamar la temporada de ciclismo al 100% con la
puesta en marcha del Tour de San Luis en Argentina. La préxima madrugada también
arrancara el Tour Down Under pero muchas de las atenciones estan centradas en lo que
puede ser un gran duelo para empezar la temporada: Vincenzo Nibali vs Nairo
Quintana.

CRE de 21 km

Para arrancar, algo no habitual en la prueba argentina, este afio tenemos una crono por
equipos de 21 km con inicio y llegada a ElI Durazno. Un prélogo lago o ya directamente
una crono de 21 km de recorrido en la que los equipos ya tendra la primera exigencia.
Menos corredores que en las grandes vueltas, que implicara relevos mas largos y duros o
cortos pero muy explosivos. Ademas, todo ello afiadido que sera a 1000 metros de altura,
con lo que ya hay diferencia de altura que salvar. Sin duda, no sera facil para empezar.

Etapa 1 Tour de San Luis: Orden de
salida

El horario corresponde al horario local de Argentina. Para conocer en horario de Esparia,
hay que sumarle 4 horas méas. Asi que la contrarreloj arrancara a las 20.04 hora espafiola
y finalizara con la salida del Movistar a las 21.52. Para seguir las evoluciones de la etapa,
puede hacerlo aqui

DRAPAC - 16:04
TEAM JAMIS —16:08
SAN LUIS TEAM - 16:12

SELECCION DE ARGENTINA - 16:16
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INTEJA - MMR — 16:20

SELECCION DE MEXICO - 16:24

S.E.P. SAN JUAN - 16:28

UNITEDHEALTHCARE - 16:32

DELKO-MARSEILLE-KTM — 16:36

NIPPO VINI FANTINI - 16:40

LOS MATANCEROS - 16:44

SELECCION DE BRASIL - 16:48

SELECCION CHILE - 16:52

SELECCION DE ITALIA — 16:56

SELECCION DE URUGUAY — 17:00

AG2R LA MONDIALE —-17:04

ANDRONI GIOCATTOLI - 17:08

LAMPRE-MERIDA -17:12

FORTUNEO VITAL CONCEPT —17:16

SELECCION. DE COSTARICA - 17:20

TINKOFF-SAXO — 17:24

SELECCION DE CUBA - 17:28

STRONGMAN -CAMPAGNOLO - 17:32

ETIXX QUICKSTEP — 17:36

HOLOWESKO CITADEL — 17:40



ASTANA PRO TEAM — 17:44

CANNONDALE —-17:48

MOVISTAR TEAM- 17:52




Horarios y tv Tour Down Under

CARLES FERRES14 ENERO, 20160 0

El Tour Down Under es una de las pruebas que abre de forma méas importante el
calendario de ciclismo de esta temporada que estd a punto de arrancar. La carrera
australiana, como ya se ha visto, acogera un nimero importante de grandes ciclistas pero
los mejores esta temporada se han decantado con la prueba que se disputara
en Argentina, el Tour de San Luis.

Seguimiento de la carrera

La gran diferencia horaria entre Espafia y Australia hara que sélo aquellos intrépidos para
guedarse hasta bien entrada la madrugada o los que no puedan conciliar el suefio sigan
esta carrera, que en su mayoria de etapas arrancard cuando es Espafia sean
alrededor 01.00 de la madrugada. En el continente americano, la diferencia de los fusos
horarios con medias de 4 a 6 horas, de forma aproximada, puede permitir tener algo mas
de seguimiento, ya que aproximadamente las etapas terminardn ya entrado el dia
siguiente, pero para muchos puede ser mas facil de ver.

L_os favoritos para la carrera

Sin las grandes estrellas del panorama internacional, el numero de favoritos parece
bastante importante. Dentro de los espafioles las principales bazas espafiolas parecen estar
entre el corredor del Astana Luis Ledn Sanchez y Rafa Valls, que esta temporada 2016
la correrd con el Lotto-Soudal. De los otros corredores, ciclistas como Geraint Thomas,
lan Stannard, Rohan Dennis, Lars Boom o el que todos parecen dar como favorito a la
victoria final, el local Richie Porte.

Etapas y horarios

Antes de empezar la carrera el dia 19, el dia 17 habra una etapa llamada People Choice
Classic, de 51 km, que sirve para dar el pistoletazo de salida a la prueba.
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ETAPAS SALIDA

o (o1 B~ W (N

Prospect
Unley
Glenelg
Norwood
Main Road
Adelaida

FINAL KM

Lyndoch 130
Stirling 132
Campbelltown 139
Victor Harbor 138
Willunga Hill 151
Adelaida 90

HORARIO
LOCAL

11.40 - 14.34
11.00 - 14.33
11.30 - 14.44
11.30 - 15.06
11.10-15.02
13.30 - 15.30

HORARIO

ESPANA
02.10-05.04

01.30-05.03
01.00-05.14
01.00-05.36
00.40-05.32
03.00-06.00



Nairo Quintanay sus escuderos para
el Tour de San Luis

CARLES FERRES12 ENERO, 20160 0

Estamos a pocos dias para que la temporada tenga su inicio. Y el equipo Movistar se
encuentra repartido por el mundo, con una parte del equipo que afrontara el Tour Down
Under, mientras que otros estaran en Argentina para competir en el Tour de San L.uis.
Uno de los mas importantes tanto en el equipo Movistar como a nivel internacional ,
Nairo Quintana, competira para intentar ganar esta ultima carrera, en la que el afio pasado,
muy lejos de su forma consiguié meterse en el podio como tercero. Pero esta vez viaja
con un muy bien equipo para intentar ganar la prueba.

Presente y futuro

Con Nairo Quintana, una realidad en el mundo del ciclismo, viaja a Argentina su
hermano Dayer Quintana, que seguro que va a intentar aportarle lo maximo para que su
hermano remate la tarea del Movistar, en una carrera donde habra grandes espadas del
ciclismo. Con la posibilidad que Nairo falle, el Movistar se guarda la carta del gran fichaje
de la estructura navarra esta temporada: Dani Moreno. El ex del Katusha es un hombre
con balas muy buen guardadas, y en finales explosivos puede sacar a relucir sus mejores
galas.

Ademés de ellos tres, tenemos al subcampedn del mundo de contrarreloj y campeon
italiano Adriano Malori, que serd importante en la crono por equipos, que se celebra por
primera vez por delante de la crono individual; el campedn del Tour del Porvenir Marc
Soler y el ya experimentado en 1000 batallas Fran Ventoso, el hombre en el que las
etapas llanas y con llegada masiva intente estar entre los mejores para ganar, aunque con
el Campedn del Mundo Peter Sagan por alli, entre otros, le serd complicado.
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El listado de corredores para el Tour
Down Under

CARLES FERRES11 ENERO, 20160 0

A poco menos de una semana, la organizacion del Tour Down Under ya ha publicado la
lista de los corredores que estara presente en una de las primeras carreras de la temporada.
Sin duda, no contara con la presencia de las primeras espadas del mundo ciclista, pero
tendra una buena participacion con corredores importantes y que empiezan a preparar la
temporada 2016.

7 corredores por equipo

La diferencia con las grandes corredores son el nimero de ciclistas que acuden por equipo
a la cita australiana. Cuando hablamos de ciclismo, estamos acostumbrados a hablar del
‘9’ del equipo, pero para el Tour Down Under, como en otras carreras de la temporada
acuden menos corredores. En esta ocasion son tan solo 7 corredores. Cabe destacar la
presencia de los 18 equipos World Tour a la carrera mas la incorporacion de dos equipos
invitados como el Drapac y el Team UniSA.

Entre los favoritos para la carrera podemos estar hablando de ciclistas de la talla
de Domenico Pozzovivo, Lars Boom, Rohan Dennis, Richie Porte, Simon
Clarke, Louis Meintjes, Simon Gerrans, Rein Taaramae, Geraint Thomas, Sergio
Henao, Peter Kennaugh, Ryder Hesjedal. Para las bazas espafiolas, cabe hablar de Luis
Leon Sanchez o Rafa Valls.

Equipos y corredores inscritos

AG2R La Mondiale: Domenico Pozzovivo, Gediminas Bagdonas, Cyril Gautier, Alexis
Gougeard, Christophe Riblon, Matteo Montaguti y Jesse Sergent.

Astana: Lars Boom, Luis Ledn Sanchez, Maxat Ayazbayev, Laurens De Vreese, Arman
Kamyshev, Davide Malacarne y Lieuwe Westra.
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BMC Racing Team: Rohan Dennis, Marcus Burghardt, Alessandro De Marchi, Richie
Porte, Floris Gerts, Danillo Wyss y Peter Velits.

Cannondale Pro Cycling Team: Patrick Bevin, Simon Clarke, Moreno Moser, Wouter
Wippert, Alberto Bettiol Michael Woods y Ruben Zepuntke.

Drapac Professional Cycling: Graeme Brown, William Clarke, Brenton Jones, Gavin
Mannion, Adam Phelan, Lachlan Norris y Nathan Earle.

Etixx-Quick Step: David De la Cruz, Davide Martinelli, Pieter Serry, Guillaume Van
Keirsbulck, Petr Vakoc, Martin Velits y Carlos Verona.

FDJ: Murilo Fischer, Steve Morabito, Yoaan Ofrredo, Johan Lebon, Benoit VVaugrenard,
Anthony Roux, Laurent Pichon.

IAM Cycling: Matteo Pelucchi, David Tanner, Marcel Aregger, Leigh Howard, Jarlinson
Pantano, Roger Kluge, Aleksejs Saramotins.

Lampre-Merida: Diego Ulissi, Marko Kump, Louis Meintjes, Federico Zurlo, Manuele
Mori, Tsgabu Grmay y Luka Pibernik.

Lotto-Soudal: Rafael Valls, Lars Bak, Thomas De Gendt, Gert Dockx, Adam Hansen,
Greg Henderson, Pim Ligthart.

Movistar Team: Rory Sutherland, Jasha Sutterlin, José Joaquin Rojas, Juanjo Lobato,
Jesus Herrada, Rubén Fernandez y Nelson Oliveira .

Orica-GreenEDGE: Simon Gerrans, Caleb Ewan, Michael Albasini, Daryl Impey, Luke
Durbridge, Michael Hepburn y Mathew Hayman.

Team Dimension Data: Cameron Meyer, Mark Renshaw, Tyler Farrar, Jim
Songezo, Nathan Haas, Reinardt Janse Van Rensburg y Jaco Venter.

Team Giant-Alpecin: Bert de Backer, Koen de Kort, Simon Geschke, Cheng Ji, Cartes
Jones, Tobias Ludvigsson, Georg Preidler.

Team Katusha: Rein Taaramde, Tiago Machado, Maxim Belkov, Vladimir Isaychev,
Aleksei Tsatevich, Egor Silin y Sergey Lagutin.



Team LottoNL-Jumbo: George Bennett, Enrico Battaglin, Bran Tankink, Maarten
Tjallingii, Martijn Keizer, Bert-jan LIndeman, Primoz Roglic.

Team Sky: Geraint Thomas, Sergio Henao, Pete Kennaugh, Salvatore Puccio, Luke
Rowe, lan Stannard y Ben Swift.

Team UniSA: Steele von Hoff, Neil van der Ploeg, Sean Lake, Chris Hamilton, Pat Lane,
Lucas Hamilton, Patrick Shaw

Tinkoff: Oscar Gatto, Manuele Boaro, Adam Blythe, Michael Gogl, Ivan Rovny, Jay
McCarthy y Michal Valgren.

Trek Factory Racing: Ryder Hesjedal, Giacomo Nizzolo, Julidn Arredondo, Jack
Bobridge, Kiel Reijnen, Peter Stetina y Boy Van Poppel.




El Tour de Francia y los JJOO
cimpediran ver un gran cartel en la
Vuelta a Espana?

CARLES FERRES10 ENERO, 20160 0

En este afio 2016, no habra tanto tiempo para descansar para muchos corredores. Es afio
olimpico y muchos corredores quieren una medalla olimpica, algo que evidentemente
solo ocurre cada 4 afios, y muchos corredores de los importantes van a priorizara la gran
cita del afio como es el Tour de Francia y aprovechar el tramo final del Tour y unos
pequefios dias de descanso para mantener la forma y acudir a Rio para conseguir ese
objetivo.

¢ Qué queda para la Vuelta a Espana?

En la modalidad de ciclismo, los JJOO terminaran a poco mas de una semana para el
inicio de la Vuelta a Espafia, que arrancara el dia 20 en Galicia. Si muchos ya coinciden
que afrontar dos carreras practicamente seguidas como son el Tour de Francia y la Vuelta
a Esparfia es complicado por los estados de forma, si afiadimos la o las pruebas olimpicas
mas el viaje de ida y vuelta a Rio de Janeiro, la verdad es que hace pensar que algunas de
las espadas del ciclismo internacional se lo estén pensando muy bien.

Una posible baja durante la participacion en la ronda gala puede hacer cambiar los planes
de los Alberto Contador, Chris Froome o Nairo Quintana, como ya ocurrid
con Vincenzo Nibali la temporada pasada o la voluntad de Froome de conseguir el
doblete. Ayer Alberto Contador no quiso para nada descartar la posible presencia a la

ronda espafiola, pero evidentemente reconocio las voluntades personales que tiene para

esta temporada.

AUln no hay lista ni mucho menos confirmada para la Vuelta, pero todo puede hacer pensar
por la estructura marcada en la temporada que Alejandro Valverde, Joaquim
Rodriguez y Mikel Landa sean tres de los corredores mas importantes para la Vuelta,
conjuntamente con el sorprendente Tom Dumoulin.
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Presentado el recorrido de la Vuelta
a Espana 2016

CARLES FERRES9 ENERO, 20160 0

Ya se ha presentado el recorrido de la proxima edicion de la Vuelta a Espafia, que
arrancara en Ourense el préximo dia 20 de agosto en el Balneario Laias y finalizara,
tras 21 jornadas de carrera y dos dias de descanso en Madrid, llegando el dia 11 de
septiembre, dénde se coronara al ganador.

Exigencia desde los primeros dias

Como ya viene sucediendo en las ultimas ediciones, e intentando buscar el espectaculo,
la Vuelta arrancara realmente muy fuerte con 6 finales en alto en las 11 primeras jornadas.
La carrera arrancara con una contrarreloj en equipo bastante mas larga de lo que suele ser
habitual en la Vuelta, en este caso en Ourense y con 28 km por delante. Una crono dénde
ya se pueden empezar a marcar diferencias. En una segunda etapa que pinta para los mas
veloces, la tercera etapa nos regalara el espectaculo del Mirador de Ezaro, un muro de
2 km pero con rampas que alcanzan practicamente el 30%. Si duda, una tortura ya para
ser la tercera etapa.

Tras transcurrir varios dias por Galicia, la carrera seguird por el norte de la Peninsula,
en una edicion donde el sur quedaré olvidada, imitando con mayor exageracion lo que
ocurrié en el 2015, donde por el norte si se vivieron 3/4 etapas. La Camperona,
el Naranco y Lagos de Covadonga seran las tres llegadas que habra en alto de forma
consecutiva antes de la jornada de descanso ya llegando al ecuador de la carrera. Tres
finales duros donde si el ritmo de carrera es alto, puede haber alguna sorpresa, si bien
parece que los perfiles de las etapas no sea vea grandes zafarranchos de combate entre los
grandes y lleguen a los ultimos puertos con opciones a todo.

Pena Cabarga y camino a I’Aubisque

Tras la jornada de descanso, no hay paron y la carrera se adentrara en Pefia Cabarga y
posteriormente en Bilbao, localidad que en los ultimos afio no ha tenido demasiado
protagonismo en la Vuelta,en jornadas que se pueden considerar de algo mas de tramite
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buscando. Tras Bilbao final y posterior en Urdax-Dantxarinea, donde arrancara la etapa
reina de la Vuelta a Espafia, con tributo a Francia entrando en el pais galo y con el fin
de fiesta en el Col du I’Aubisque. Antes de llegar a la jornada de descanso, final
en Formigal en una etapa muy corta de 120 km y una etapa de transicion desde Alcafiiz
hasta Pefiiscola, para llegar a la segunda jornada de descanso y encarar los Gltimos dias
de competicion, donde esperemos que se decida la carrera.

La CRI y final de fiesta en Aitana

Las dos primeras etapas tras el descanso no deberian comportar grandes problemas en la
general, s6lo estar atentos principalmente al factor viento, en una zona donde si se fuerza
y entra viento, se pueden producir los abanicos. Si la carrera no queda cerrada en la
segunda etapa, la contrarreloj individual de Xabia a Calpe con practicamente 40 km por
delante y con el posible viento y finalmente el sabado 10 la tltima etapa a u Clasico como
el Alto de Aitana, dejara visto por sentencia el ganador de la edicion del 2016 de la
Vuelta a Espaia.

Etapas Vuelta a Espana 2016

12 etapa: Balneario Laias — Parque Nautico de Castrelo de Mifio (Ourense), 28 km CRE

28 etapa: Ourense — Baiona
32 etapa: Marin — Mirador Ezaro
48 etapa: Betanzos - San André de Teixido
58 etapa: Viveiro — Lugo
62 etapa: Monforte de Lemos - Luintra
72 etapa: Maceda - Puebla de Sanabria
82 etapa: Villalpando — La Camperona
92 etapa: Cistierna — Naranco

102 etapa: Lugones — Lagos de Covadonga

Descanso

112 etapa: Colunga - Pefia Cabarga
122 etapa: Corrales de Buelna - Bilbao
132 etapa: Bilbao - Urdax-Dantxarinea

142 etapa: Urdax-Dantxarinea - Col du I’Aubisque  (etapa  reina)



152 etapa: Sabifanigo
162 etapa: Alcafiz — Peniscola

Descanso

178 etapa: Castellén

182 etapa: Requena

192 etapa: Xabia - Calpe
202 etapa: Benidorm —

212 etapa: Las Rozas — Madrid

Alto

39

km
de

Formigal

Llucena
Gandia
(CRI)
Aitana




Joaquim Rodriguez liderara al
Katusha en el Algarve

CARLES FERRES5 ENERO, 20160 0

La temporada de Joaquim Rodriguez se empieza a definir de forma mas evidente. Con
sus principales aspiraciones puestas esta temporada en el Tour de Francia, los JJOO de
Rio en agosto y posiblemente el Mundial de Catar, el corredor de Parets del Vallés va
a empezar a definir poco a poco el calendario, también pensando en las Clasicas de
Primavera, un terreno dénde se desenvuelve con mucha soltura.

Lider en la Vuelta al Algarve

El conjunto al cuél defiende, el Katusha ruso, ya ha afirmado que el Purito va a estar en
la vuelta portuguesa que se celebrara el proximo mes de febrero, para ser mas exactos
entre el 17 y el 21 de febrero. De hecho para Joaquim serd una carrera no desconocida
pero que practicamente desde su llegada al Katusha ha participado, ya que volvera tras 5
afios de ausencia. Por climay geografia es una carrera en la que es habitual poder ver por
ejemplo a Alberto Contador u otros corredores que tienen cartel en el panorama
internacional.

El corredor que acompafiara de una forma mas directa a Joaquim en esta carrera
sera Thiago Machado, que conoce a las 1000 maravillas esta competicion y en la que la
temporada entro en el podio por detras de Geraint Thomas, ganador en la edicion de
2015 y del Campeon del Mundo en el momento, Michal Kwiatkowski, quedando por
delante con 3” de margen sobre Richie Porte o 7" sobre Luis Ledn Sanchez.
Completaran el equipo el 6° clasificado de la temporada pasada y que esta temporada ha
fichado por Katusha Rein Taaramae, el 7° Sergey Chernetskyii, el 8° Alberto
Losada, Aleksandr Porsev, Angel Vicioso y Sergey Lagutin.

A la espera de conocer todos mejores
corredores
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Sabemos que es una buena carrera para banco de pruebas de algunos corredores para ir
arrancando la temporada y ademas participan muchos equipos World Tour, como
el Tinkoff, Astana, Movistar, Ettix-Quick Step, Cannondale, Sky y algunos de los
otros equipos de categoria, Veremos si aportan grandes estrellas y nos pueden ofrecer, en
el pais vecino, un buen espectaculo.




La Vuelta a Comunidad Valenciana
vera el debut de Mikel Landa con el

Sky

CARLES FERRES5 ENERO, 20160 0

Ya conocemos cuando Mikel Landa podrd empezar a demostrar porque el
conjunto Sky se ha fijado en él como una serio segundo capitan tras la sombra alargada
de Chris Froome. Nos tocara esperar ya algo menos de un mes, cuando el 3 de febrero
arranque la recuperada Vuelta a la Comunidad Valenciana para que el vasco arranque
su andadura con la estructura britanica.

Valencia, Tirreno, Pais Vasco y Giro de
Italia

La temporada pasada se encontrd con la oportunidad de ser lider en muchas fases del Giro
de Italia por el desfallecimiento de Fabio Aru, pero la exigencia de la estructura kazaja
pero con buena parte de italianos hizo que finalmente Landa tuviera que hacer labores de
equipo y trabajar para un Aru que terminaria tras Alberto Contador. También el
encontronazo en la etapa de la Vuelta a Espafia en Andorra, ya sabiendo que no
seguiria, también fue otro de los episodios de la temporada pasada.

En 2016, llega para ser el jefe de filas en el Giro de Italia y demostrar que lo ocurrido la
temporada pasada no es fruto de la casualidad y por ello el Sky le da el liderato. Segin
ha explicado a EFE, el corredor correra la Vuelta a la Comunidad Valenciana del 3 al
7 de febrero para arrancar la temporada y que no volvera a competir hasta el mes de
marzo, cuando ya envuelto en la preparacion del Giro de Italia como tal dispute
la Tirreno-Adriatico. Posteriormente en abril tratara de ser profeta en su tierra para ganar
la Vuelta al Pais VVasco, también como jefe de filas y antes de arrancar el 9 de mayo en
Holanda el Giro, correra Trentino.

¢JJOO y Vuelta a Espana?
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La cita olimpica parece muy complicada por los pocos corredores que asisten y que las
bazas y plazas para la victoria espafiola parecen estar muy definidas a dia de hoy. Lo que
no sabemos es si estard en la Vuelta a Espafia, pero teniendo en cuenta que Froome
pueda que haga Tour de Francia y pueda estar en Rio, la baza de Landa para el Sky seria
muy buena para una Vuelta que se dard a conocer el proximo sabado, con toda la
informacion sobre el recorrido en planetadeporte.es



El Down Undery el Tour de San Luis
abren el calendario de ciclismo en
2016

1 ENERO, 2016 0

Como cada enero, el calendario ciclista suele arrancar lejos de Europa. Si bien durante la
pretemporada muchos equipos buscan zonas del sur de Europa para entrenar, como suele ser
en Tenerife aprovechando la altitud de la zona del Teide, las primeras carreras por el invierno
europeo, aunque este afio esta siendo mucho mas benevolente que otros, pasan lejos del viejo

continente.

El Tour de San Luis arranca la
temporada

El dia 18 arrancara estrictamente la temporada de ciclismo en Argentina. El Tour de San Luis viene
trabajando afio a afio de forma cada vez mejor y esta campafia parece que ha recogido bastante bien

los frutos ya que ha conseguido que muy buenas figuras del panorama internacional compitan.

Es una carrera especial porque estamos acostumbrados a carreras donde compiten una media de 20-
22 equipos, pero a dia de hoy estan 29 equipos seleccionados, ya que no solo competiran equipos
del World Tour, sino que también lo haran equipos de la categoria Profesional Continental,
Continental y selecciones. A destacar de los mas importantes, la presencia de Movistar, Tinkoff,
Astana, Lampre — Merida, AG2R - La Mondiale, Etixx — Quick Step y Cannondale — Garmin.

Hombres como Vincenzo Nibali, el Campedon del Mundo Peter Sagan o Nairo Quintana ya
confirmaron hace meses atras la presencia a la prueba argentina. Pero no solo estaran ellos, sino que
el Tinkoff estara liderado por Rafal Majka, el AG2R con Alexis Vuillermoz y cuidado también con

la presencia de corredores argentinos y de otros paises de Sudamérica, ya que han tenido un papel

relevante.
Etapas:
1. 18 de enero: El Durazno — El Durazno. CRE 21 km
2. 19 de €nero: San Luis — Villa Mercedes. Linea 181,9 km
3. 20 de enero: Potrero de los Funes — Las Dunas. Linea 131 km
4, 21 de enero: San Luis — Cerro del Amago. Linea 140 km
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5. 22 de enero: Renca - Juana Koslay. Linea 168,7 km
6. 23 de enero:La Toma - Filo Sierras Comechingones. Linea 1595 km
7. 24 de enero: San Luis — San Luis. Linea 119,6 km

El Down Under con los World Tour

La diferencia con el Tour de San Luis radica en que esta carrera si es un World Tour, con lo que si
estan todos los equipos de esta disciplina. Nos faltan ain muchos nombres por confirmar, pero hay
algunos equipos que ya han confirmado sus corredores para la carrera australiana. Lars Boomy Luis
Ledn Sanchez por Astana; Domenico Pozzovivo con AG2R — La Mondiale; Richie Porte, Rohan

Dennis y Alessandro de Marchi por BMC; Thomas de Gendty Rafa Valls por Lotto-
Soudal; Rein Taaramae en Katusha o la superpotencia de Sky con Geraint Thomas, Sergio

Henao, Peter Kennaugh o lan Stannard son algunos de los principales hombres que acudiran.
Etapas:

People Choise Classic: en el dia 17, es una etapa de 51 km previa a la propia carrera, que arranca el
dia 19, con inicio y fin en Adelaida
1. 19 de enero: Prospect - Lyndoch. Linea 130,8 km
2 20 de enero: Unley - Stirling. Linea 132 km
3 21 de enero: Glenelg - Campbelltown. Linea 139 km
4. 22 de enero: Norwood — Victor Harbor. Linea 138 km
5. 23 de enero: Main Road, McLaren Vale - Willunga Hill. Linea 151,5 km
6. 24 de enero: Adelaida — Adelaida. 90 km
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Peter Sagan arranca el 2016 a ritmo
de Grease (video)

CARLES FERRES1 ENERO, 20160 0

El 2016 puede ser un gran afio para el Campeon del Mundo Peter Sagan. El corredor
del Tinkoff tiene una temporada por delante muy intensa, con pruebas de primer nivel
que va a querer llevarse, con unos JJOO que todos los corredores tienen en mente y en la
que salvo gran sorpresa va a participar en Rioy evidentemente intentar revalidar el
maillot arcoiris, algo que en la época moderna del ciclismo sélo han hecho Gianni Bugno
y Paolo Bettini.

Bailando a ritmo de Grease con su pareja

Antes de que empiece en unos dias la temporada oficial de Peter Sagan con el Tour de
San L.uis, el eslovaco ha querido despedir el afio 2015 y entrar al 2016 deleitando a sus
seguidores con unos de los bailes mas famosos de la pelicula Grease, emulando a John
Travolta y su pareja Olivia Newton Jones. Sin juzgar demasiado, sabemos seguro que a
Sagan se le da bastante mejor moverse con una bicicleta y hacer caballitos que no delante
de una camara para bailar.

Con todo por delante

El eslovaco de 25 afios es ya una absoluta realidad en el mundo del ciclismo y ademas es
uno de los ciclistas que mas gente es capaz de ponerse a la gente en el bolsillo. Lanzado,
sin miedo encima de la bici para atacar si lo considera necesario y habilidoso en diversas
situaciones de carrera, tiene para 2016 marcados retos importantes por los que competir.
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Las carreras clave de la temporada
2016 de ciclismo

31 DICIEMBRE, 20150

La temporada de ciclismo en 2016 puede ser una de las mas espectaculares y para muchos emotivas
de los Gltimos afios. Para empezar, es afio de JJOO en Rio, con lo que se afiade la presion de cada 4
afios conseguir reinar en la gran cita deportiva mas vista en el mundo. Es sin duda, una oportunidad
Unica para muchos para hacerse con una medalla de oro. Pero es que tenemos el Mundial en Catar,
que ha hecho retrasar el Mundial, las tres grandes vueltas, las Clasicas y otra muchas pruebas. Asi
que hacemos un recorrido por todas las carreras que uno no se puede perder esta temporada mes a

mes.

Arranca el Down Under y Tour de San
Luis

Son las primeras grandes citas de la temporada, en Australia y en el continente americano. La prueba

australiana ha perdido algunos corredores importantes en beneficio de la prueba argentina, que contara

con gente como el campedn del Mundo Peter Sagan. Para muchos es la manera de arrancar bien la

temporada y entrar ya en el modo competicion.

Empiezan las pruebas importantes

Tras un febrero con la vuelta de la Vueltaa la Comunitat VValenciana o también la Vuelta al Algarve,
el marzo empieza el buen calendario. El 5 sera la Strade Bianche, seguido por Paris-Niza del 6 al 13
u otra opcion con la Tirreno-Adriatico el 9 al 15. Sin préacticamente tiempo a descansar, el 19 llega
la Milan-SanRemo, Tour de Normandia y Volta a Catalunya compartiran fechas entre el 21 y el

27 mientras el 25 y el 27 se disputaran la E3 Harelbeke y la Gante-Wevelgem.

Abril de Clasicas

Todo los clasicomanos estaran pensando en el dia 10 y llegar primeros en la Paris — Roubaix, pero
en esa semana se habréa celebrado la Vuelta al Pais VVasco. Tras llegar a Bélgica, nos quedaremos en
esa zona de Europa para asistir al blogue de las Ardenas, con Amstel Gold Race el 17, la Flecha
Valona el 20 y la Lieja-Bastofia-Lieja el 24. Ya en la Gltima semana de abril, tendremos el Tour de

Normandia.
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El Giro, primera de las grandes

El mayo es mes del Giro de Italia. Con la presencia de Vincenzo Nibali asegurada y también del

suizo Fabian Cancellara entre otras caras, la ronda italiana arrancard el Holanda y durante tres

jornadas transitara por ese pais. Después la carrera se trasladara al pais de la bota para disputarse toda
lo que resta de prueba, en una edicion que parece que las montafias no seran tan exigentes, pero que

siempre traen grandes dificultades a los ciclistas.

No se puede olvidar tampoco que mientras se celebre el Giro también se hara el Tour de California,

que afio a afio esta tomando mas fuerza.

Dauphiné y Tour de Suiza mirando al
Tour

El Critérium du Dauphiné y el Tour de Suiza son las dos pruebas grandes a la hora de preparar el
Tour. Aunque suele ser el Dauphiné quién tiene mejores estrellas, ya que suelen coincidir algunas de
las montafias que también suben en la mejor carrera del mundo, el Tour de Suiza volvera a contar con

la durisima y extraordinaria subida hasta el glaciar de S6lden, en Austria.

El Tour lo para todo

Del 2 al 24 de julio las miradas estaras puestas en el pais galo. En un afio donde seguro que habra
extremas medidas de seguridad por la amenaza que tiene Francia con el yihadismo, la ronda francesa
volvera a buscar entre las mejores estrellas del mundo dejar con la boca abierta a millones de
espectadores que siguen el Tour. Nuevo afio, posiblemente el Gltimo de Alberto Contador, y un

absoluto rival a batir para todos los grandes favoritos: Chris Froome.

Finalizada la ronda gala, el Gltimo fin de semana de mes y ya mirando a los JJOO, San Sebastian se

vestira de gala para su Clasica.

Medallas de oro en juego y arranca la
Vuelta

El agosto se comprime todo. Este afio tenemos JJOO en Rio de Janeiroy se buscan sucesores
a Alexandr Vinokourov y Bradley Wiggins, ganadores de las prueba en linea y contrarreloj. Pero es

que 10 dias mas tarde arrancard en Galicia la VVuelta a Espafia, con 5 etapas en Galicia, transitara por
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en Norte e incluso puede entrar en Francia a disputarse una etapa con el final de los ultimos afios de

noche en Madrid. El recorrido oficial no se conocera hasta el dia 9 de enero.

El Mundial se retrasa al octubre

La locura de hacer un Mundial en Catar llevé a la UCI a cambiar de fechas el evento y se mueve 3
semanas mas atras en el calendario, pasando de celebrarse de finales de septiembre a medianos del

mes de octubre. A Peter Sagan le tocara defender el maillot.

Antes, el dia 1 de octubre, nos quedara la ultima gran Clasica como Il Lombardia, donde a los
espafioles en los ultimos afios se les ha dado bastante bien, pero dénde en 2015 Nibali hizo una

auténtica demostracion.




El Etixx — Quick Step pierde mucho
talento para la proxima temporada

CARLES FERRES14 DICIEMBRE, 20150 0

Si estuviéramos hablando de otros deportes, hablariamos que el Etixx — Quick
Step podria tener problemas econémicos porque realmente se le ha marchado buena parte
de la estructura importante que tenia el equipo y adn con las incorporaciones, en lineas
generales estamos hablando que es un conjunto que no tendré tanta relevancia en muchas
etapas.

Michal Kwiatkowski, Michal Golas,
Rigoberto Uran, Mark Cavendish y
Mark Renshaw se marchan

Con estos 5 nombres todo el mundo entiende como el conjunto belga va a tener
dificultades la proxima temporada para aspirar a ganar etapas y carreras. EI campe6n del
mundo del 2014 es verdad que no brill6 la Gltima temporada, ain ganando una de las
mejores Clasicas, pero estuvo con la malediccion de los campeones del mundo y se
marcha a Sky junto con un corredor potente como Michal Golas. Por otro lado también
deja la estructura el colombiano Rigoberto Uran con destino a Cannondale — Garmin,
en lo que parece un intercambio con el conjunto americano por Daniel Martin. Se espero
mucho de Urén tras las dos ediciones anteriores del Giro de Italia, pero en 2015 los
resultados no fueron positivos.

Y a estas dos bajas hay que sumar el diuo Mark Cavendish — Mark Renshaw. Podemos
hablar claramente que el segundo era el lanzador del primero, y en un equipo que apostaba
por él, pero a la vez por la general, y encontrandose con otros corredores en 2015 como
Kristoff, Sagan, Greipel, Kittel o Degenkolb, ha decidido hacer las maletas y enrolarse
con el conjunto Dimension Data -el antiguo MTN Qhubeka-.

Dan Martin, Bob Jungels y Marcel Kittel,
principales llegadas
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La mejor noticia tras perder a un hombre que dispute las generales de las grandes vueltas
es hacerse con un corredor que pueda cumplir el mismo papel. Y éste es el que le llega
a Dan Martin, que el Cannondale — Garmin tenia que compartir protagonismo
con Ryder Hesjedal y Andrew Talansky, y que ahora con Etixx — Quick Step tendra
un papel superior. Una segunada gran incorporacion es la llegada del luxemburgués
del Trek Bob Jungels, corredor adaptable a todos los terrenos, con protagonismo ya en
carreras como el 6° lugar en el Tour de Suiza o el 10° en la Vuelta a Andalucia. Esta
Ilamado a ser posiblemente el ayudante mas importante para Martin.

Y con la pérdida de Cavendish, los belgas han apostado fuerte por Marcel Kittel, que se
encontraba en Giant con John Degenkolb y tenian que repartirse entre las Grandes.
Ahora en Etixx podran apostar fuerte por él.

La apuesta por las carreras de una
semanay las Clasicas

Con la estructura que se le queda a Etixx — Quick Step, la apuesta parece ir por ganar en
carreras de una semana o las Clasicas. Aqui entran en liza algunos hombres. EI primero
es Julian Alaphilippe, que hizo una primera parte de temporada espectacular y dejando
grandes demostraciones de ciclismo, con lo que sera un hombre a tener en cuenta en
carreras de las anunciadas. Otro ya es un Clasico como Tony Martin; contrarrelojista
superdotado y que puede marcarse €l s6lo una escapada ganando incluso a un peloton de
hombres bien organizados. Y el tercero es Zdenek Stybar, hombre y apuesta importante
para las Clasicas.

La plantilla la completan: Tom Boonen, Maxime Bouet, Gianluca Brambilla, TDavid de
la Cruz, Iljo Keisse, Yves Lampaert, Nikolas Maes, Gianni Meersman, Fabio Sabatini,
Pieter Serry, Niki Terpstra, Matteo Trentin, Petr Vakoc, Guillaume van Keirsbulck, Stijn
Vandenbergh, Martin Velits, Julien Vermote, Carlos Verona, Lukasz Wisniowski, y
también llegados Maximiliano Richeze (Lampre), Davide Martinelli (neo), Laurens de
Plus (neo), Rodrigo Contreras (neo), Fernando Gaviria (neo)



El Katusha de Joaquim Rodriguez
se Internacionaliza y mira hacia
arriba

CARLES FERRES10 DICIEMBRE, 20150 0

La temporada 2016 para el Katusha espera que pueda ser como minimo igual de buena
que la 2015. Es verdad que no han ganado ninguna de las 3 Grandes, pero sin
duda Joaquim Rodriguezy en la primera parte de la temporada linur
Zakarin y Alexander Kristoff destacaron por su irrupcion y como el sprinter que
empez6 mejor la temporada. Veremos en este 2016 si hay la misma continuidad.

El Katusha cambia la estrategia y apunta
a las montanas

La disciplina rusa se ha caracterizado por tener un lider como Joaquim Rodriguez sobre
el que giraba todo el proyecto, pero apuntalaba el proyecto sobre la base de ciclistas rusos,
qgue no siempre han dado un rendimiento esperado. Para esta temporada, aunque ha
apostado por un joven del Itera, la realidad es que ha buscado hombres de nacionalidad
no rusa y que pueden aportar a la estructura. EI mas impactante posiblemente sea Jurgen
van den Broeck, procedente del Lotto-Belisol. Sin duda, un corredor excepcional por
sus condiciones pero que nunca ha terminado de ser la estrella que el conjunto belga
pensaba que seria para optar como minimo a meterse en las primeras posiciones de las
grandes vueltas. Los incidentes con el equipo la temporada pasada y el poco rendimiento
han llevado a las partes a buscar la mejor solucién.

Con él, llega uno gregario que puede ser de bastante ayuda para Joaquim. Michael
Morkov deja el Tinkoff de Alberto Contador y salta a Katusha. Corredor muy potente,
que solia hacer los primeros cambios de ritmo cuando Alberto estaba bien en carrera y
comandaban el pelotén y ademas es un corredor que dobla con la pista, con punta de
velocidad y que puede llegar también para la funcién de lanzador de Alexander Kristoff.

La tercera gran incorporacion es Rein Taaramdae. Su rendimiento en el Astana no ha
sido el esperado y aqui, sin los focos de Nibali y Aru, puede convertirse en una alternativa
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junto a Simon Spilak o incluso lInur Zakarin en carreras de una semana. Por detras
Ilegan Jhonatan Restrepo (neo), Nils Politt (Stélting) y Matvei Mamykin (Itera).

Dani Moreno, ¢rumbo a Movistar por
mala relacion con el Purito?

La marcha mas sonada para la estructura rusa es la marcha de Dani Moreno. Inseparable
durante muchas temporadas con el Purito en el equipo, formando un gran dudo en las
Clasicas, parece que en los Gltimos meses la relacion se habria convertido en tensa y
podria haber llevado a la necesidad a Moreno de tomar un cambio de aires. Sin duda, solo
ellos y los proximos podran afirmar o desmentir si entre ellos la cosa no ha terminado
bien.

Con Tinkoff se ha aplicado cambio de cromos, ya que si bien ha llegado Morkov, Yuri
Tromifov ha tomado el cambio al contrario y ayudara a Alberto Contador. Y quién se
baja de la bici es Alexander Kolobnev, doble subcampedn del mundo en ruta el 2007 y
2009 por detras de Paolo Bettini y Cadel Evans, bronce en lo JJOO de Pekin detras
de Samuel Sanchez y Fabian Cancellara y doble campedn en ruta de su pais.

Marcados por las sanciones

El equipo llega con los demas hombre en liza, aunque ha sido un equipo que esta
temporada pasada ha estado marcado por los casos de dopaje de Luca
Paolini y Giampolo Caruso. Asi que la plantilla, ademas de los corredores ya citados y
que continuan, son los siguientes: Maxim Belkov, Sven Eryk Bystrom, Sergei
Chernetckii, Jacopo Guarnieri, Marco Haller, Vladimir Isaychev, Pavel Kochetkov,
Dmitriy Kozonchuk, Viacheslav Kuznetsov, Sergey Lagutin, Alberto Losada, Tiago
Machado, Alexander Porsev, Egor Silin, Alexey Tsatevich, Angel Vicioso, Eduard
Vorganov y Anton VVorobyev.



Astana pierde el potencial de Mikel
anda para 2016
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No le perderd nunca la cara a poder competir para ganar carreras en 2016, pero la
temporada 2016 para el Astana parece a priori que ha perdido potencial respecto a la
temporada pasada. Las llegadas no son corredores que podamos catalogar de primera
linea, si bien tampoco los necesita porque ya los tiene, pero si se le ha escapado un hombre
como Mikel Landa, que puede que no haya tenido la libertad suficiente en un equipo
kazajo pero con estructura italiana y donde los italianos han mandado de principio a fin.

Mikel Landa busca ser un gran segundo

en Sky

Se marcé un Giro de Italia estelar, y s6lo frenado en gran parte desde el coche, no subi6
en el segundo cajon del podio del Giro por detrés de Alberto Contador. Es verdad que
el de Pinto lo vigilé y ello lo aprovech6 Fabio Aru para llegar a la segunda posicion,
como también desobedecid las normas de equipo en la gran etapa de Andorra, buscando
la victoria mientras por detras le pedian que bajara el ritmo para que Aru ganara la etapa.
Finalmente el se puso en el papel de gregario para que el italiano ganara La
Vuelta, aungue sin duda tras el Giro hubiera sido un gran detalle dejarle ser un lider
solido. Por ello y buscando nuevos retos, Landa ahora estara en el Sky y aunque no esta
confirmado, puede ser el lider de la estructura britanica para la proxima edicion del Giro.

Quién también se ha marchado de Astana es Rein Taaramée. Era un hombre que llegaba
de Cofidis para ser un buen gregario y un corredor, que sin luchar por la victoria final,
pudiera tener éxito en otro tipo de carreras. En lineas generales, para muchos, no ha estado
a la altura y ahora sera compafiero de Joaquim Rodriguez en el Katusha. Las otras dos
bajas, Borut Bozic al Cofidis y Alexandr Dyachenko, retirado.

Pocas llegadas y de segunda fila
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Gatis Smukulis del Katusha, Eros Capecchi del Movistar y Oleg Zemlyakov,
procedente del Vino 4-Ever, el equipo continental del director deportivo de la
entidad, Alexander Vinokourov. Sin duda, tres refuerzos que vienen a engrandecer el
papel de puros gregarios en una estructura que Vincenzo Nibali -con Giro y posiblemente
Tour de Francia- y Fabio Aru -Tour de Francia y ¢Vuelta a Espafia?- volveran a ser las
referencias absolutas en la grandes rondas esta temporada. Con ellos, se mantiene todo el
bloque: Valerio Agnoli, Maxat Ayazbayev, Lars Boom, Dario Cataldo, Laurens de
Vreese, Daniil Fominykh, Jakob Fuglsang, Andriy Grivko, Dmitriy Gruzdev, Andrea
Guardini, Tanel Kangert, Bakhtiyar Kozhatayev, Miguel Angel Lopez, Alexey Lutsenko,
Davide Malacarne, Diego Rosa, Luis Ledn Sanchez, Michele Scarponi, Paolo Tiralongo,
Ruslan Tleubayev, Alessandro Vanotti, Lieuwe Westra, Andrey Zei.

En general, un auténtico equipazo como se vid en el Giro y la Vuelta con hombres
como Dario Cataldo, Jakob Fuglsang, Tanel Kangert, Alexey Lutsenko, Luis Ledn
Séanchez, Paolo Tiralongo, Michele Scarponi o un Diego Rosa que hizo un temporadon
en 2015.




Orica GreenkEdge refuerza su
estructura con las llegadas de
Txurruka, Plazay Mezgec
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La temporada 2016 para el Orica GreenEdge ya es de total confirmacion para alguien
que quiere plantearse algunas victorias importantes. Veremos el paper que Neil
Stephens reparte a lo largo de la temporada, pero parece que hay un corredor que puede
estar llamado a codearse con los grandes: Esteban Chaves. Para ello, es verdad que
puede que le faltaran corredores que tuvieran la capacidad para poder ayudarle en los
momentos mas importantes, pero hay dos grandes incorporaciones si pensamos mirando
hacia arrba: Amets Txurruka y sobretodo Rubén Plaza.

¢ Oportunidad para Chaves el Tour de
Francia?

Después de la buena Vuelta que hizo el colombiano, nos podemos encontrar que sea el
jefe de filas de la estructura australiana para la proxima edicion del Tour de Francia. Por
no tener mucha ayuda y no ser un hombre habil en las cronos, no siempre estuvo delante,
pero demostro6 tener un porvenir espectacular. Con un Chaves al 100%, mas un corredor
como Simon Gerrans -que no ha tenido suerte el 2015 con las lesiones-, los
hermanos Adam y Simon Yates, la potencia de Michael Matthews para diversas
situaciones o un corredor como el suizo Michael Albasini, se pueden meter siempre en
carrera y lograr etapas.

Ademas, la estructura australiana afiade para ir mejor hacia arriba a dos hombres que
tienen mucha habilidad, uno para meterse en fugas y el otro incluso para ganar. Amets
Txurruka ha vuelto a dar un paso hacia adelante y tras estar en los ultimos tiempos
en Caja Rural, ha recalado en el Orica. El papel de Amets sera el que siempre nos ha
mostrado: activo, meterse en fugas, intentarlo y ser un currante para el equipo.

Queda un poco mas de duda con Rubén Plaza. Con 35 afios esta temporada ha ganado
etapa en el Tour y en la Vuelta, con lo que parece que aun tiene gas. No parece llegar a
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Orica como un hombre destinado a correr para la general, pero su saber estar en carrera 'y
competir, lo mantiene siempre en buenas posiciones, aunque no para luchar dentro del
TOP10.

Luka Mezgec para competir en los
sprints

Con Matthews se junta otro corredor que puede disputar los sprints. Con solvencia
demostrada sobretodo en 2014 con 3 etapas en la Volta a Catalunya y 1 en el Giro, Luka
Mezgec podra seguramente ser la punta de lanza en las carreras que el australiano no
compita. Si ambos estan en ella, es posible que el esloveno sea quién haga el ultimo relevo
para la victoria.

Christopher Juul-Jensen (Tinkoff), y los recién llegados Robert Power, Alexander
Edmondson y Jack Haig son las nuevas incorporaciones.

Simon Clarke, la baja mas destacable

No era la gran estrella del equipo, pero si uno de los mejores corredores. Simon Clarke,
ganador de etapa en el Giro y la Vuelta, portador de la maglia rosa y ganador del maillot
de la montafia en 2012, se ha marchado al Cannondale-Garmin. Contando la marcha de
Clarke, también han dejado la estructura lvan Santaromita (SkyDive), Leigh
Howard (IAM), Pieter Weening (Team Roompot), Cameron Meyer (Dimension
Data), Adam Blythe (Tinkoff), Jens Mouris (Drapac) y Brett Lancaster (Retirado). En
general, también se puede hablar de la marcha de Cameron Meyer o las de Ivan
Santaromita y Weening a equipos que no son del World Tour.



Girona acogeria la salida de la
Méditerranéen, nueva carrera del
calendario UCI
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La ciudad de Gironaha sido la ciudad designada como inicio para
la Méditerranéen, carrera que entra en el calendario ciclista en la categoria del 2.1 y
llega para sustituir el Tour del Mediterraneo, carrera que desaparecié como muchas
otras por la falta de liquidez y de patrocinadores que tiene este deporte.

De Girona hasta Seborga

Segun informaba ayer Biciclismoa raiz de una informacién de Sportimagen, una
empresa dedicada a la agencia de fotografia deportiva, con un comunicado en su pagina
web y que ya no se puede encontrar en el dia de hoy, explicando la presencia de esta
carrera con inicio el préximo dia 11 de febrero en la ciudad de Gironay con llegada el
siguiente dia 14 en Segorba, ya en territorio italiano pero fronterizo con Francia.

Sin duda, seria una buena noticia pero veremos hasta qué punto se puede terminar de
confirmar porque el calendario de carreras de la UCI no aparece esta carrera. Segun las
informaciones, constaria de 4 etapas con la primera con una crono por equipos de 7 km
por Girona, una ciudad muy usada por muchas estructuras como banco de
entrenamientos por los buenos recorridos que se pueden encontrar para entrenar. La
segunda seria entre Banyuls y Béziers, la tercera entre Cadolive y Pegomasy ya la
Gltima en territorio italiano entre Bordighera y Seborga.

Presencia de equipos UCI

Tambien estarian practicamente confirmadas la presencia de algunos equipos del ProTour
como el Tinkoff de Alberto Contador, el Movistar de Alejandro Valverde o Nairo
Quintana. Veremos el calendario que puede ocupar alguno de los corredores importantes
y si puede correr 0 no esta carrera, ya que estaremos dias antes con la Vuelta a la
Comunidad Valenciana, que vuelve tras algunos afios de ausencia o dias antes de
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la Vuelta a Andalucia, donde por ejemplo acudieron la temporada pasada Contador
0 Chris Froome.

En la Jultimas ediciones del Tour del Mediterraneo las victorias fueron
por Steven Cummings en 2014 u otros ejemplos son David Moncoutie en 2011,
Rinaldo Nocentini en 2010 y Luis Ledn Sanchez en 20009.




El AG2R - La Mondiale no toca el
equipo para 2016 pero se queda con
Cyril Gautier
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El conjunto AG2R — La Mondiale no tendra grandes cambios la proxima temporada
2016, dénde espera poder conseguir mas éxitos que la temporada pasada, firmando
mejores actuaciones de sus lideres en las grandes carreras, pero sabiendo de su dificultad
para hacerlo, buscar triunfos de etapa durante las carreras. Este sin duda es un reto mucho
mas atractivo para la escuadra francesa que se refuerza con un extraordinario ciclista
como es el ex Europcar Cyril Gautier.

Poderio e inteligencia en carrera

El equipo francés mantiene un gran bloque comandado por Romain Bardet, Jean-
Cristophe Péraud y Domenico Pozzovivo, que acudird por primera vez al Tour de
Francia con 33 afios. Un trio que esta temporada s6lo podemos decir que Bardet parece
haber estado a la altura durante la gran parte de temporada, si bien también los otros dos
corredores han sumado algun que otro triunfo importante.

Bardet sumoO buenos resultados antes del Tour de Francia con etapa también en
el Critérium Internacional, mostrando buenas sensaciones para hacer dupla
con Péraud, gano el Critérium en una buena demostracion en la ultima jornada. Ambos
Ilegaron al Tour, pero rapidamente desaparecieron todas las opciones. Péraud no pudo ni
mucho menos estar con los mejores y repetir ese segundo del 2014 mientras
que Bardet acab6 ganando con un recital en la bajada del Col du Glandon, entrando en

el TOP 10 y siendo el mas combativo de la carrera.

Para esta temporada, afiaden un corredor que puede aportar mucha dureza, ademas de su
inteligencia en carrera como Cyril Gautier. En 2015 di6 extraordinarias demostraciones
de como se corre en carrera, buscando atacar en el momento justo, escondiéndose cuando
tocaba. Es verdad que no pudo cosechar victorias y su logro mas importante encima de la
bici es el 6° en Paris Niza del 2014, pero junto a hombres como Jan Bakelants, el
joven Alexis Vuillermoz o los veteranos Matteo Montaguti, Johan Vansummeren o
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Christophe Riblon pueden ser un equipo que pueda dar mucha guerra y lograr victorias
durante todo el afio. También ha llegado el ex corredor del Trek Jesse Sergent y el
debutante World Tour Francois Bidard

El adiés de Betancur y Nocentini

Sin duda, son las dos bajas destacadas del AG2R para este 2016. Los problemas de Carlos
Betancur, que habian causado algunos conflictos de la direccion con el propio corredor
y el interés de Movistar por él, han facilitado la salida del colombiano hacia la estructura
navarra. Sin duda, un cambio de aires al corredor le ird bien, como también a la estructura
sacarse un corredor, que pese a su talento, les habia causado méas de un dolor de cabeza.

Por otro lado otro veteranisimo como Rinaldo Nocentini no seguira bajo las 6rdenes
de Vincent Lavenu. Con 38 afios, buen rodador y buen corredor metiéndose en fuga, su
mayor éxito le lleg6 en el Tour de Francia en 2009, cuando durante 8 etapas llevo el
jersey de lider tras meterse en fuga en una etapa que termind en Andorra, cediendo
finalmente el jersey a Alberto Contador. A dia de hoy se ha hablado de Lampre-
Merida, por la voluntad del corredor de correr en un equipo italiano pero también ha
sonado el Caja Rural — Seguros RGA, aunque el director de la entidad espafiola
reconocid que tan solo habia recibido informacién del corredor y que no habia hablado
con nadie.



El Movistar Team cambia piezas
pero mantiene la estructura en 2016
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Estamos ya en las Ultimas semanas previas a volver a disfrutar del ciclismo, y los equipos ya hace
algunas semanas que han empezado a concetrarse o los corredores, tras un periodo de descanso, se
han puesto a trabajar para la proxima temporada. Quién ya lo ha hecho es el conjunto Movistar, que
para la temporada que viene, ha perdido ilustres corredores pero que también se ha hecho con ciclistas
de gran potencial para reforzar un equipo que se marca de nuevo con Nairo Quintana lograr conseguir

el Tour de Francia, entre otras carreras.

La madurez de Dani Moreno, la
Incognita de Betancur y un gran Neélson
Oliveira

Si tenemos que hablar de las incorporaciones del conjunto Movistar para esta proxima temporada esta

claro que tenemos que hablar de 3 hombres por encima de las otras incorporaciones.

Posiblemente la mas destacada sea la vuelta de Dani Moreno a la estructura navarra tras su paso por
el Omega Pharma — Lotto pero sobretodo por sus temporadas al lado de Joaquim Rodriguez en el
equipo Katusha. Fiel escudero del Purito durante diversas temporadas y con un gran 2013 con la
victoria en laFlecha Valonay dos etapas de la Vuelta a Espafa, ahora llega para ocupar

posiblemente el vacio que ha dejado un hombre como Befiat Intxausti.

Por detrés, por importancia, también ha llegado Carlos Alberto Betancur. El colombiano deja
el AG2R-LaMondiale tras sorprender en los inicios de la temporada 2013 con las actuaciones en
las Cléasicas y su quinto puesto en el Giro de Italia, como también lo haria en 2014 al imponerse en
la Paris-Niza. Pero problemas de diversa indole han cortado su progresion. A sus 26 afios, entra en la
edad perfecta para volver a reconducir su carrera y en Movistar va a encontrar unas condiciones muy

buenas, ademas de la compafiia de compatriotas suyos.

Y no nos podemos dejar atras la entrada de Nélson Oliveira. Una grandiosa revelacion a finales de
temporada pasada con su actuacion tanto en la Vuelta a Espafia ganando una etapa con absoluto
dominio y marchandose por fuerza, ademas de ser un gran contrarrelojista, acreditado con la 72

posicion en el Mundial de Ponferrada o sus 3 Campeonatos Nacionales en 2011 , 2014 y 2015.
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Seguro que ayudara en esta modalidad, como buen rodador podra ayudar en muchos momentos a los

lideres y tampoco es un corredor que hacia arriba se pierda a las primeras de cambio.

Junto a ellos entraran también en el equipo los espafioles Jorge Arcas y Antonio Pedrero.

Benat Intxausti se alia con Chris Froome
y Pablo Lastras deja el ciclismo

Sin duda, si posiblemente Movistar no quisiera ver a Befiat Intxausti en un equipo del World Tour,
ese habria sido el Sky Team de Chris Froome. Pero el corredor ha decidido enrolarse en una
estructura dénde ademas de Froome se encontrara hombres de la talla de Mikel Landa, Michal Golas,
Danny van Poppel o Michal Kwiatkowski, ademas de todo lo que tiene en plantilla. La ventaja para
Movistar: conoce muy bien a este corredor y si en carrera debe contrarrestarlo, puede intentar conocer

las armas para usar.

La de Pablo Lastras, por desgracia, es una baja no tan sensible como corredor que opta a victorias,
pero si por su trabajo en carrera para ayudar al equipo y fuera de la carretera. Hombre absolutamente
entregado a la causa, militando siempre en la misma estructura y tras 19 afios en el ciclismo
profesional, decidid colgar la bici después de una dura caida en la VVolta a Catalunya. Entre sus
victorias, varias etapas en la Vuelta a Espafia, una etapa en el Giro de Italiay en el Tour de

Francia y las victorias finales en la Vuelta a Burgos y la Vuelta a Andalucia.

También abandonan la estructura John Gadret, que como Lastras también deja el ciclismo, Eros
Capecchi que pone rumbo a Astana y Enrique Sanz y Igor Anton que a dia de hoy siguen sin tener

equipo en el que correr la proxima temporada

La base se mantiene

Aungue algunos llegan y otros se van, la estructura del Movistar se mantiene con Alejandro
Valverde y Nairo Quintana a la cabeza. Ademas, esta es toda la plantilla: Andrey Amador (4° Giro
de Italia 2015), Winner Anacona, Jonathan Castroviejo (4° crono mundiales), Alex Dowsett, Imanol
Erviti, Rubén Fernandez, Jesls Herrada, José Herrada, Gorka lzagirre, lon lzagirre, Juan José
Lobato, Adriano Malori (subcampedn mundo contrarreloj) , Javier Moreno, Dayer Quintana, José
Joaquin Rojas, Marc Soler (ganador del Tour del Porvenir 2015), Rory Sutherland, Jasha Sitterlin,

Fran Ventoso, Giovanni Visconti.



L_os mejores ciclistas del 2015
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La intencion inicial era poder hacer un podio de los 3 mejores corredores de la temporada. Pero
dificilmente se puede llegar a hacer porque no todos han competido con las mismas condiciones, asi
que algunos que han hecho mas, podrian quedarse fuera de ese podio por no haber logrado nada. Lo
facil seria apostar por los 3 ganadores de las Grandes Vueltas, pero si los analizamos no han estado
presentes en la mayor de las grandes pruebas. Por lo tanto, nos acogeremos a ver qué corredores han

sido los mejores en este afio 2015.

Peter Sagan, compromiso y técnica

Puede ser una debilidad personal, pero el eslovaco realmente ha hecho una temporada excepcional,
aunque muchos resultados lo le hayan salido. Al final, todos nos quedamos con varios momentos del
corredor que decidiéd dejar el Cannondale para marcharse al Tinkoff. La bajada del Col de la
Mansé, dejando una exhibicién de como se puede bajar un puerto a maxima velocidad y tener un
control absoluto de la bici. Por igual, pero mas importante, la escapada que le supuso ganar
el Campeonato del Mundo a finales de septiembre en Richmond y finalmente la buena victoria final

en el Tour de California.

Por malos momentos, pero demostrando su caracter, fueran los enésimos segundos puestos que tuvo
que encontrarse en el Tour de Francia con André Greipel por delante o la caida en la Vuelta a

Espafia, una caida que enfadd bastante al corredor.

Alejandro Valverde se corona como gran
ciclista del peloton internacional

Préacticamente no tiene grandes Vueltas, pero es posiblemente el corredor mas completo junto a
Vincenzo Nibali del panorama ciclista. No es un gran contrarrelojista en comparacién con los grandes
especialistas pero se sabe defender; no es el mejor escalador pero siempre esta metido en la pelea; baja
de maravilla y ademas es un Clasicomano brillante. Pocos corredores pueden entrar en la categoria de

lo que podriamos llamar como un corredor de notable alto en todas las facetas del ciclismo.

Su temporada se fija con lograr acabar en primer puesto la Flecha Valonay la Lieja-Bastofia-Lieja y
ademas, cruzd la linea de meta segundo en la Amstel Gold Race. Posteriormente segundo en la VVolta

a Catalunya con 3 etapas en su bolsillo, victoria en el Campeonato de Espafia de Ciclismo en Ruta
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2015, quinto en el Giro de Lombardia, quinto en el Mundial en Ruta 2015 y los colofones: tercero

en el Tour de Francia 2015 y el maillot de puntos en la Vuelta finalizando en la 72 posicion.

El trio de las grandes Vueltas

Alberto Contador, Chris Froome y Fabio Aru. No han sido los corredores que mas carreras han
afrontado durante la temporada, pero evidentemente ganar el Giro de Italia, Tour de Francia y
Vuelta a Espafia les hace merecedores de estar aqui. De Contador y Froome poco se puede decir
porque ya los conocemos bastante, pero si hablar de Fabio Aru, un corredor sufridor que finalmente a
base de machacar a Tom Dumoulin y de la apuesta seria del Astana por él, consigue una grande. Un

corredor sin duda a tener en cuenta en el préximo Tour de Francia.

Vincenzo Nibali y Tom Dumoulin

Sin duda, puede que no haya sido la mejor temporada del corredor italiano, y es totalmente
reconocible. Pero es un corredor que siempre se sobrepone a los problemas que tiene y acaba
encontrando triunfos practicamente de debajo de las piedras. Y Tom Dumoulin esta aqui como
también puede estar Julian Alaphilippe o lInur Zakarin. Gente joven, que ha tenido grandes
momentos esta temporada y que si no se tuercen pueden estar llamados a ser corredores importantes

en los proximos afios




Movistar Team y su planificacion
para 2016
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El conjunto Movistar ya ha empezado a andar como equipo para volver a ser el mejor
equipo en 2016 e intentar el asalto a las grandes carreras, algo que se le ha resistido en
este 2015. La gran novedad es la participacion, como yase habia
rumoreado, de Alejandro Valverde en la proxima edicién del Giro de Italia, siendo la

primera vez que toma parte de ella, segin explica el periodista Sergi Lopez Egea en El
Periddico de Catalunya.

Alejandro Valverde, Giro de Italia y
Tour de Francia

El ‘Bala‘ nunca habia corrido la ronda italiana y ahora, en la parte final de temporada
afrontara este reto para intentar estar delante. Eso puede suponer un cambio importante
en la planificacion, ya que Valverde apostaba fuerte en marzo y abril por las Clésicas de
Primavera y volvia a la competicion para terminar de preparar el Tour de Francia. Este
cambio veremos como puede afectar a su participacion a las Clasicas, y mas, cuando este
afio tienen un segundo hombre que puede destacar como Dani Moreno, tal y como
explicé Eusebio Unzué en la concentracion que estd haciendo el equipo en Gorraiz.

Nairo, lider en el Tour de Francia y
Vuelta a Espana

Tras el Giro, Valverde tomara exactamente el mismo rango que la temporada pasada en
el Movistar para el Tour de Francia: ser el escudero de Nairo Quintana, que volvera a
ser la baza del conjunto navarro para hacerse con el maillot amarillo en Paris. Nairo
también serd el lider de la formacion en el Vuelta a Espafia, que estara marcada porque
dias antes se habran celebrado las pruebas de ciclismo de los JJOO de Rioy 15 dias
antes habra terminado el Tour de Francia.
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L_a apuesta de los nuevos fichajes

Sin duda, parece que los refuerzos pueden ser una gran ayuda. A Dani Moreno ya se le
conocen muy bien sus virtudes como gran especialista en carreras de un s6lo dia y es un
hombre que puede hacer el Gltimo relevo a los jefes de filas en la montafia. También hay
muchas esperanzas puestas en Nélson Oliveira, que hizo una fantéastica Vuelta a Espafia
y es un corredor que puede meterse en fugas y aprovechar su fuerza de buen rodador para
lograr triunfos. La gran duda es Carlos Betancur. EI colombiano dejé muy buena huella
a inicios de 2014, pero desde alli ha desaparecido en combate. “Viene con muchas ganas,

quiere hacer kilometro cero con nosotros” comentaba Unzué.

El valor de los jovenes

El afio pasado vimos la apuesta por corredores jovenes como Marc Soler, Befiat
Intxausti... el segundo se ha marchado pero el primero, tras lograr el Tour del Porvenir,
ya deberia tener mucha mayor relevancia en el equipo. No se sabe el papel de este
corredor, pero no seria extrafio que tuviera cosas a decir en el 9 del Movistar en el préximo
Giro de Italia, una carrera ideal para crecer como corredor.



Ano discreto del trio del
Cannondale-Garmin
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Este afio se construia un nuevo equipo tras la fusion de los
equipos Cannondale y Garmin-Sharp, de la que salia la union del Cannondale-
Garmin. En este equipo nuevo, tres nombres a destacar por encima de los deméas: Ryder
Hesjedal, Daniel Martin y Andrew Talansky. Los 3 estaban Ilamados a traer las
mejores victorias de la temporada para este equipo, pero ninguno ha traido las victorias
tan importantes que se esperaba.

Ryder Hesjedal siempre a
contracorriente

La verdad que es Ryder Hesjedal siempre parece correr un tanto a la contra de las
circunstancias, no responder cuando toca y atacar cuando no debe. En este sentido, lo mas
destacado es que hizo una Gltima gran semana del Giro de Italia, peledndose con Fabio
Aru y logrando dos segundas posiciones que finalmente lo catapultaron a una meritoria
quinta plaza en la ronda italiana detrés de Alberto Contador, Fabio Aru, Mikel Landa y
el costarricense del Movistar Andrey Amador, a practicamente 10 minutos del corredor
de Pinto.

Dan Martin y sus batallas

Dan Martin venia de firmar una muy buenas temporadas en las Clasicas, pero la verdad
es que esta temporada todo le ha ido del revés. Quedd 15 en la Amstel Gold Race y se
retird de la Flecha VValona (2° en 2014) y la Lieja-Bastofia-Lieja (1° en 2013). También
participo en el Giro de la Lombardia, que habia ganado en 2014, pero en esta ocasion
quedo en la posicion 52 a 9 minutos del ganador, Vincenzo Nibali. De las otras carreras
de la temporada firmo dos séptimos en el Critérium du Dauphiné y la Clasica de San
Sebastian y un déecimo en la general de la Volta a Catalunya.
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Discretos resultados para Andrew
Talansky

Si sus dos comparieros tienen resultados bastante discretos, el que podria defenderse
mejor en todos los sentidos es Andrew Talansky y para nada esta ha sido su temporada.
Se puede destacar mas bien poco con el Campeonato Nacional de Contrarreloj, su
séptimo lugar en la prueba en linea y su décimo en el global del Critérium Dauphiné.
De las grandes, se quedd a las puertas del TOP-10 del Tour de Francia y se march6 de
la Vuelta a Espafia a tres etapas para terminar la prueba.



El Giro de Italia 2017 con Inicio ¢en
Japon?
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En los ultimos afios estamos viendo como las tres grandes vueltas estan abiertas a buscar
otros paises que sean la salida de sus ediciones. En esta temporada hemos visto como el
Tour de Francia 2015empezaba en Holanday la proxima temporada sera
absolutamente lo mismo con el Giro de Italia. Pero hay algunas informaciones que
apuntan que el Giro de Italia tendria un preacuerdo con la ciudad japonesa de Shizuoka
para ser la sede de inicio de la ronda italiana, en el afio de su centenario.

Inicio inedito y exoético

Hemos visto el Giro iniciarse en Irlanda o Dinamarca, pero evidentemente no podia
pensarse que la ronda italiana pudiera empezar alguna vez en el pais del Sol Naciente.
Pero segun apunta el portal belga Sport / Voetbalmagazine RCS Sport, que es la propia
empresa que organiza el Giro, existiria ya el preacuerdo para ejecutar esta absoluta locura
de 4 etapas que terminarian con la ascension al mitico Monte Fuji, de mas de 3000 metros
de altitud.

Esto implicaria evidentemente un traslado importante de la carrera, con buena parte del
material desde Japdn hasta Italia para continuar la carrera, con un periodo de dos dias
para recuperar el viaje tan cansado y también recuperar las horas de suefio que supone un
viaje como este. Todo ello, las fuentes apuntan que correria con un cargo de 35 millones
de euros.

Conocer la opinion de los corredores

Como en la mayoria de los deportes, al final los corredores acaban siendo medio
mercancias al baile de las instituciones internacionales y los propios equipos. Falta
conocer la opinion que pueden tener los corredores, que de ejecutarse no seria extrafio
que pudiéramos ver etapas donde el pelotdn fuera todo junto si se posiciona en contra de
esta decision.
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Joaquim Rodriguez se doctora en
Plateau de Beille pero no consigue
ganar “su etapa” en Andorra

1 NOVIEMBRE, 20150

Sin duda, la temporada de Joaquim Rodriguez no ha sido la mejor en todos sus sentidos. Sin grandes
victorias en carreras dénde se ha mostrado siempre muy solvente y donde este afio Alejandro
Valverde, rival con el que se las ha visto principalmente dentro de la carretera pero que segin muchas
fuentes tampoco tienen una relacion bastante buena fuera. Esta temporada decidié centrarlo todo en la
combinacién de Tour de Francia + Vuelta a Espafia + Mundial de ciclismo. La jugada no le ha
salido bien como hubiera podido imaginar, pero si victorias de prestigo tanto en el Tour como en la

Vuelta y logrando el segundo cajon del podio en la ronda espafiola.

De menos a mas hasta el Tour de Francia

El Purito se tomo con calma la temporada y se puede decir que la primera carrera en la que compitio
fue en la Tirreno-Adriatico. Era la primera y tampoco importo quedar en la 132 posicion de la general,
aunque en algunas etapas se mostré ya delante logrando algunos TOP5. La primera victoria llegaria
en la Vuelta al Pais VVasco compitiendo contra Sergio Henao y Nairo Quintana. También ganaria la
etapa reina y en la dltima contrarreloj conseguiria firmar la que posiblemente es su mejor crono para
quedarse a tan solo 4” de Tom Dumouliny conseguir por 13” la victoria final sobre Henao,

tedricamente mejor contrarrelojista que el corredor de Parets.

En las Clasicas se quedd a las puertas del podio en la Flecha Valona y posteriormente en la Lieja-
Bastonia-Lieja quedd tercero por detras de un Alejandro Valverde desatado y la sorpresa francesa

en aquellas alturas de temporada, Julian Alaphilippe.

Dos victorias de prestigio pero Tour
discreto

En el Tour vivi6 una de cal y una de arena. Arrancé muy bien Joaquim porgue en la tercera jornada se
marco un final antol6gico en el Muro de Huy, un emblema en el mundo del ciclismo, para conseguir
la victoria y sumarla a la que habia conseguido en el afio 2010. Pero cuando llegé la montafa el Purito,
como todos, en una jornada donde Chris Froome dej6 visto por sentencia la ronda francesa con el

ataque en la Pierre-Saint-Martin, el Purito no respondi6 y alli a dejé claro que su objetivo no seria
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la general. Dos dias mas tarde, se meteria en la fuga en la etapa reina de los Pirineos y mostrandose
en el momento éptimo se marchd para arriba superando rivales y pasando por meta totalmente eufdrico

como ganador de la etapa en Plateau de Beille, muy cerca de Andorra, lugar dénde reside.

Intentaria entonces meterse en fugas para conseguir el maillot de la montafia, pero Chris Froome se lo

acabé llevando.

Segundo en la Vuelta y abandono en el
Mundial

Estuvo pero como si no estuviera. Joaquim Rodriguez consiguid la victoria en Sotres, una de las
jornadas de la Cordillera Cantabricay zona de Asturias, pero todos los focos se centraron
basicamente en el duelo Fabio Aru— Tom Dumoulin. Tan s6lo un momento de gloria para Joaquim
que podia haber llegado y no fue. Andorra fue protagonista de la etapa mas dura de la historia de la
Vuelta a Espafia y una de las mas duras de la historia, disefiada por Joaquim Rodriguez, pero que no

pudo culminar por la victoria de Mikel Landa.

Se vistio un dia de lider, tras la 162 etapa donde logrando bonificaciones le pudo arrebatar el maillot a
Fabio Aru, pero un dia después lo perderia en favor de Tom Dumoulin, ganador también de la etapa
gracias a la crono en Burgos. El Purto se acab6 encontrando el segundo puesto en la pendtima etapa
cuando Dumoulin reventd y tenerse que mover porque Majka y Quintana también movieron ficha

buscando mejores posiciones.

En el Mundial, llegaba como segunda bala tras Alejandro Valverde. Se mostré a pocas vueltas del

final, pero acab6 abandonando a pocos km del final.



Presentado el Tour de Suiza 2016

28 OCTUBRE, 20150

Este miércoles se ha dado a conocer el recorrido de la proxima edicion del Tour de Suiza, una
competicion que practicamente combate fechas con otra carrera importante como es el Critérium du
Dauphiné y que ambas sirven a los corredores para ponerse a punto de cara al Tour de Francia, que

siempre se inicia 15 dias mas tarde, aproximadamente.

Se repite la duray larga subida a Solden

No conocemos al detalle el recorrido de cada una de las etapas, pero si la organizacion del evento ha
dado a conocer los puntos de inicio y de final de cada una de las etapas que formaran la préxima
edicion en el pais helvético. Sin duda, vuelve a destacar la llegada a S6lden (Austria), dénde en la
edicion de esta temporada, el francés Thibaut Pinot hizo una auténtica demostracion de fuerza y sacé
su caracter como también hiciera en una de las etapas del Tour de Francia para hacerse con la victoria
en este coloso y conseguir de forma provisional el maillot amarillo de la carrera, que acabaria ganando

el esloveno del conjunto Katusha Simon Spilak.

Recorrido VVuelta a Suiza

Tras dos etapas en Baar, siendo la primera un prélogo y la segunda un circuito, la tercera y cuarta
estan a priori pensadas para llegadas en grupo dénde los sprinters pueden tener cabida. Después ya la
carretera se va para arriba, con las llegadas a Cari, Amden y la bestialidad de Sélden, llegando a la
zona del glaciar a mas de 2600 metros de altitud. Posteriormente las dos etapa finales tendran inicio

en la zona de Davos Klosters con una crono individual y un circuito con puertos de montafia.

11/06 etapa 1: Prologo Baar - Baar
12/06 etapa 2: circuito Baar - Baar
13/06 etapa 3: Grosswangen — Rheinfelden
14/06 etapa 4: Rheinfelden — Westschweiz
15/06 etapa 5: Brig-Glis — Cari
16/06 etapa 6: Weesen — Amden
17/06 etapa 7: Arbon — Sélden
18/06 etapa 8: CRI Davos Klosters — Davos Klosters

19/06 etapa 9: circuito Davos Klosters — Davos Klosters
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|_a explosion de Julian Alaphilippe
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Dos nombres aparecieron con fuerza en el inicio de la temporada: llnur
Zakarin y Julian Alaphilippe. Del ruso ya hablaremos en otra ocasion, pero hay que
hablar largo y tendido del corredor francés porque la primera parte de temporada fue uno
de los corredores mas destacados y gracias a ello ya es un nombre que suena a los que
siguen mas las carreras y alegrados de haberlo descubierto.

Aparicion estelar en las Clasicas

En la Volta a Catalunya nos empez6 a sonar el nombre de este joven de 22 afios,
firmando un 5° y un 2° en dos etapas. Pero todo empezo en las Clasicas. Si hay un nombre
en el Etixx-Quick Step que tenia que brillar era el campeon del mundo Michal
Kwiatkwoski, ya que es un hombre que se desenvuelve realmente bien en este tipo de
carreras de un dia, con finales explosivos. Y si bien fue una pieza importante para
entender la victoria de su compafiero polaco, Alaphilippe firmo6 un sorprendente 7° lugar
en la Amstel Gold Race. Pero la progresion fue meteorica y unos dias después en su
primera participacion en la Flecha Valona firmé la segunda posicion por detras del tres
veces ganador de esta prueba, Alejandro Valverde. Y la confirmacion fue otros dias
después con otro segundo puesto en la Lieja-Bastonia-Lieja otra ve por detras de
Valverde, siendo el mejor francés con menor edad en lograr tal posicion, como hiciera el
gran Laurent Jalabert en el afio 1998.

Romandia y espectaculo en el Tour de
California

La progresion no se quedo alli y siguié acumul6 grandes resultados con dos TOP-3 en
el Tour de Romandia, dénde ambas veces se encontrd con el suizo Michael Albasini y
en una de las dos también se colé el colombiano Jarlinson Pantano. Tras el gran
arranque en el viejo continente, cruz6 el charco para ir a correr un Tour de
California que afio a afio parece tener mas figuras. Alli, de nuevo, volvié a destacar con
dos 3° lugares, ganador de la etapa reina por delante de mejores escaladores como Sergio
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Luis Henao, Haimar Zubeldia o Robert Gesink y poniendo en apuros la victoria
de Peter Sagan, quedandose a 3" de batirlo.

Sin resultados en la segunda parte de
temporada

Tras dos tres meses donde alli iba, el nombre de Alaphilippe sonaba, en la segunda parte
del afio ha estado desaparecido en combate. Corrié Dauphiné antes del Tour, pero con
menor brillo, si fue quinto en los campeonatos nacionales, octavo en San Sebastian y
apareci6 por en Eneco Tour, pero se dejé ver mas bien poco. ya que no entrd ni en el
equipo del Tour de Francia ni tampoco en el de la Vuelta a Espafia.

Objetivos para 2016

Con la temporada que realizo, el Etixx-Quick Step quiso atarlo en corto y renovo su
contrato hasta finales de 2017. Con la marcha de Kwiatkowski al conjunto Sky y
también la marcha de Rigoberto Urandel equipo, aunque Illega Dan
Martin,Alaphilippe y el propio Martin seran las bazas mas importantes para el conjunto
de Patrick Lefevere para lograr triunfos durante la primera parte de 2016.



La montana sera la gran
protagonista en el Tour de Francia
2016 con dos cronos para equilibrar
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Ya se conoce el nuevo recorrido de la proxima edicion del Tour de Francia 2016. Ha
sido presentado hace tan s6lo unos minutos con la aparicion de varias de las estrellas a
nivel internacional por lo que respecta un afio mas sera una vuelta francesa totalmente
para los grandes escaladores y gente que se desarrolla excelentemente bien por la
montaia.

Inicio en terreno peligroso

La carrera empezara en la Mancha, como ya llevamos bastante tiempo anunciando y
como Yya hizo oficial en su momento la propia organizacion del Tour. En esta zona se
disputara 3 etapas, también totalmente confirmadas: Mont-Saint-Michel — Utah Beach
Sainte-Marie-du-Mont, una de las playas del Desembarco de Normandiaen la
Segunda Guerra Mundial; la segunda Saint-L6 — Cherbourg-Octeville con 182 kmy la
tercera partira desde Granville.

La carrera tomara parte hacia el sur para ir buscando el fin de semana la dureza menos
extrema de los Pirineos, pero nadie duda que las tres primeras etapas pueden ser duras,
ya que sea por el extremo calor que pueda llegar a darse como las condiciones cambiantes
de la zona, por culpa de la proximidad del mar, que puede comportar ya no solo lluvia,
sino que se puede apostar que el viento puede ser el gran protagonista de la carrera 'y los
abanicos y las montoneras podrian aparecer.

Atencion también a la quinta etapa con final en el Macizo Central y final en Lioran, con
ascensiones a Peyrol y Perthus, ademas de la subida final a Front de Ceré a 13 km de
mete. Sera la primera llegada en alto y alguien que no esté atento puede ya perder los
primeros segundos en carrera.

Unos Pirineos menos decisivos
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Tampoco tenian que serlo la temporada pasada y lo acabaron siendo, pero la organizacién
del Tour apuesta sus bazas para que la carrera se decida en los Alpes. La primera etapa
no parece presentar demasiadas complicaciones, si ya la dos siguientes con aportaciones
de los puertos principales de esta cordillera.el final de la segunda con la llegada en bajada
a Bagneres-de-Luchon, dénde si el grupo va junto, un buen bajador puede marcar
diferencias y llegar a meta para ganar la etapa. Aqui, Tourmalet, La Hourquette
d’Ancizan, Col de Val Louron — Azet y Col de Peyresourde seran los protagonistas. La
etapa en Andorra arranca en la Val d’Aran, con las subidas a Bonaigua, Canto y ya en
el Principado de Andorra con la Collada de Beixalis y posteriormente llegada a Arcalis.

Sin tiempo para dormirse

No se quiere dar tregua practicamente hasta el final y la organizacion, tras salir de
los Pirineos, si etapas algo mas lights pero rapidamente un Muro para los corredores el 14
de julio, con salida en Montpellier y con la llegada al Mont Ventoux, pensando también
en la gran escapada para los corredores franceses y poderse lucir en uno de los grandes
del Tour de Francia. Y por si no fuera poco, este afio para compensar con la montafia
tendremos una mayor cantidad de kilometros contrarreloj con dos cronos que van a
permitir que algunos ciclistas del perfil de Chris Froome puedan tener mayor recorrido
a su favor, siendo la segunda de las cronos una cronoescalada. La primera de ellos, de 37
km, mas llana pero también en terreno peligroso y el dia siguiente tras la ascension
al Ventoux.

El secreto mejor guardado

Muchos secretos han sido revelados antes de tiempo, pero el Tour ha podido mantener a
salvo la etapa reina, de nuevo en los Alpesy con un denominador comun: el Mont
Blanc. El gigante de los Alpes no se puede escalar, pero se ha conseguido encontrar un
recorrido para meterse de lleno y mostrarnos realmente grandes vistas y seguro que
también emociones. Es por ello, que también Suiza también tendra protagonismo con la
salida desde Berna, donde los corredores haran la segunda jornada de descanso.

Este afio en los Alpes se quiere rendir homenaje al Mont-Blanc con tres etapas cercanas
a esta torre del mundo teniendo el protagonismo con puertos poco conocidos para la
mayoria del pelotéon y con la llegada en alto en dos etapas para terminar de poner el
colofon a esta parte. La primera jornada tendra como final de fiesta el Grand Colombier,



aunque la meta estara a los pies en Culoz, asi que sera importante si el Tour esta igualado,
atacar en la parte final y lanzarse en la bajada. Finhaut-Emosson sera el final de la
segunda jornada, inedito para todos con rampas medias de mas del 8% y previa etapa con
llegada en Berna y la jornada de descanso. Ademas es una doble ascensién con un total
de 23 km picando hacia arriba coronando primero La Forclazpara llegar a Emosson.

Para terminar la tortura, 17 km de cronoescalada
de Sallanches hasta Mégeve, Albertville — Saint-Gervais Mont  Blanccon la
dupla Cote des Amerands + Le Bettexy antes de llegar a Paris, el mejor secreto guardado
con la etapa que puede resolver el Tour en 146 km y 4 puertos a ascender con final en La
Morzine: Col de Aravis, Col de la Colombiére, Col de Ramaz y el Gltimo puerto sera
el Joux Plane.

Fin de fiesta

Como no, el final de fiesta serd en Paris, con los Campos Eliseos de fondo y para coronar
un Tour de Francia que tendrd también sabor olimpico, por la proximidad deRio
2016. Para Alberto Contador puede ser el Ultimo si no se retracta de las palabras,
para Fabio Aru seria el primero como jefe absoluto del Astana, Nairo Quintanabuscara
por fin la victoria final y todo ello, contra el favorito como minimo a dia de hoy, el actual
ganador Chris Froome.




El Tour de Francia 2016 apunta a las
alturas y se olvida de Ilas
contrarrelojes

CARLES FERRES18 OCTUBRE, 20150 0

Las especulaciones a pocos dias de la presentacion hacen que se tengan varios recorridos
de cara a la 1032 edicion del Tour de Francia. El diario Sporza anunciaba, segun
“fuentes bien informadas” del posible recorrido de la ronda gala, pero hay discrepancias
con otras informaciones aparecidas en el dia de ayer. Hasta el martes, no se conocera
realmente quién tiene razon -si es que la tiene alguien- pero hay algunos detalles ya
revelados y que todas las fuentes coinciden.

Salida en la Mancha y Pirineos antes que
Alpes

Esto ya es conocido y anunciado por la organizacion. La primera etapa se movera por
el Mont-Saint-Michel y las posteriores etapas de domingo y lunes se correria por la zona
de la Bretafia. La carrera seguiria por Francia buscando el sur, pero por la zona
totalmente interior, y camino a los Pirineos, donde se desarrollaria el primer bloque de
montafias. Como en las Ultimas ediciones, unos Pirineos menos exigentes seguin las
fuentes para que la carrera se pueda decidir en el bloque de los Alpes, y la carrera tenga
emocion hasta el final. También debia ser asi la temporada pasada, pero en la Pierre-
Saint-Martin Chris Froome dej6 medio sentenciado el Tour.

Posteriormente la carrera ird hacia el mazizo central y parte final en los Alpes, donde se
deberia ver el méximo esplendor del ciclismo.

Andorra, Mont Ventoux y Mont Blanc

Las dos primeras parecen absolutamente confirmadas. Andorra tendra etapa, pero 100%
no se sabe el recorrido oficial. Segun apuntaba ayer el periodista Sergi Lopez-Egea en
su cuenta personal de Twitter, explicando el recorrido del Tour segun sus informaciones,
Vielha acogera la salida de la dltima jornada pirenaica y la carrera transcurrira por
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territorio de la Val d’Aran Yy del Pallars para entrar finalmente en Andorra. el Port de la
Bonaigua, el Port del Canto, la subida a Beixalis -el primer puerto que se subid en la
exigente etapa de la VVuelta por Andorra—y finalmente Arcalis serian los puertos a subir.
La otra es que el mitico Mont Ventoux aparecera el dia Nacional de Francia para poner
la piel de gallina a todos y que un local pueda exhibirse en el terreno lunar. La carrera
parece apuntar hacia la zona del Mont Blanc en las ultimas etapas, con la llegada a Joux
Plane y pasando por Morzine.

Pocos kilometros de contrarreloj

Solo tendriamos una contrarreloj en este Tour de Francia. A diferencia del Giro de
Italia, con tres etapas en la lucha por el crono, el Tour decide dejarla apartada, aunque
parece que la crono se celebraria el dia posterior al Mont Ventoux, en un terreno para
nada llano y donde las diferencias podrian aparecer tras los esfuerzos de la jornada
anterior.




Vincenzo Nibali al Giro de Italia y
Fabio Aru al Tour de Francia
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Sin duda, sorprendente cambio en que se producira la temporada que viene en el conjunto
kazajo del Astana, donde sus dos mejores hombres intercambiardn los papeles de la
temporada 2015. Vincenzo Nibali correra el Giro de Italia y posteriomente los JJOO
de Rio, mientras que Fabio Aru sera el encargado de liderar al equipo en la proxima
edicion del Tour de Francia, segun ha afirmado en la Gazzetta dello Sportel
responsable del equipo, el excorredor Alexandre Vinokourov.

Vincenzo Nibali, con los objetivos claros

En un afio donde la montafia puede no ser tan decisiva y también hay bastantes kilometros
de contrarreloj, Vincenzo Nibali quiere volver a correr la carrera de casa para hacerse
otra vez con el triunfo final. CaNibali, que ha estado tres veces en el podio de la ronda
italiana y logro finalmente la victoria en el afio 2013, parece haber cambiado y ante la
imposibilidad de ganar el Tour, una carrera que tienes que estar al 100% para hacerse
con la victoria final, piensa en el Giro como gran banco de pruebas para los JJOO de Rio
que se disputaran el proximo verano.

No esta descartada la posibilidad que pueda correr el Tour de Francia para terminar su
preparacion, pero este papel parece reservado en esta ocasion para Fabio Aru.

Fabio Aru, con la oportunidad de lucirse

Tercero en el Giro 2014, segundo en la edicion de 2015 tras Alberto Contadory
ganador de la Vuelta 2015, el italiano se ha ganado sin duda el derecho a ser el jefe de
filas para la gran ronda por etapas. Para el jefe de filas, cree que el joven italiano no
tardara muchos afios en hacerse con la victoria en los Campos Eliseos, pero es verdad que
delante tiene corredores como Chris Froome o Nairo Quintana que también se lo
pondran realmente dificil. Aru, sin embargo, ha demostrado tanto en el Giro como en la
Vuelta el gran sacrificio sobre la bicicleta.
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El Team Colombia-Coldeportes
desaparece del Pro Continental

14 OCTUBRE, 20150

La imposibilidad de poder hacer frente a los gastos que supone al Ministerio Colombiano de
Deportes hacer frente al equipo Team Colombia-Coldeportes ha comportado el anuncio de la
desaparicion de este conjunto de la categoria Pro-Continental y por ello, a desaparecer de las
pruebas World Tour a las que estaba siendo invitada en estos Ultimos 4 afios desde la vuelta de un
equipo colombiano a las andadas, si no hay cambios. Sin duda, este equipo ha sido el motor para que
los corredores de esta pais se vuelvan a poner en primera fila del ciclismo mundial, como hicieron
los Fabio Parra o Lucho Herrera en los 80-90, seguidos de gente como Santiago Botero, Mauricio
Soler o Félix Cardenas para llegar a Nairo Quintana, Rigoberto Uran, Esteban Chaves o Julian

Arredondo.

Crecimiento, salto a Europa y combatir
entre los mejores

Sin duda lo que ha permitido a estas jovenes estrellas es poder competir primero en este equipo y
posteriormente hacer el salto. Pero ya no solo eso, sino que el Team Colombia ha podido estar en
carreras importantes, y siempre tratar de estar presentes en carrera. Sabian todos los corredores de la
importancia de poder estar delante por temas econdmicos pero también deportivos, ya que si nunca se

prueba, nunca se gana.

De los corredores mas famosos que han pasado por esta estructura esta Esteban Chaves, que ha hecho
el click como gran corredor en esta Vuelta a Espafia, llevando varias jornadas el maillot rojo y

ganando etapas y Darwin Atapuma, corredor que se encuentra en el BMC.

Decepcion absoluta entre la estructura

Sin duda, poder haber estado en el Tour de Francia habria sido lo mas para una formacién que sacaba
practicamente como churros corredores que se mueven a la perfeccion cuando la carretera se empina.
Para el responsable del equipo. Claudio Corti, “es obviamente muy triste ver terminar un ciclo
abierto con entusiasmo y grandes esperanzas”. Pero el equipo no solo era como bien reconocia Corti,
sino que habia servido para dar una nueva imagen al pais y crear un impacto deportivo, ademas de la

promocién de su identidad, cultura y turismo.
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Vincenzo Nibali firma un ano de
luces y sombras

12 OCTUBRE, 20150

Sin duda, este afio Vincenzo Nibali no ha podido acreditar los mismos éxitos que en 2014, pero sigue
siendo uno de los grandes corredores del ciclismo internacional y es de los pocos que es capaz de
ganar desde lejos y sin mirar atras, muchas veces en un deporte que se ha convertido en “que me
lleven” y ya resolveré en los tltimos 3 km. Al Tiburdn le van los retos fuertes y sabe que un ataque
con fuerza a bastante kilometros puede ser lo suficientemente bueno para hacer distancia y hacerse

con la victoria final, mientras los otros se vigilan porque nadie quiere ir tras él guardando fuerzas.

Sin  noticias Importantes hasta los
Campeonatos Nacionales

Con la intencion de defender el Tour de Francia, dej6 a Fabio Aru la responsabilidad de ganar
el Giro de Italia. De hecho, antes ya habiamos visto a Nibali en algunas de las Cléasicas e incluso
lanzando ataques como él sabe hacer, pero tan sélo en Romandia se metio en los 10 primeros al final
de la carrera. DAnde si estuvo ya activo a pocas semanas del Tour fue en el Critérium Dauphiné,
ddnde se puso de lider al final de la sexta jornada, pero veria como en las dos siguientes jornadas,
marcadas por el pique entre Tejay Van Garderen — Chris Froome y su poca preparacion, perderia

incluso la posicion dentro del TOP-10.

Pero Nibali nunca se rinde, y en los Campeonatos Nacionales volvié a tomar el trono como mejor
ciclista italiano tras conseguir la victoria al lanzar un ataque final tras ir acompafiado de Francesco

Reda y Diego Ulissi.

Un Tour de menos a mas

Ya se vi0 en las primeras etapas que no seria la edicion de Nibali. Sufri6 en las primeras etapas y
perdié tiempo ya a las primeras de cambio y la etapa donde el Tour se decidid, en La Pierre-Saint-
Martin, todos descartaron a Nibali. Tampoco se le vi6 bien en la siguiente etapa y volvié a ceder

tiempo, pero si en la tercera jornada, con la bajada de temperatura respondié mucho mejor.

Pero el mejor Nibali aparecio ya en los Alpes, finalmente demostrando su auténtico poderio como
ciclista camino a La Toussuire, donde lanz6 un gran ataque al que nadie respondid, también en un

momento donde Froome sufria una averia y eso lo aprovecho segln se afirmd, sin conocerlo Nibali.
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Se fue hacia adelante, atrapando a Pierre Rolland en la cima del Mollard y soltdndolo en las rampas
de La Toussuire, para lograr la ventaja suficiente para meterse finalmente a las puerta del podio final

en Paris.

Expulsado de la Vuelta

Después de la mala segunda semana en los Pirineos del Tour, el corredor y Astana anunciaron
que Nibali correria la Vuelta a Espafia, algo inesperado porque la VVuelta parecia cosa de Fabio Aru 'y
con la bala de Mikel Landa en la recAmara. No corrié practicamente VVuelta porque fue expulsado por
hacer trampas. El italiano se vio cortado por una caida en las primeras jornadas y poco a poco fue
pasando corredores y en un momento de la carrera paso de perder mas de 1 minuto a encontrarse con
el grupo de favoritos, aunque finalmente se acabaria cortando. Horas mas tarde, se descubrié que
Nibali, ayudado por el coche del equipo, fue ayudado para llegar a los que estaban delante. Los

comisarios de la carrera no se lo pensaron y lo mandaron para casa.

Octubre fructifero

Descansado, en octubre se ha consolado con la victoria en el Trittico Lombardo, ganando la Tre
Valli Varesiney la Coppa Bernochiy finalmente el primer domingo de octubre el Giro de
Lombardia, con un ataque en la bajada de la pendltima cota de la jornada, sacando el tiempo
suficiente para que Dani Moreno no le lo pudiera recortar.




Alejandro Valverde y Movistar
fueron los grandes premiados en la
gala de la UCI
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Tras la finalizacién ayer por la tarde del Tour de Abu Dhabi, por la noche se hizo la gala
la de la UCI para entregar los premios de esta temporada y donde gran parte del
protagonismo fue espafiol y mas concretamente del conjunto Movistar. Alejandro
Valverde recibi6 por cuarta vez el premio a mejor ciclista de la temporada y el Movistar,
por tercer afio consecutivo, se llevo el premio al mejor equipo, que también gand en la
modalidad de equipos en la carrera de los petrodolares.

Joaquim Rodriguez y Nairo Quintana lo
acompanaron en el podio

Alejandro Valverde se ha hecho con la victoria gracias al tercer lugar en el Tour de
Francia, por detrds de Chris Froome y Nairo Quintana, la doble victoria en
las Ardenas y victorias de etapa en otras carreras, como por ejemplo en la Vuelta a
Espafia 0 etapa también en la Volta a Catalunya, por poner algunos ejemplos. Con
Valverde subieron al podio Joaquim Rodriguez, con el que ha luchado durante toda la
temporada en las Clasicas, en el Tour y también en la Vuelta a Espafia y con su
compariero de equipo Nairo Quintana, que cierra el podio del UCI WorlD Tour.

Movistar confirmé en Lombardia el
triunfo por equipos

Y por no hablar del conjunto Movistar. Por tercer afio de forma consecutiva se ha
consagrado como el mejor equipo del mundo. 32 victorias a lo largo de toda la temporada
-hay equipos que se han ido a mas de 40- pero ha estado en mas de 100 ocasiones en el
podio, con el segundo y tercer lugar en el Tour, la general por equipos en Tour y Vuelta,
mas Lieja-Bastofia-Lieja, Tirreno Adriatico, Polonia, Flecha Valona, el récord de la
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hora y aunque no vale la clasificacion, las medallas de Adriano Maloriy del
conjunto Movistar en el Campeonato del Mundo de Richmond.

Otros premiados

En la gala también estuvieron los ganadores de las 3 Grandes. Alberto Contador,
enfermo, finalmente asistié a la gala para recibir también un premio como ganador
del Giro de Italia. Con él, subieron también arriba al escenario Chris Froome, vencedor
del Tour de Francia y Fabio Aru, ganador de la Vuelta a Espafa.

El Giro de Italia 2016 ya tiene
recorrido
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Hoy se esta conociendo el recorrido de la proxima edicién del Giro de Italia, que como ya avanzamos
hace algunos dias en planetadeporte.es, se ha confirmado el mismo recorrido que se filtré hace unos
dias antes y que ya se pudo descubrir. Sin duda, un recorrido que en lineas generales apunta a menos
dureza que no otras temporadas y con menos exigencia fisica, algo que podria llevar a muchos

corredores que no querian ir por el desgaste para pensarselo dos veces y acudir finalmente a la cita.

Salida en Holanda y varias contrarrelojes
definidas

Sin duda, esto ya no era noticia y se conocia dese hacia ya bastante tiempo. Holanda, y para ser mas
exactos Apeldoorn es el escenario escogido para hacer las 3 primeras etapas antes de hacer una jornada
de descanso para viajar al pais transalpino para seguir alli la carrera. Ademas, también ya se conocia
el recorrido de otra de las contrarrelojes que se disputaran durante la competicion. Radda in

Chianti serd en inicio y terminara en Greve in Chianti en una crono de 40 km.

Dos etapas en las Dolomitas y cuatro en
los Alpes

Los Alpes volveran a tener un protagonismo importante en la carrera. Con el recorrido, dos etapas en
las temibles Dolomitas y cuatro etapas para finalizar en los Alpes, antes de la Gltima etapa en con

final en Torino y no en Milan dénde suele ser habitual terminar la carrera.

Dentro de las etapas de montafia tenemos una cronoescalada de 10,8 km entre Castelrotto y Alpe di
Siusi. Para la dltima semana y media de carrera tenemos los 4 finales en los Alpes con llegadas
a Cividale del Friuli, Corvara, Risoul y Sant’Anna di Vinadio, ademas de la crono ya anunciada.
Para la gran mayoria, la llegada mas conocida es la de Risoul donde Rafal Majka consiguié la
victoria en el Tour de 2014 en la primera vez que se subia en la grande francesa, si bien es una

ascension realiazada muchas veces en el Critérium Dauphiné.

Recorrido Giro de Italia 2016

1% etapa: Apeldoorn (CRI), 9,8 km 2 @ etapa: Arnhem-Nijmegen, 190 km 3 @ etapa: Nijmegen-Arnhem,
189 km Lunes 9: descanso 4 @ etapa: Catanzaro-Praia a Mare, 191 km 5 2 etapa: Praia a Mare-
Benevento, 233 km 6 @ etapa: Ponte-Roccaraso (Aremogna) 165 km 7 @ etapa: Sulmona-Foligno, 210
km 8 @ etapa: Foligno-Arezzo, 169 km 9 @ etapa: Chianti Classico (CRI), 40,4 km Lunes 16: reposo 10
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2 etapa: Campi Bisenzio-Sestola, 216 km 11 2 etapa: Modena-Asolo, 212 km 12 @ etapa: Noale-
Bibione, 168 km 13 2 etapa: Palmanova-Cividale del Friuli, 161 km 14 @ etapa: Alpago (Farra)-
Corvara, 210 km 15 @ etapa: Castelrotto-Alpe di Siusi (Crono individuale), 10,8 km Lunedi 23, riposo
16 @ etapa: Bressanone-Andalo, 133 km 17 @ etapa: Molveno-Cassano d’Adda, 196 km 18 ? etapa:
Muggio-Pinerolo, 234 km 19 @ etapa: Pinerolo-Risoul, 161 km 20 2 etapa: Guillestre-Sant’ Anna di
Vinadio, 134 km 21 @ etapa: Cuneo-Torino, 150 km

El brillante ano de Peter Sagan pese
a las criticas

CARLES FERRES5 OCTUBRE, 20150 0
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Sin duda, uno de los grandes protagonistas esta temporada 2015 en el mundo del ciclismo
es Peter Sagan. Dejo el Cannondale para buscar un mejor equipo como el Tinkoff-
Saxo y parece que la jugada le ha salido redonda, con un final de fiesta espectacular hace
poco mas de una semana en Richmond consiguiendo el maillot arcoiris que le acredita
como Campeon del Mundo.

Inicio bueno pero sin brillo en las
Clasicas y reprimenda de Oleg Tinkov

El inicio realmente del eslovaco junto a este conjunto fue en lineas generales bueno. En
las primeras carreras del afio consiguio una victoria y ademas quedar lider en algunas
clasificaciones, principalmente en la de los puntos. Pero todas las miradas de Sagan
estaban puestas en las Clasicas de Primavera, ya que para ello Oleg Tinkov habia hecho
una especial apuesta. Pero los resultados no le salerion, fruto de la presion, de no estar en
el mejor momento 0 porque otros supieron estar mejor que Sagan, firmando un 4° en
Flandes como mejor resultado.

Estos resultados no deseados hicieron explotar al extravagante Oleg Tinkov, con unas
polémicas declaraciones diciendo que si pudiera le bajaria el sueldo por el rendimiento
mostrado. Finalmente, como le suele pasar al jefe del Tinkoff-Saxo, se ha tenido que
comer sus palabras.

Empieza la época ganadora y la gran
bajada del Col de Manse

Lleg6 al Tour de California que se llevd sufriendo en una Gltima etapa dénde
escaladores le hicieron sufrir pero pudo mantener la distancia lograda con ellos para ganar
la general, ademas de imponerse en dos etapas. Posteriormente estuvo en Suiza firmando
dos victorias y la clasificacion por puntos.

Llegd al Tour de Francia e hizo auténticas demostraciones de fuerza, de entrega, de
sacrificio, pero la victoria se le resistio, sumando muchas segundas posiciones y viendo
como Greipel en los sprints y Rubén Plaza en la etapa del Col de Manse le robaban la
posibilidad de ganar. Pero sin duda, el mejor momento de Sagan fue la extraordinaria



bajada de este puerto, abriendo hueco con sus perseguidores y demostrando que bajando
también se pueden hacer diferencias. Por eso, qué mejor que repasar ese momento.

Caray cruz en la Vuelta

La Vuelta a Espafia era la gran oportunidad para demostrar su nivel y poder ganar por
fin en una gran vuelta esta temporada. Y no tardé demasiado, ganando la tercera jornada
con final en Malaga. Se habia dicho que al llegar a la primera jornada de
descanso Sagan abandonaria para centrarse en el Mundial, pero una moto en la octava
jornada tiro al corredor y le obligd, con reprimendas y una sancion para él ademas, a
abandonar la carrera.

El Mundial como broche a la temporada

Para el final, se guardaba lo mejor. Mas de 255 km escondido y en los ultimos 3 aparecid
para lanzar un ataque, irse a por la victoria con una gran bajada como si le fuera la vida,
arriesgando en cada metro y finalmente logro entrar en solitario a la linea de meta.

Joaquim Rodriguez no correra el
Giro de Lombardia
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Segun ha anunciado el equipo Katusha, Joaquim Rodriguez no correra mafiana el Giro
de Lombardia por culpa de una lesion. Segun explica el comunicado del conjunto ruso,
ayer entrenando antes de irse hacia Italia, entrenando junto a una moto finalmente acabd
colisionando con una sefial en la carretera, lastimandose la rodilla derecha, algo que dice
el propio Joaquim que le impide caminar con facilidad y que por ello es imposible que
pueda estar mafiana en la prueba italiana.

Joaquim tiene dos Giro de Lombardia

El Purito era uno de los grandes aspirantes mafiana a hacerse con la victoria final. Es una
carrera en la que siempre se ha sentido muy a gusto de participar y, ademas ha logrado
imponerese en dos ocasiones de forma consecutiva, en 2012 y 2013. El afio pasado, aln
con intentarlo y hacer un triplete, finalmente Dan Martin les sacd unos segundos al
grupo donde iban otros de los favoritos como el propio Joaquim o Alejandro Valverde,
que finaliz6 segundo la temporada pasada.

Dani Moreno e llnur Zakarin, las bazas
del Katusha

Con la no presencia del Purito, las principales bazas para la carrera de mafiana para el
conjunto ruso son Dani Moreno e llnur Zakarin, el joven ruso que hizo un
extraordinario inicio de temporada. Ademas, el conjunto Katusha se esta jugando la
posibilidad de ser el mejor equipo World Tour, y a baja de Joaquim realmente es
importante para esa aspiracion. Veremos si los otros hombres consiguen lo necesario para
proclamarse el mejor conjunto.

Al descubierto el posible recorrido
del Giro de Italia 2016 al descubierto
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Ya se podria conocer el recorrido oficial de la préxima edicion del Giro de Italia. El
portal italiano especializado en ciclismo cicloweb.it afirma en su pagina web tener el
teorico recorrido de la proxima edicion de la ronda italiana, aunque no puede confirmar
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si es realmente el definitivo o es tan sélo una distraccion. Segun cicloweb, el recorrido
habria aparecido en La Gazzetta dello Sport, que cabe recordar que es parte de la
organizacion del evento.

Salida en Holanday varias contrarrelojes
definidas

Sin duda, esto ya no era noticia y se conocia dese hacia ya bastante tiempo. Holanda, y
para ser mas exactos Apeldoorn es el escenario escogido para hacer las 3 primeras etapas
antes de hacer una jornada de descanso para viajar al pais transalpino para seguir alli la
carrera. Ademas, también ya se conocia el recorrido de otra de las contrarrelojes que se
disputaran durante la competicion. Radda in Chianti sera en inicio y terminara en Greve

in Chianti en una crono de 40 km.

Dos etapas en las Dolomitas y cuatro en
los Alpes

Parece que los Alpes volveran a tener un protagonismo importante en la carrera. Segun
este recorrido, habra dos etapas en las temibles Dolomitas y cuatro etapas para finalizar
en los Alpes, antes de la dltima etapa en con final en Torino y no en Milan donde suele
ser habitual terminar la carrera.

Dentro de las etapas de montafia encontrariamos una cronoescalada de 10,8 km
entre Castelrotto y Alpe di Siusi. Para la Gltima semana y media de carrera
encontrariamos los 4 finales en los Alpes con llegadas a Cividale del Friuli, Corvara,
Risoul y Sant’Anna di Vinadio, ademés de la crono ya anunciada. Para la gran mayoria,
la llegada méas conocida es la de Risoul donde Rafal Majka consiguié la victoria en
el Tour de 2014 en la primera vez que se subia en la grande francesa, si bien es una
ascension realiazada muchas veces en el Critérium Dauphiné.
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El Calendario UCI para la
temporada 2016
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Hoy se ha dado a conocer el calendario UCI para la temporada 2016 con algunas
incorporacion ya sabida pero en lineas generales sigue manteniendo la misma formula y
el calendario que ha habido en este 2015. Cabe destacar la vuelta de la Vuelta a la
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Comunidad Valenciana, que tras varios afios vuelve al calendario y que la Volta
Ciclista a Catalunya se disputara durante la Semana Santa.

El calendario, con los JJOO por en medio

El calendario esta temporada que viene aln estara mas apretado por la aparicion de los
JJOO con la prueba en ruta el dia 6 de agosto y la contrarreloj el dia 10, empezando 10
dias mas tarde la Vuelta a Espafia, con la implicacion de muchos tener que viajar desde
Rio de Janeiro a Espafa para empezar la Vuelta.

De las 3 Grandes Vueltas, el Giro volvera a ser la primera gran vuelta, con el Giro de
Italia entre el 6y el 29 de mayo. Poco méas de un mes de terminar el Giro, llegara el Tour
de Francia con la salida en La Mancha y siendo del 2 al 24 de julio. Y la Vuelta ya
comentada del 20 al 11 de septiembre. EI Mundial llegara a Catar en la semana del
9 al 16 de octubre, siendo 15 dias mas tarde de lo que suele ser habitual.

Calendario de las pruebas mas
Importantes

Enero

17-24 Tour de San Luis

19-24 Tour Down Under

Febrero

3-7 Volta a la Comunitat Valenciana

3-6 Dubai Tour

17-21 Vuelta a Andalucia Ruta Ciclista Del Sol
17-21 Volta Algarve

17-22 Tour Oman

Marzo



5 Strade Bianche

6-13 Paris-Niza

9-15 Tirreno — Adriatico

19 Milan-Sanremo

21-27Tour de Normandia

21-27 Volta Ciclista a Catalunya
25 E3 Harelbeke

27 Gante-Wevelgem

29-31 3 Dias De Panne

Abril

3 Vuelta Flandes

4-9 Vuelta Pais Vasco

10 Paris — Roubaix

17 Amstel Gold Race

20 La Flecha Valona

24 Lieja-Bastona Lieja

26 Abril -1 Mayo Tour de Romandia
Mayo

4-8 4 Dias Dunkerque

6-29 Giro d’Italia

15-22 Tour of California



18-22 Tour Noruega NOR

Junio

5-12 Criterium Dauphiné

11-19 Tour Suiza

Julio

2-24 Tour de Francia FRA

12-18 Tour Polonia

27 julio — 7 Agosto Volta a Portugal
30 Clésica San Sebastian

Agosto

2-6 Vuelta a Burgos

6-10 Juegos Olimpicos Rio

11-14 Arctic Race Noruega

15-21 Tour Colorado

20 Agosto — 11 Septiembre Vuelta a Espafia
Septiembre

19-25 Eneco Tour

Octubre

1 1l Lombardia

9-16 Campeonatos del Mundo

9 Paris — Tours



L_ondres se echa atras y no albergara
la salida del Tour de Francia en 2017
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Londres se ha tirado atrés y finalmente ha decidido no ser la sede del inicio de la salida
de la mayor competicion a nivel de equipos del Mundo. La organizacion ha decidido que,
tras deliberarlo mucho y hacer cuentas, es un proyecto econdmico que ahora no estan
dispuestos a asumir. La decision sorprende ya que en un par de dias se debia firmar el
acuerdo para oficializar la salida en 2017, pero ahora los organizadores deberan buscar
otra sede.
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Transport for London alega motivos
economicos

Segun los responsables de la organizacion que debia encargarse de la salida de este evento
dentro de dos veranos, encargada también de las politicas de transporte de la capital
inglesa, han hecho una valoracion y finalmente a pocos dias de firmar el acuerdo se han
echado atras por cuestiones estrictamente econdmicas, aunque son plenamente
conscientes que la salida en el afio 2007 desde Londres y el paso de la carrera en el afio
2014 fueron realmente bien. Sélo hace falta recordar que en la salida de la Gltima edicion
en Utrecht para seguir el prélogo inicial se calcula que 800.000 personas estuvieron
presentes, con el impacto econémico que genera.

En la toma de decision por parte de la organizacion del Tour, se decantaron
por Londres por delante de otras ciudades como Manchester y Edimburgo. La
organizacion francesa esta realmente interesada en el territorio britanico, aprovechando
el auge de ciclistas como Chris Froome, dos veces ganador de la ronda.

La Mancha acogera la salida en 2016,
Andorra tendra protagonismo

Laregion de la Mancha, al norte de Francia, sera la encargada de ver la salida el proximo
dia 2 de julio, con final en los Campos Eliseos el posterior dia 24. Las vistas del Mont-
Saint-Michel sera el punto de partida de la carrera, terminando 188 km en Utah Beach
Sainte-Marie-du-Mont, una de las playas del Desembarco de Normandia en la
Segunda Guerra Mundial. También se conoce que Andorra tendra protagonismo en la
carrera, con muchas posibilidades de tener dos finales dentro del territorio andorrano,
pero tocara esperar hasta el proximo 20 de octubre para conocer el recorrido final.



Orica GreenEdge y su gran aficion a
Youtube
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Sin duda, el equipo Orica GreenEdge es un equipo que le gusta Youtube. El conjunto
australiano es uno de los mas activos en esta plataforma y al final de cada jornada de una
carrera de las que participan, su equipo de comunicacion se pone a trabajar para poder
ofrecer a los seguidores de este equipo las interioridades que ocurren. Pero, el buen
ambiente del equipo, también se nota por el ofrecimiento de los corredores a poder hacer
videos. Con buen rollo, siempre se consiguen buenos resultados.

L_os #Ogerocks de Orica
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Sin duda, los videos que realizan durante las carreras muestran el coche de los directores,
como celebran las victorias logradas por sus corredores, como los corredores también
estan antes y después de las carreras , pero finalmente no es muy complicado quedarse
con algunos de los videos que han realizado parodiando o haciendo tributo a grupos o
cantantes. Sin duda, la mejor manera de hacer pifia para afrontar las temporadas mas duras
que tienen por delante.

Call my maybe

Ya habian realizado algun video anteriormente, pero el primer gran atrevimiento de los
australiano fue gravarse con la cancion de Carly Rae Jepsen, uno de los éxitos musicales
hace afios atras. El resultado ya se ve que fue positivo.

Tributo a ADCD

Bonito tributo le hicieron a una de las bandas mas logevas del mundo de la musica. Os
dejamos el video, pero tendréis que echarle imaginacion, ya que por derechos de autor el
audio fue suprimido. La cancion, You Shook me All Night Long.

Parodiando a Coldplay

Este video nos queda cerca. Gravado en Girona, es el calco del videoclipde Coldplay Sky
Full of Stars. El resultado, bastante logrado.

Uptown Funk

Por Sudéfrica, el equipo no tuvo major idea que imitar una de las canciones del momento.
Michael Matthews, segundo en los Mundiales de ciclismo, el gran protagonista,
demostrando que tiene dotes encima con la bici y fuera de la bici.




Alejandro Valverde y Espafa se
guedan sin medalla

CARLES FERRES27 SEPTIEMBRE, 20150 0

Alejandro Valverde era uno de los grandes candidatos a poder lograr la victoria final en
la prueba reina de los Campeonatos del Mundo en Richmond. En el momento mas
determinante no ha podido estar para el gran ataque que ha hecho el eslovaco Peter
Sagan y que le ha dado el Campeonato.

Finalmente quinto

Los espafioles han estado bastante bien en la carrera, atentos a los principales ataques y
se han movido, pero no se ha podido culminar con Valverde, que se ha metido en el grupo
final para luchar por el sprint, pero se ha quedado muy cerca con la quinta posicion final
sin opcion a medalla. En ningin momento ha dado la sensacion de estar delante, o quién
sabe si tenia fuerzas pero otros corredores han tenido mas fuerza que él para hacerse con
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las 4 primeras posiciones, pero sobretodo, las 3 primeras que son las que daban opcion a

podio.

Sagan, Matthewsy Navardauskas, podio

El eslovaco Peter Sagan ha podido marcharse en los 3 ultimos kilémetros y ha entrado
con algunos segundos de ventaja respecto a un grupo de corredores, donde Michael
Matthews y Navardauskas han sido los mas rapidos para hacerse con las dos posiciones
restantes del podio. Justo por delante de Alejandro Valverde quedé otro de los grandes
favoritos a la victoria final, Alexander Kristoff.

Peter Sagan culmina la temporada
con el maillot arcoiris

27 SEPTIEMBRE, 2015 0

Peter Sagan ha hecho buenos muchos prondésticos y se ha llevado el Campeonato del Mundo en
Richmond. Realmente una gran temporada del eslovaco, entre un mar de dudas por su inicio, su pocas
victorias y los muchos segundos tiempos y la caida en la Vuelta a Espafia. Quién sabe si esa caida no
le ha dado mas tiempo para prepararse y en un ataque a poco mas de 2 km de meta le ha dado la

victoria.

Gran palmarés en 2015

Realmente hay que ver el gran palmarés del eslovaco ha logrado un gran palmarés. 1 etapa de la
Tirreno — Adriatico, el Tour de California mas 2 etapas, 2 etapas de la Vuelta a Suiza, doblete en el
Campeonato de su pais, la clasificacion por puntos del Tour de Francia, 1 etapa de la Vuelta y
finalmente el maillot arcoiris. Si se lo preguntan en enero, posiblemente no se lo cree y mas tras las

criticas recibidas por su jefe Oleg Tinkov.

Mundial bonito e intenso
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Las primeras horas de carrera han tenido poco a destacar, con una fuga de varios hombres que ha se
ha ido manteniendo. Aln asi, Holanda ha animado muy bien la carrera desde un momento y
secundado por Polonia, han marcado un duro ritmo, viendo como el grupo se estiraba en la zona de

adoquines cada vez que pasaba el pelotén por alli.

1000 movimientos se han dado durante la carrera, también de la seleccion espafiola, intentando tener
hombres siempre en los movimientos por si aquella acababa siendo la gran fuga. Tan s6lo se puede
destacar como nota negativa una montonera en una de las Vueltas, donde algunos corredores de la

propia seleccidn se han visto involucrados.

A 3 Vueltas del final se ha formado una fuga interesante por delante con lan Stannard, Elia Viviani,
Dani Moreno, Tom Boonen, Bauke Mollema, Andrey Amador y Michal Kwiatkowski, que podia
llegar a ser buena, pero han vuelto a dar caza a poco mas de 20 km para el final un grupo que ha saltado

del peloton.

En la Gltima vuelta, dos hombres lo han intentado sin suerte, pero el ataque de Sagan ha sido definitivo

para lograr el triunfo.

Michal Kwiatkowski refuerza aun
mas al todopoderoso Sky

CARLES FERRES27 SEPTIEMBRE, 20150 0

Ya era un secreto a voces, pero se ha confirmado de forma oficial: Michal Kwiatkowski,
el que hasta dentro de unas horas seguira siendo campeo6n del mundo, correra a partir de
la proxima temporada en el conjunto Sky, que solo hace mas que reforzar el dominio del
conjunto britanico como el equipo tedricamente mas poderoso y se une a la gran calidad
que ya tiene.

El polaco, para las Clasicas y carreras de
una semana

El corredor que hoy estara con la seleccidn polaca y que hasta final de temporada estara
con el Etixx-Quick Step, partira como uno de los corredores que se desenvuelve
realmente bien para las Clasicas. Sin duda, juntando a lan Stannard como a Geraint
Thomas, parecen que son los hombres que van a estar en este tipo de carreras. Ademas,


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2015/27091224-823429#respond

no es un mal corredor para carreras de una semana y seguro que llega para aportar su ya
experiencia en el peloton internacional para ayudar a un equipo Sky que sigue
acumulando hombres para la siguiente temporada.

A los Chris Froome, Henao, Mikel Nieve, lan Stannard, Vasil Kiriyenka, Geraint
Thomas, Wouter Poels, Leopold Konig se debe afiadir a los recién fichados Danny Van
Poppel, Mikel Landa, Befat Intxausti y ahora Michal Kwiatkowski. Entre estos 11
corredores pueden dominar realmente el ciclismo internacional. Tendran trabajo desde
Inglaterra para decidir el equipo de las 3 Grandes Vueltas.

Richie Porte, la Unica baja confirmada

Si en el capitulo de altas parece todo el pescado vendido, en la materia de bajas s6lo esta
confirmada la marcha de Richie Porte, que se va al BMC para liderar junto a Tejay Van
Garderen el conjunto americano y Bernhard Eisel, que se marcha al MTN Qhubeka
(Dimension Data en 2016).

Mundiales de Ciclismo Richmond
2015: Horario y donde ver prueba en
ruta

CARLES FERRES24 SEPTIEMBRE, 20150 0

Este domingo 27 se disputa la gran prueba de los Campeonatos del Mundo de Ciclismo,
la prueba de ruta o en linea masculina. Richmond espera poder conocer ya al nuevo
campedn para los proximos 365 dias, aungque en esta ocasion no parece haber un gran
favorito por encima de los demas.

Alejandro Valverde, entre las apuestas

El campeon actual Michal Kwiatkowski, el eslovaco Peter Sagan, Alexander Kristoff,
Julian Alaphilippe, Philippe Gilbert, John Degenkolb, Greg Van Avermaet,
Joaquim Rodriguez, Michael Matthews, Rui Costa, Simon Gerrans...la lista puede
ser totalmente interminable, pero la carrera marcara el destino. Sin duda, la que parece
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una de las opciones mas claras al triunfo, 0 como minimo a las medallas es el murciano
del Movistar Alejandro Valverde. El ‘Bala‘ se ha quedado en alguna que otra ocasion
a las puertas de lograr el maillot arcoiris y es consciente que al paso de los afio poco a
poco le sera mucho mas complicado conseguir la victoria en el Mundial. El final del
recorrido se puede adaptar a sus condiciones con final explosivo y puede tener opciones
si entra con un pequefio grupo de corredores.

Pero es verdad que el nivel, aunque con bajas ciertamente destacables en esta prueba en
ruta, es altisimo y la competencia para entrar en el podio serd auténticamente feroz.
Después de mas de 6 horas encima de la bici y mas de 250 km de recorrido, estar delante,
tener un poco de suerte y guardar fuerzas para el final pueden acabar dando la gloria.

Prueba en ruta Mundiales de Richmond:
Horarioy tv

Dia: 27 de septiembre de 2015.

Hora: De 15.00 a 21.45 horas, horario en Espafia

TV: Teledeporte ofrecera la carrera. También se puede ver online en el portal oficial del
Mundial. Planetadeporte.es te traera el desenlace de las Ultimas horas de carrera



Jonathan Castroviejo, a un paso de
las medallas en el Mundial de
Ciclismo

CARLES FERRES23 SEPTIEMBRE, 20150 0

Por 3”. Eso es a lo que se ha quedado Jonathan Castroviejo de conseguir una medalla
en la prueba de contrarreloj en los Mundiales de Richmond 2015. El corredor
del Movistar ha ido recortando poco a poco las distancias y se ha mantenido siempre
entre los mejores tiempos en los puntos intermedios, pero finalmente Vasil Kiryienka,
su compafiero en el Movistar Adriano Malori y Jérome Coppel se han hecho con las
posiciones de podio.

Una posicion que da acceso a los JJOO

Con esta cuarta posicion, evidentemente quede un sabor agrio por haberse quedado con
lo que coloquialmente se conoce con la medalla de chocolate. Pero hay un gran premio,
y es que la seleccion espafiola suma un hombre de cara a los JJOO. Veremos el afio que
viene si en Rio de Janeiro Castroviejo tendra la oportunidad de poder gozar de estar en
las Olimpiadas, ya que €l ha dado la oportunidad y sin duda, seria un gran premio para él.
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Una contrarreloj donde los favoritos no
aparecen

Ni Tony Martin, ni Tom Dumoulin ni tampoco Rohan Dennis, este por un problema
técnico, y méaximos favoritos a llevarse la victoria no han conseguido meterse dentro de
los mejores 3 contrarrelojistas del mundo. Los que han ocupado las plazas han sido Vasil
Kiryienka, el bieloruso del Sky que a sus 34 ha logrado el maillot arcoiris y que ha visto
peligrar el oro por el italiano Adriano Malori, que ha ido de menos a mas y se ha quedado
a 5 segundos del ganador. En el tercer cajon del podio, el francés Jérome Coppel ha
logrado colarse entre los mejores y lograr el bronce.

Tras Castroviejo se han metido Tom Dumoulin, Rohan Dennis y Tony Martin.

Luis Ledon Sanchez y Jonathan
Castroviejo buscan una medalla en
Richmond

CARLES FERRES23 SEPTIEMBRE, 20150 0

Esta tarde noche la seleccion espafiola de ciclismo buscara las primeras medallas
en Richmond a través de la prueba invididual de contrarreloj que se disputara,
donde Jonathan Castroviejo y Luis Ledn Sanchez son las dos bazas espafiola para
intentar entrar dentro del podio. Una tarea complicada para ambos pero gracias a las
ausencias de algunos ilustres como Fabian Cancellara o Bradley Wiggins, se puede
abrir un poco mas el abanico.

Luis Leon ya tiene el bronce en los
Europeos

Hace unos meses atras, Luis Ledn ya demostro su poderio en la lucha contra el crono
consiguiendo dos medallas en los Juegos Europeos disputados en Baku, y en la prueba
de contrarreloj se subi¢ al ultimo escalon del podio. También es verdad, que el nivel que
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se encontrara hoy es mucho mas importante que el de hace unos meses atras, asi que
estaremos a la espera de conocer qué puede hacer.

En el caso de Jonathan Castroviejoya sabe lo que es lograr una medalla en
estos Campeonatos del Mundo en Richmond, ya que lo consiguio el pasado domingo
con el bronce que se llevo el equipo Movistar en la prueba de contrarreloj por equipos,
justo por detras del BMC y del Etixx-Quick Step, donde se encuentran algunos de los
que hoy pueden ser los grandes aspirantes al maillot arcoiris.

Tom Dumoulin, Rohan Dennis y Tony
Martin, los hombres mas temidos

Son los tedricos grandes favoritos a la victoria. Salen de los ultimos, tienen una capacidad
practicamente innata para este tipo de modalidad y algunos ya han tenido idilios en los
podios de los Mundiales. Tony Martin pocas presentaciones necesita porque ya ha
estado en tres ocasiones en lo mas alto del podio, Tom Dumoulin ha demostrado de lo
que es capaz este afio y en Ponferrada hace justo un afio se subié también al podio s6lo
por detras de Wiggins y Martin. Y el tercero es Rohan Dennis, un hombre que ha
demostrado que puede tomar el récord de la hora y que también sabe manejarse.

El horario y el orden de los maximos favoritos y de los ciclistas esparioles los podéis
conocer gracias a planetadeporte.es
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Un Mundial no apto para Nairo
Quintana

CARLES FERRES22 SEPTIEMBRE, 20150 0

Una de las ausencias destacadas esta semana en los Mundiales de Richmond es la
de Nairo Quintana, segundo clasificado esta temporada en el Tour de Francia por
detras de Chris Froome, otro de los que no esté estos dias por culpa de la lesién que
sufrié en la etapa de Andorra en la Vuelta a Espafia 2015. Pero, en general, para un
escalador como Nairo Quintana, los recorridos de los Mundiales no suelen tener un
recorrido éptimo para los grandes escaladores para poder brillar en ellos.

Repecho final y adoquines en la carrera

Tan sélo bien colocado en la parte final podria Nairo intentar llevarse el Mundial, pero
la llegada es para hombres muy habilidosos, portentosos y que tienen gran velocidad. En
este sentido, sin duda no es de las caracteristicas de Quintana, al que incluso finales
explosivos le hemos visto que se le atragantaban bastante mas que no puerto de gran
kilometraje y dureza.
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Ademas, durante el recorrido hay algun tramo de adoquines, algo que parece que al
colombiano realmente no se encuentra comodo con el que rodar. He hecho, se le vio en
el Tour de Francia sufrir en alguno de los tramos y tampoco ayudaria en cabeza.

Cansancio acumulado con Tour y Vuelta

Pero sin duda, el principal motivo por el cual no estard en Richmond es el cansancio. Si
bien es verdad que Alejandro Valverde, su compafiero en el Movistar, ha disputado
muchos mas dias de competicion a lo largo del afio y tiene que tener un cansancio
importante, el murciano sabe que puede tener un oportunidad para hacerse con el oro. En
cambio, Quintana no pudo disputar en las mejores condiciones la Vuelta a Espafia por
culpa de su enfermedad y ha preferido aguardar ya pensando en el afio 2016, donde seguro
que vuelve a tener como objetivo conseguir el Tour de Francia,

Confia en sus compafieros

Ante la baja, Colombia tiene también un buen equipo para competir principalmente en la
contrarreloj, pero también con un Uran en confianza puede intentar en este tipo de final
meterse entre los mejores. “Tendremos gente como Rigoberto Uran que lo puede hacer
bien y ahora estoy pensando en ir 0 no porque no estoy recuperado
totalmente” comentaba hace durante la Vuelta a Espafa el lider del Movistar.



Mundiales de Ciclismo Richmond
2015: Horario y donde ver CRI
femenina

CARLES FERRES21 SEPTIEMBRE, 20150 0

Richmond es la sede que acoje este afio los Mundiales de Ciclismo y donde las més
fuertes se ven en una batalla para conseguir el maillot arcoiris de campeona del mundo.
Este martes se disputa la crono femenina con muchos intereses, ya no sélo para conseguir
el maillot o uno de los 3 metales que hay en juego, sino que por otro lado hay en juego la
posiblilidad para poder ir a los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro. Los 10 primeros
paises recibiran la invitacion para una corredora.

Lucha abierta entre varios paises

Habréa lucha abierta para conseguir meterse en los metales. Muchas posibilidades para
poder ganar en varios paises y la lucha podria hacer caer a algunas mujeres del propio
pais dependiendo de como evolucione la prueba. Estado Unidos puede meter a dos entre
los medales e incluso podria intentar doblete. Kristin Armstrong y Evelyn Stevens son
las bazas americanas para la prueba y se las tendran que ver con otras mujeres que
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realmente dominan la lucha contra el crono. Otras grandes favoritas son la
holandesa Eleonora Van Dijk, la ucraniana Hanna Soloveyy la alemana Lisa
Brennauer.

Otras corredoras como Aude Biannic, Eugenia Bujak, Karol-Ann Canuel y Katrin
Garfoot puede tener opciones si hacen una muy buena contrarreloj pero se piensa en ellas
mas por la lucha por el bronce.

CRI Mundiales de Richmond: Horario y
tv

Dia: 23 de septiembre de 2015.

Hora: 19.00 a 21.45 horas

TV: Teledeporte de 19.20 a 20.00 y de 20.30 hasta su finalizacion.



Los grandes favoritos para el
Mundial de Richmond
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El proximo domingo se disputa la prueba reina de los Campeonatos del Mundo de
Ciclismo en Richmond, Estados Unidos. Los corredores empiezan a llegar a esta
localidad del Estado de Virginia y durante los proximos deberan habituarse al climay a
un recorrido que parece que no esta en sus mejores condiciones, como se pudo ver ya en
la jornada inaugural con el recorrido de la contrarreloj por equipo que se acabé llevando
el BMC.

L_os maximos candidatos

Parece, segun los grandes expertos, que es un Mundial que se va a decidir entre un grupo
selecto de corredores, rapidos, habilidosos, con buena punta de velocidad...pero en un
terreno que en el Ultimo va para arriba y termina en un falso Ilano. Dicho, esto parece que
los sprinters mas puros que acudiran a la cita pueden no poder estar delante en los ultimos
metros. Es por ello que las posibilidades de la delegacion espafiola pueden aumentar
con Joaquim Rodriguez o Alejandro Valverde, que se desenvuelven en este tipo de
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corredores como pez en el agua, aunque todo apunta que es mas para el corredor del
Movistar, con algo mas de punta de velocidad que no el del Katusha.

Pero en este capitulo entran otros hombres. De los mas peligrosos y mas favoritos, el
corredor eslovaco del Tinkoff-Saxo Peter Sagan, al que parece que le hayan disefiado
un recorrido perfecto para explotar su gran virtud de velocidad + potencia en finales como
éste. Contra él, competird un Greg Van Avermaet que ya sabe lo que es ganar al
eslovaco en finales como éste y puede volver a quitarlo de en medio. No descartar a John
Degenkolb, que es un sprinter mas puro que ellos, pero no se defiende para nada mal en
estas llegadas.

Pero el que todos apuntan, incluso las casas de apuestas dan como mas favorito
es Alexander Kristoff. No lo hemos visto durante un tiempo correr en carreras
importantes pensando en el Mundial, y también se adapta muy bien el final a su perfil.

Dificil revalida para
Michal Kwiatkowski

No ha estado muy fino esta temporada el polaco, aunque es verdad que se llevé la Amstel
Gold Race y fue segundo en Paris — Niza. Llega con un equipo muy rocoso, pero no
parece este afio tan favorito como antafio. Es verdad que su papel como campedn del
mundo ha sido mejor que el de otros campeones arcoiris en pasadas ediciones, pero
tampoco ha terminado de funcionar. Ganar el Mundial es muy bonito, pero el que lleva
el maillot arcoiris parece destinado a no hacer una gran temporada.

Mas favoritos

Hay bajas importantes en este Mundial de Richmond, pero no solo hay unos grandes
favoritos, sino que hay hombres que sin serlo tanto tienen igual de opciones de llevarse
el triunfo. Michael Matthews, Vincenzo Nibali, Zdenek Styber, Tony Gallopin, el
joven Julian Alaphilippe, Nacer Bouhanni, Arnaud Démare, Michael Albasini,
Edvald Boasson Hagen o Simon Gerrans son alginos de los nombres que también
pueden aparecer el proximo domingo en Richmond.




Los mejores finales con Espana de
protagonista en los Mundiales de
Ciclismo

CARLES FERRES21 SEPTIEMBRE, 20150 0

Los Mundiales de Ciclismo no suelen regalarnos demasiados finales de emocion, ya que
normalmente se llega o en solitario o se suele disputar entre un grupo numeroso, pero no
entre unos poquitos corredores que puedan estar peleando hasta el final. Repasamos
algunos de las resoluciones de los Mundiales mas impactantes en los ultimos tiempos,
con gran protagonismo para la seleccion espafiola.

Mundial 1995 Colombia

En este Mundial se impuso el corredor espafiol Abraham Olano. La buena sintonia entre
él y Miguel Induréin hizo que Olano pudiera lanzar un ataque que lo llevaria victorioso
hasta la linea de meta. Indurain, por detras, se limitd a evitar que cualquiera de los que
iba con él, y hablamos de gente como Richard Virenque o Marco Pantani, pudiera
atacar en busca de Olano. Finalmente ademas, el navarro fue segundo y ambos se
repartieron el botin del oro y la plata, ya que en la prueba contra el crono Induréin gano
por delante de Olano.


http://planetadeporte.es/hemeroteca/author/cferres
http://planetadeporte.es/hemeroteca/ciclismo/2015/21091031-819669#respond

Pero lo mas espectacular fue que Abraham Olano terminod la prueba con la rueda

pinchada para no tener que parar y ser atrapado por el grupo gue controlaba Indurain. A
partir del 9.15.

Oscar Freire gana en Verona su primer
Mundial

No hacia demasiados afios que era profesional Oscar Freire y de hecho su incorporacion
en la seleccion aquel afio duramente criticado por todos, por los pocos dias de competiicon
y por no haber logrado grandes triunfos. Pero Freire se metio entre los mejores en
el Mundial de Verona en el afio 1999 y lanz6 un ataque ya dentro del Gltimo kilometro,
todos se lo quedaron mirando. Fue en Verona dénde Freire empez0 a escribir su idilio
con los Mundiales de Ciclismo. A partir del 31.40.

Igor Astarloa y Alejandro Valverde
hacen doblete en Hamilton

Otra gran victoria del conjunto espafiol. A pocos kilémetros, en un tramo ascendente Igor
Astarloa no se lo pens6 ni un momento para lanzar un duro ataque al que trataria de
responder uno de los grandes como Bettini, pero poco a poco tomaria un margen
suficiente para dejarse el resto y llegar a meta como campedn del mundo. Ademas, un
joven Alejandro Valverde hizo de las suyas para conseguir en el sprint la medalla de
plata.

Gran carrera de Espana, pero Bettini se
gueda el oro

Otro gran afio que el conjunto espafiol corrid perfectamente y tuvo opciones hasta el
final. Samuel Sénchez aceler6 dentro del dltimo kilometro llevandose tras él
a Alejandro Valverde para llevarlo hacia adelante, pero dos corredores grandes
como Erik Zabel y Paolo Bettini irian con ellos. En el sprint, Bettini tendria mas fuerzas
para hacerse con el oro, Zabel con la plata y Valverde el bronce. Pero la seleccion volvid
a brillar. A partir del 24.30



Mundiales de Ciclismo Richmond
2015: Horario y donde ver CRI

CARLES FERRES21 SEPTIEMBRE, 20150 0

Richmond es la sede que acoje este afio los Mundiales de Ciclismo y dénde los méas
fuertes se ven en una batalla para conseguir el maillot arcoiris de campe6n del mundo.
Este miércoles se disputa uno de los platos fuertes como es contrarreloj individual
masculina, con bajas importantes y con nuevo aspirante al trono, ya que Sir Bradley
Wiggins no participara en la prueba, con lo que no podra revalidar el titulo.

Tom Dumoulin, con todas las miradas
puestas

Sin Fabian Cancellara que ya se sabe que no acudird a la cita, sin el campe6n del
mundo Bradley Wiggins que se esta preparando para los JJOO de Rio en pista y ha
dejado ya el ciclismo en ruta, sin un Chris Froome que tampoco va a la cita y un Tony
Martin que podria estar en horas bajas, todas las miradas se seguiran centrando en un
hombre: el holandés Tom Dumoulin.

El corredor holandés del Giant-Alpecin ha sido el foco de las miradas en esta Vuelta a
Esparia 2015. Cabe recordar que Dumoulin ya se llevo la temporada pasada el bronce en
esta modalidad en Ponferrada y puede ahora desquitarse de haber perdido la Vuelta en
la pendltima etapa logrando el maillot arcoiris en la lucha contra el crono.
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No lo tendra facil porque hay grandes aspirantes. El primero es Tony Martin. El afio

pasado se lo veia ganado y Wiggins se lo arrebato. Es verdad que esta temporada entre

lesiones y otros hechos no hemos visto la mejor version del tricampedn del mundo de la

especialidad, ademas de 2 bronces y una plata. Rohan Dennis, Matthias Brandle,

Jerome Coppel, Adriano Malori, Maciej Bodnar, Taylor Phinney, Gustav Larsson o

los dos esparfioles, Jonathan Castroviejo y Luis Ledn Sanchez, son algunos de los

corredores que aspiran también pelear por las medallas.

Horario de salida corredores destacados:

Los corredores salen cada minuto y medio.

13:00 Michael HEPBURN

13:09 Rein TAARAMAE

13:15 lInur ZAKARIN lInur
13:18 Romain SICARD Romain
13:27 Stephen CUMMINGS Stephen
13:28 Silvan DILLIER

13:31 Luis Ledn SANCHEZ GIL
13:34 Moreno MOSER

13:39 Wilco KELDERMAN Wilco (HOL)

14:01 Gustav LARSSON Gustav
14:06 Tanel KANGERT

14:07 Alexey LUTSENKO

14:12 Andriy GRIVKO

14:13 Rigoberto URAN URAN
14:18 Ramunas NAVARDAUSKAS
14:22 Jurgen VAN DEN BROECK
14:24 Taylor PHINNEY

14:27 Nelson OLIVEIRA

14:28 Jan BARTA

14:30 Alex DOWSETT

14:31 Stefan KUENG

14:33 Maciej BODNAR

14:34 Jonathan CASTROVIEJO

(AUS)
(EST)
(RUS)
(FRA)
(BRR)
)
(ESP)
(ITA)

(SUE)
(EST)
(KAZ)
(UCR)
(COL)

(LIT)
(BEL)
(USA)
(POR)
(CZR)
(GBR)

(SUI)
(POL)
(ESP)



14:36 MAtthias BRANDLE (AUS)

14:37 Adriano MALORI (ITA)
14:39 Rohan DENNIS (AUS)
14:40 Vasil KIRYIENKA (BELARUS)
14:42 Tom DUMOULIN (HOL)

14:43 Tony MARTIN (ALE)

CRI Mundiales de Richmond: Horario y
tv

Dia: 23 de septiembre de 2015.
Hora: 19.00 a 21.45 horas

TV: Teledeporte desde las 19.00 horas. Podrés seguir la crono a traves de
planetadeporte.es



BMC se lleva el oro en la crono por
equipos y Movistar se cuela en el
podio

CARLES FERRES20 SEPTIEMBRE, 20150 0

El conjunto BMC ha cubierto las expectativas y se ha llevado la contrarreloj por equipos
en la prueba inaugural de los Mundiales que han empezado en Richmond, en Estados
Unidos. EI conjunto americano ha traido un superequipo a la cita y todo lo que hubiera
sido no ganar practicamente se habria considerado como un fracaso. En el podio le ha
acompafado el Etixx-Quick Step con la medalla de plata y el conjunto Movistar ha
podido lograr el bronce, batiendo también al conjunto Orica GreenEdge, otros de los
equipos que mejor se desenvuelve en esta modalidad.

Con suficiente ventaja para el oro

BMC ha necesitado un tiempo total de 42 minutos y 7 segundos para hacer los
practicamente 39 km que tenia el circuito en el dia de hoy. Asi, con esta victoria,
encuentra su segunda victoria en esta modalidad tras hacerlo la temporada pasada
en Ponferrada. La otra gran noticia es la buena contrarreloj que ha hecho el Movistar,
que también ha llevado a Richmond un equipo plagado de grandes especialistas contra el
crono colandose en la tercera posicion final, a 31 segundos del BMC. Entre medio, el
Etixx-Quick Step de Rigoberto Uran o Tony Martin se ha quedado a tan sélo 12 segundos
de los ganadores.

El Tinkoff-Saxo no pudo terminar bien

El conjunto de Alberto Contador se ha visto privado de poder marcar un tiempo
competitiva en la linea de meta. El conjunto ruso parece gafado en los Ultimos tiempos,
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pero esta vez no han sido factores externos quién les ha perjudicado. Dos corredores,
Ilegando al segundo punto intermedio se han ido al suelo y el equipo ha tenido que parar
para llegar a meta, haciendo que su tiempo fue muy superior al de los medallistas.

Calendario Mundial de Ciclismo
Richmond 2015: horarios y donde
VEr

CARLES FERRES16 SEPTIEMBRE, 20150 0

Los Mundiales de ciclismo llenaran de emocion el mundo del ciclismo desde el proximo
domingo 19 hasta el domingo 27, cuando conoceremos el campedn del mundo durante
todo el proximo afio. Serd Michal Kwiatkowski, el ganador en afio pasado
en Ponferrada, el encargado de intentar reeditar el titulo en Richmond, en Estados
Unidos.

Sin grandes oportunidades en la crono
pero con opciones en la prueba en linea

Sin duda, las esperanzas espariolas no pasan por la crono que se disputara el miércoles
23. Va con dos hombres realmente buenos en la contrarreloj como Luis Leon
Sanchez y Jonathan Castroviejo, y aunque hay hombres como el suizo Fabian
Cancellara que no podra participar por las lesiones que tiene, hay hombres que parece
que tienen mas opciones que no los corredores esparioles.

Donde puede haber mas opciones es en la prueba en linea, con Joaquim
Rodriguez y Alejandro Valverde como principales bazas, pero también es verdad que
parece que ambos no pasan por la mejor relacion de todas después del hecho que sucedio
en el mundial de 2013 y hace tan sélo uns dias cuando Valverde en la Gltima etpa, donde
normalmente se suele respetar los ganadores de los maillots por ser una etapa de

“transicion”, cogié unos puntos que le daban el maillot verde a costa del Purito.

El recorrido, no tiene una gran subida donde poder hacer dafio, pero si hay bastantes cosas
que a. Primero, van a encontrar tramos de adoquin dentro del circuito de 16.2 km que
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van a encontrar y el alimo kilémetro esta marcado por una subida y un falso llano. Aqui,
el corredor con mayores fuerzas con casi 260 km en las piernas se puede llevar el maillot
arcoiris.

Calendario de las pruebas
Domingo 20

Contrarreloj femenina por equipos 17.30-18.55 horas

Contrarreloj masculina por equipos 19.30-21.35 horas
Lunes 21

Contrarreloj femenina junior 16-00-17.10 horas

Contrarreloj masculina sub’23 17.30-21.50 horas

Martes 22

Contrarreloj masculina junior 15.30-19.05 horas

Contrarreloj femenina 19.30-22.45 horas

Miércoles 23

Contrarreloj masculina 19.00-21.45 horas

Viernes 25

Prueba en linea femenina junior 16.00-17.50 horas

Prueba en linea masculina sub’23 18.45-22.50 horas

Sabado 26

Prueba en linea masculina junior 15.00-18.15 horas

Prueba en linea femenina 19.00-22.25 horas



Domingo 27

Prueba en linea masculina 15.00-21.40 horas

Teledeporte ofrece las pruebas femeninas y masculinas del contrarreloj y en ruta.



Javier Minguez anuncia el equipo
espanol para el Mundial envuelto
por las polémicas

CARLES FERRES15 SEPTIEMBRE, 20150 0

Sin demasiadas novedades. Joaquim Rodriguez y Alejandro Valverde seran los dos
méaximos representantes del ciclismo espariol en los préximos mundiales de ciclismo que
se disputaran a partir del dia 19 en Richmond, en Estados Unidos. Con ellos como caras
visibles, un muy buen equipo para intentar que “Purito” o el “Bala” puedan optar al

maillot arcoiris de una vez por todas, ya que se han quedado varias veces cerca de lograrlo.

El Movistar domina el grupo

Ya en la preseleccién de 14 corredores habia un dominio del conjunto Movistar pero tras
la lista semuestra como e conjunto navarro tiene el predominio del ciclismo espariol. Junto
a Joaquim Rodriguez y Alejandro Valverde, Juan José Lobato, lon Izaguirre e Imanol
Erviti (Movistar Team), Dani Moreno (Katusha), Luis Ledn Sanchez (Astana), Rubén
Plaza (Lampre-Merida) y Lluis Mas (Caja Rural-Seguros RGA) son los otros corredores
que lucharan para intentar hacer un buen papel en estos campeonatos.

Por otro lado, el seleccionador tenia que destacar a otros corredores y se ha decantado por
dejar fuera a Gorka lzagirre y José Joaquin Rojas (Movistar Team), Angel
Vicioso (Katusha) y Angel Madrazo (Caja Rural-Seguros RGA).

Lista marcada por la polémica

La eleccidn viene marcada por el cruce de declaraciones y hechos de las ultimas jornadas.
Por un lado, Purito hace algunos dias fue preguntado si finalmente acudiria a la seleccion,
en el que él respondio que si la seleccidn te llama hay que acudir, en lo que todos pensaron
rapidamente en Alberto Contador, uno de los que no ha estado ni en la lista de
preseleccion.
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Por otro lado, es conocido que la relacion de Joaquim Rodriguez y Alejandro Valverde
no es buena y mas después que Alejandro Valverde no saliera en 2013 al ataque de Rui
Costa, compariero de Valverde en ese momento en el Movistar, que acabé alcanzando a
Joaquim y le gano en los Gltimos metros el Mundial. Y la ultima fue que el pasado fin de
semana Valverde salto al sprint para desbancar a Joaquim del maillot verde. El de Parets,
muy molesto declaré lo siguiente: “Es la segunda vez que ocurre y no me hace ninguna
gracia. Para mi el dltimo dia de la Vuelta a Espafia es un dia de fiesta. Luego llegan los

Mundiales y pasa lo que pasa...”

Y el tercer problema es la no inclusion de Mikel Landa. El corredor estd muy enfadado
tras haber hecho un gran afio en Giro y Vuelta, pero el seleccionador afirma que ya le ha
explicado que cuenta con él pero que este afio no es un recorrido para un ciclista como él.




Nairo Quintana ¢sin fuerzas para
ganar la Vuelta a Espana?

CARLES FERRES14 SEPTIEMBRE, 20150 0

Nairo Quintana en ningin momento ha dado la sensacion que pudiera ganar la Vuelta a
Espafia 2015. Es verdad que se ha visto perjudicado en buena parte de la ronda espafiola
por enfermedad, pero no se ha visto a excepcion de un dia ese Nairo Quintana alegre
encima de la bicicleta.

Enfermo durante muchas etapas

Se tardd en conocer la noticia, pero finalmente se dié a conocer en la etapa de
Andorra. Nairo Quintana se encontraba realmente mal en la Vuelta y la posibilidad de
abandonar la carrera estuvo realmente cerca, incluso compitiendo con fiebre, como se ha
sabido. Pero finalmente todo fue a mejor y poco a poco se fue encontrando encima de la
bicicleta, si bien las fuerzas ain no eran las mejores para intentar recuperar el tiempo
perdido en la general.

Buena cronoy gran final, pero sin premio

Se sabe que las mejores semanas de Nairo Quintana en una competicion de 3 semanas es
la Gltima, cuando las fuerzas estan ya muy mermadas. Lo demostré en el Giro 2014 y lo
volvié a demostrar en el Tour de Franciade esta temporada, aungue estaba lejos
de Chris Froome para conseguir la ronda francesa. En la Vuelta, no le vimos
practicamente lanzar ataques de lejos a excepcion de la Ultima etapa importante, buscando
entrar en el podio superando a Rafal Majka, pero el polaco realmente le aguanto la rueda
y no le di6 opcion. Ademas, le vimos muy bien en la crono de Burgos, quedando por
delante de grandes especialistas en esta disciplina, mostrando que tenia ganas.

No ira al Mundial

Tras estar en el Tour de Francia y en la Vuelta a Espafia. ahora se toma un descanso y no
acudira al Mundial de Richmond, posiblemente buscando un merecido descanso tras
una temporada corta en dias de competicién pero muy exigente. Solo falta conocer qué
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objetivo se marca para la temporada que viene, muy posiblemente volviendo a pensar en
la gran ronda francesa como principal objetivo.




El Astana impide a Tom Dumoulin
ganar la Vuelta a Espana 2015

CARLES FERRES13 SEPTIEMBRE, 20150 0

La Vuelta a Espafia 2015 ya ha terminado con un ganador que, al inicio de Vuelta, no
era de los maximos candidatos, pero que con la expulsion de Vincenzo Nibali en las
primeras etapas hizo que pasara a ser el jefe del Astana.

Tom Dumoulin, un solitario frente a un
equipazo

¢Ha merecido Tom Dumoulin la Vuelta a Espafa? Si, sin duda. ¢La ha merecido Fabio
Aru? También. ¢La diferencia? Tom Dumoulin ha corrido sélo las 3 semanas de
competicion porque el Giant no es un equipo que tiene gregarios para trabajar para una
general, tiene hombres que pueden ayudar a ganar etapas. En cambio, el Astana esta
hecho para conseguir Grandes Vueltas y con Fabio Aru han vuelto a demostrar que son
uno de los equipos mas fuertes en el pelotdn.

La muestra fue ayer, cuando el Astana supo meter varios hombres en fuga esperando el
cambio de ritmo de Landa para descolgar a Dumoulin. Y hay mucho equipo en el Astana,
pero Mikel Landa volvio a ser la pieza diferencial de esta Vuelta a Espafia en estas
Gltimas etapas. El afio que viene la podremos disfrutar capitaneando, esta vez si, el
todopoderoso Sky en el Giro de Italia.

Y cuando se esta sélo, o eres uno de los 3 mejores o acabas claudicando. Y ayer fue el
dia que lo “explotd” todo al holandés. Sin duda, el mas fuerte de la Vuelta 2015, pero se
queda fuera del todo. Ahora sabe que puede estar entre los mejores, pero que sin un equipo
arropandole, solo los mejores pueden ganar asi.

El Tour pasa factura

Es otra de las conclusiones que nos permite sacar la Vuelta a Espafia. Los hombres que
han estado luchando por la general finalmente, y por decir la general, son los primeros 5
clasificados finalmente, 3 si corrieron el Tour de Francia, pero solo Nairo Quintana, que
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ha tenido una buena ultima semana, ha competido en ambas para estar entre los
mejores. Majka y Joaquim corrieron el Tour, pero terminaron lejos de los primeros, ya
que uno aunque llegaba para la general desde las primeras etapas se vio que no estaba
para ello y Majka corria en favor de Alberto Contador.

De los otros hombres importantes con doblete Tour-Vuelta, Nibali fue
expulsado, Froome abandoné por caida y a Valverde las fuerzas le han dejado a 7
minutos del ganador. Lo que parece claro es que parar ganar la Vuelta hay que prepararla
bien sin acudir al Tour o éste ser un test para la Vuelta.

Los grandes puertos no marcan
diferencias

Antes, atacar a 100 km de meta podia parecer normal. Ahora, todo se trata de guardar
para intentarlo en los ultimos kilémetros, cuando las fuerzas ya casi no alcanzan. El
ciclismo y la tecnologia ha hecho de este deporte un aguardar y esperar. Tan s6lo en la
etapa del sabado vimos un ataque lejano para descolgar al lider, y ésto ocurre en una de
las 21 etapas de una Gran Vuelta. Los recorridos tampoco favorecen a poder ver este tipo
de excursiones, asi que para el gran espectaculo, puede que no haga falta primar la dureza,
sino saber crear recorridos que favorezcan la competitividad y no el guardar.y

Las “malas acciones” que perjudican la
Vuelta

Las caidas son inevitables. Pero hemos vuelto a ver como 2 ciclistas eran arrollados por
motos y una dura caida que ha dejado a un corredor durante mucho tiempo sin poder
volver a subir encima de una bici. Todo ello, le sumas la crono por equipos del primer
dia, el “polémico” traslado a Andorra de Chris Froome y Joaquim Rodriguez y el
posterior traslado de los 10 de la general a Burgos con el no de Alejandro Valverde, no
le acaban haciendo bien a una Vuelta, que también es verdad, recibe mas palos que el
Giro de Italia o Tour de Francia, cuando alli suceden hechos parecidos.

Galicia toma el testigo de la Costa del Sol



Sera Galicia la encargada de arrancar la Vuelta 2016. Se sabe que muy posiblemente sea
un arranque en Ourense con una crono por equipos -y esperemos que lo que fue
calificado para la gran mayoria como chapuza- al lado de un balneario y que las primeras
etapas se recorrera las 4 provincias gallegas. Los grandes puertos no marcan diferencias,
pero si en la primera semana pueden recorrer el norte, Con Ezaro, poder pasar por
el Angliruy puertos en las que muchos con fuerzas en la primera semana intenten
sentenciar, la Ultima semana podemos ver esos grandes ataques.




Vuelta a Espana 2015: horario y tv
etapa 21

CARLES FERRES12 SEPTIEMBRE, 20150 0

La Vuelta a Espafia 2015 llega a su final con las Gltimas 5 etapas, aunque la realidad y
la historia siempre indica que la Ultima etapa es para dar reconocimiento a los ciclistas
que ha llegado hasta el final y que el lider de la general se dé un bafio de multitudes
en Madrid, donde finalizard un afio mas la carrera, para finalmente subir en el podio
como ganador de la Vuelta a Espafia 2015. No sin antes, el ganador tendra que cumplir
con la contrarreloj de 38,7 km en Burgos el miércoles y las dos etapas en la Sierra de
Madrid para completar el recorrido.

Cambio de hora, paseo para los
corredores y podio en Madrid

La Vuelta a Espafa ya llega a su fin par ver como mafana el ganador de la Vuelta a
Espafia 2015 sube al lugar mas alto del podio para recibir el ultimo jersey rojo que le
acreditara como el hombre més fuerte de la carrera. El horario cambia, ya que la etapa
terminara practicamente de noche en Madrid, aprovechando asi también el juego y
espectaculo que se puede realizar.

La etapa, totalmente especial, deberia practicamente terminar en un sprint por las calles
del centro de Madrid, haciendo un recorrido tras salir de Alcala de Henares. 98 km, un
paseo para lo que estan acostumbrados los corredores y para hacer bromas, ya que aunque
la diferencia sea lo mas minima posible entre los corredores, se suele guardar la dltima
etapa todas las formas del fair-play y se deja al maillot rojo llegar a Madrid con toda
tranquilidad.

Etapa 21 Vuelta a Espana 2015: horario
y v

Dia: 9 de septiembre de 2015
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Hora inicio etapa: 17.41 horas

Hora inicio TV: Teledeporte y Eurosport entre las 1845 y 19.00 horas,
aproximadamente. También podéis seguir la etapa en planetadeporte.es

Etapa: Alcala de Henares — Madrid con 98,8 km




Vuelta a Espana 2015: horario y tv
etapa 19

CARLES FERRES10 SEPTIEMBRE, 20150 0

La Vuelta a Espafia 2015 llega a su final con las Gltimas 5 etapas, aunque la realidad y
la historia siempre indica que la Ultima etapa es para dar reconocimiento a los ciclistas
que ha llegado hasta el final y que el lider de la general se dé un bafio de multitudes
en Madrid, donde finalizard un afio mas la carrera, para finalmente subir en el podio
como ganador de la Vuelta a Espafia 2015. No sin antes, el ganador tendra que cumplir
con la contrarreloj de 38,7 km en Burgos el miércoles y las dos etapas en la Sierra de
Madrid para completar el recorrido.

Avila: subida y sus adoquines

La antepenultima etapa no parece que tenga que producir muchos cambios en la general
ya que vuelve a ser una etapa para pensar en una fuga. La etapa, de mas de 180 km tendra
dos puertos a lo largo del dia, con uno de 32 categoria como es el Alto de Valdavia y uno
de 22 categoriacon el Alto de la Paramera. Pero sin duda, el gran espectéculo final serd
en Avila, en la zona de las murallas, siempre picando hacia en los dos Gltimos kilometros
de la etapa, con los adoquines también para poner en mas apuros a los corredores. No
parece que Dumoulin pueda perder tiempo en ese repecho final en Avila.

Etapa 19 Vuelta a Espana 2015: horario
y v

Dia: 11 de septiembre de 2015

Hora inicio etapa: 13.02 horas

Hora inicio TV: Teledeporte y Eurosport desde las 16.00 horas, aproximadamente.
También podéis seguir la etapa en planetadeporte.es

Etapa: Medina del Campo — Avila con 185,8 km.
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Nicolas Roche gana al sprint a
Haimar Zubeldia en la 182 etapa de
la Vuelta a Espana

CARLES FERRES10 SEPTIEMBRE, 20150 0

Nicolas Roche se ha impuesto en la llegada a Riaza a Haimar Zubeldia, en un sprint
que ha dominado. Ambos se han metido en la escapada del dia y han logrado llegar a
meta. En la general, se mantiene todo igual, aunque Fabio Aru ha intentado descolgar
a Tom Dumoulin, que se ha defendido extraordinariamente bien.

Giant-Alpecin conteniendo la carrera

La carrera desde un buen inicio realmente ha indicado que hoy seria una etapa para
guardar fuerzas aunque se hubiera salido como auténticas motos. Muchos intentos por
parte de los corredores para marcharse hacia adelante, pero el Giant se ha multiplicado
en varias ocasiones para intentar limitar cualquier intento de fuga que llevara hombres
gue se pudieran meter por la general. Hemos tenido incluso una fuga de 52 corredores,
pero el conjunto del lider la ha tirado por los suelos. Finalmente ha dado el visto bueno a
una fuga de 25 corredores.

MTN-Qhubeka, el mejor aliado del
Giant

La fuga rapidamente ha tomado una diferencia de 6 minutos, algo que ha provocado que
el conjunto MTN-Qhubeka tomara el mando del pelotdn ya que un hombre de la fuga se
estaba acercando con esa diferencia al tiempo de Louis Mentjes, que ha hecho
una Vuelta a Espafia, y ha ayudado en buena parte de la etapa al equipo del lider.

Astana cambia el ritmo y Joaquim lo
prueba
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Finalmente, Astana ha decidido apostar por ir a por la fuga y poco a poco recortando la
diferencia. A 36 km Angel Vicioso ha lanzado un ataque, preludio de lo que pasaria algo
mas tarde: Joaquim Rodriguez ha intentado romper Astana con un ataque. Primero
nadie ha salido en el conjunto kazajo, pero finalmente ha tirado por los suelos el ataque
del Katusha.

Por delante, Cyril Gautier se ha marchado solo con un gran cambio de ritmo y tomando
un buen tiempo respecto a los otros 24 comparieros de la escapada. Poco a poco le ha ido
recortando Nicolas Roche, que se ha puesto lider hasta que ha llegado Haimar Zubeldia,
que se han marchado solos hacia la linea de meta.

Ataca Aruy Dumoulin responde

Finalmente hemos entendido el trabajo de Astana. Fabio Aru ha lanzado un ataque al que
casi saca de punto a Dumoulin, pero el holandés se ha enganchado como una lapa al
italiano. Majka, Joaquim sufriendo algo, Nairo Quintana, Alejandro Valverde,
Esteban Chaves, Mikel Nieve y Louis Mentjes han ido probando practicamente y
respondiendo a los ataques.

Nicolas Roche gana, Dumoulin muestras
cartas y todo sigue igual

Finalmente, todo se ha decidido al sprint, donde las previsiones de hombre mas rapido se
ha cumplido y el irlandés del Sky se ha hecho con el triunfo. No ha habido bonificaciones
ya que Gongalves ha entrado tercero. Y atencion a Dumoulin, porque en un momento ha
hecho un cambio de ritmo y habia sacado unos metros atras y hubiera podido hacer dafio
si se hubiera puesto en modo contrarreloj, pero ha parado y han entrado todo juntos. Asi
que se mantendra como lider y mafiana no parece que haya que ver cambios, aunque
en Avila y el adoquin nunca se sabe.



Vuelta a Espana 2015: horario y tv
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La Vuelta a Espafia 2015 llega a su final con las Gltimas 5 etapas, aunque la realidad y
la historia siempre indica que la Ultima etapa es para dar reconocimiento a los ciclistas
que ha llegado hasta el final y que el lider de la general se dé un bafio de multitudes
en Madrid, dénde finalizar4 un afio mas la carrera, para finalmente subir en el podio
como ganador de la Vuelta a Espafia 2015. No sin antes, el ganador tendra que cumplir
con la contrarreloj de 38,7 km en Burgos el miércoles y las dos etapas en la Sierra de
Madrid para completar el recorrido.

Perfil enganoso y subida a La Quesera

La etapa 18 de la Vuelta realmente trae mas peligros de los que se pueda pensar en un
inicio. Etapa larga de 204 km de recorrido, con la fatiga de ir a tope durante casi 40 km
en la jornada del miércoles y un terreno siempre picando hacia arriba en muchos
momentos de la etapa veremos hasta qué punto no acaban por dejar alguno con mayores
problemas en la parte final de la etapa. Dos puertos de tercera serd la antesala de La
Quesera, antes de tomar la bajada hacia meta.

Tom Dumoulin se verd obligado a defender sobre Fabio Aru esos 3” de ventaja. A
pensar, al equipo Giant-Alpecin le va la idea de una fuga con muchos hombres, evitando
las bonificaciones que pudiera intentar tomar Aru, mientras que es posible que quién tome
la responsabilidad en el peloton sea el Astana. También atentos a los Movistar, ya
que Nairo y Valverde pueden buscar algo desde lejos.

Etapa 18 Vuelta a Espaina 2015: horario
y v

Dia: 10 de septiembre de 2015

Hora inicio etapa: 12.42horas
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Hora inicio TV: Teledeporte y Eurosport desde las 16.00 horas, aproximadamente.
También podéis seguir la etapa en planetadeporte.es

Etapa: Roa — Riaza con 204 km.




Mucha montafia y poco espectaculo
en la Vuelta a Espana 2015
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La segunda parte de la Vuelta a Espafa ha dejado con muy malas sensaciones a muchos
de los mayores incondicionales del ciclismo. Puede parecer que hayan pasado
muchisimas cosas, pero realmente si se analiza de forma muy objetiva, tampoco en la
carrera han pasado grandes cosas, sobretodo a nivel de la genera.

Sin grandes ataques entre los de la
general

O las fuerzas van muy justas, o nadie quiere arriesgar para que después les coja la pajara
espectacular y pierda las opciones. Desde el miércoles en Andorra hemos visto un par
de cambios de lider, primero Fabio Aru, el Unico gran ataque posiblemente en la segunda
semana y que le permitid lograr el liderato que ostentaba el holandés Tom Dumoulin. El
italiano se puso de lider gracias al cambio de ritmo o medio ataque que realizé en Cortals
d’Encamp, pero tampoco fue un dominio espectacular ni tampoco sacé una minutada.

Posteriormente, en las etapas de Cantabria y Asturias también se esperaba que se
pudiera descolgar a Dumoulin, pensando en la crono de Burgos de mafiana, pero
realmente ninguné mostro las grandes cartas, o los pocos esfuerzos que les quedan, para
intentar dejar la Vuelta resuelta. Dos cambios de ritmo de Joaquim, el domingo para
ganar la etapa y ayer lunes para conseguir el liderato, es de lo més destacable.

Es decir, para todos aquellos que les gusta el ciclismo de ataque desde lejos, como antafio,
la Vuelta les debe estar pareciendo un espanto.

El abandono de Chris Froome

Ademas, una de las peores noticias para la Vuelta fue el abandono de Chris Froome. El
britanico tuvo una fuerte caida en los primero kilémetros de la etapa de Andorra y, aunque
lucho durante los 138 km para llegar a metam -y asi lo hizo- el dia siguiente se retir6 por
una lesion en su pie. El Sky, dentro de las posibilidades y tampoco demasiado porque es
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un conjunto que trabaja para mantener el peloton hasta que Chris Froome cambia el ritmo,
tampoco se hubiera visto tampoco un gran espectaculo.

Lo que queda por delante tampoco es
prometedor

Y lo peor puede estar por llegar. Sélo mafiana podriamos ver algo
interesante. Aru y Joaquim defienden practicamente el liderato ya que solo hay 1” de
diferencia y cuesta creer que queden en ese margen ambos tan estrecho. El balén ahora
esta en el tejado de Tom Dumoulin, el gran favorito ya no sélo para la etapa de mafana,
sino para vestirse de rojo. EI holandés pierde 1:51 con Joaquim y veremos los tiempos
donde se quedan parados.

Si la distancia es demasiado grande, la Vuelta puede quedar ya sentenciada a falta de las
2 jornadas de la Sierra de Madrid. Alli, si sigue todo abierto, los grandes amantes del
ciclismo esperaran que hay movimientos desde el inicio para dar fin a una Vuelta a Espafia
que no pasara ni muchos menos a la historia, ain teniendo muy buenos alicientes para
serlo
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La Vuelta a Espafia 2015 llega a su final con las Gltimas 5 etapas, aunque la realidad y
la historia siempre indica que la Ultima etapa es para dar reconocimiento a los ciclistas
que ha llegado hasta el final y que el lider de la general se dé un bafio de multitudes
en Madrid, donde finalizard un afio mas la carrera, para finalmente subir en el podio
como ganador de la Vuelta a Espafia 2015. No sin antes, el ganador tendra que cumplir
con la contrarreloj de 38,7 km en Burgos el miércoles y las dos etapas en la Sierra de
Madrid para completar el recorrido.

Contrarreloj practicamente llana y ideal
para especialistas

Burgos toma el mando de la carrera con una contrarreloj de 38,7 km con inicio y fin en
la misma ciudad burgalesa. El recorrido, practicamente llano es ideal para un especialista
como Tom Dumoulin, ahora mismo metido en la pugna por la general y que pierde 1:51
respecto a Joaquim Rodriguez, el lider de la carrera. Segun hablan todos, tanto Joaquim
como Fabio Aru pueden perder alrededor de 3 minutos con el holandés, asi que el
del Giant-Alpecin se podria plantar a 3 etapas -més la del domigo- con 1 minuto de
ventaja.

El primero en salir sera Van Poppel, del conjunto Trek, a las 13.34 y el tltimo, Joaquim
Rodriguez, a las 16.49. El orden del TOP-10 de la general seré el siguiente:

Domenico Pozzovivo — AG2R — La Mondiale 16:29
Alejandro Valverde — Movistar Team16:31

Nairo Quintana — Movistar 16:35

Daniel Moreno — Katusha 16:37

Esteban Chaves — Orica GreenEdge 16:39
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Mikel Nieve — Sky Team 16:41

Tom Dumoulin — Giant — Alpecin 16:43
Rafal Majka — Tinkoff — Saxo Bank 16:45
Fabio Aru — Astana 16:47

Joaquin Rodriguez — Katusha 16:49

Etapa 17 Vuelta a Espana 2015: horario
y tv

Dia: 9 de septiembre de 2015

Hora inicio etapa: 13.34 horas

Hora inicio TV: Teledeporte y Eurosport desde las 16.00 horas, aproximadamente.
También podéis seguir la etapa en planetadeporte.es

Etapa: Burgo — Burgos CRI con 38,7 km
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